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¡ÑºàÃÒ ã¹Í¹Ò¤µÍÑ¹ã¡ÅŒàÃÒÂÑ§ÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ

·Õè¨ÐÃ‹ÇÁÊ¹Ø¡¡Ñº·Ø¡·‹Ò¹µÔ´µÒÁ¡Ñ¹àÃ×èÍÂæ ¢ÍãËŒ
·Ø¡·‹Ò¹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¡Ñº Green Life Plus

 áÅŒÇ¾º¡Ñ¹©ºÑºË¹ŒÒ¤‹Ð 

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ : àÅ¢·Õè 898/37 
ËÁÙ‹ºŒÒ¹ÍÕâ¤ Êà»« à¡ÉµÃ-¹ÇÁÔ¹·Ã� ¶.»ÃÐàÊÃÔ°Á¹Ù¡Ô¨ 
àà¢Ç§¤ÅÍ§¡Ø‹Á à¢µºÖ§¡Ø‹Á ¡·Á 10240 
â·Ã.&àà¿š¡«� : 0-2001-6817 
E-mail : gl.greenlife888@gmail.com 

¾ÔÁ¾�·Õè : Ë¨¡. ·Õ¾ÕàÍç¹ à¾ÃÊ

Facebook Fanpage : 
Green Life plus Magazine

FREE
MAGAZINE

No.1 
25 Mar.2017-24 Apr 2017 07
GREEN Life
               ก รี น ไ ล ฟ์  พ ลั ส                           ห นั ง สื อ มี ชี วิ ต

VOL.

ติดต�อโฆษณา 083-810-7000, 084-054-6978, 084-055-3599

WHERE TO FIND

Content

12
ทองเที่ยว >>

4

14 <<

<<

ห�องรับแขก

70 ป�
อ�วยอันโอสถ

22
หนึ่งสมองสองมือ >>

ตราโรจน� หักหาญ
ประธานกรรมการบริหาร
บริษัท บีพี เวิลด� อินเตอร�เนช่ันแนล จํากัด

à´Ô¹µÒÁÃÍÂ¾‹Í 8

Green Saving 16

Green Living 20

àÂÒÇª¹µŒ¹áºº 24

Health 28

บุญเกียรติ โชควัฒนา
ประธานกรรมการบริหาร
บริษัท ไอ.ซี.ซี.อินเตอร�เนช่ันแนล จํากัด (มหาชน)

AW_GLP ISSUE 7.indd   2 3/21/2560 BE   5:22 PM



4 GREEN LIFE plus

70 ป� อ�วยอันโอสถ
ดึง “แต�ว ณฐพร” พร�เซนเตอร�ขมิ�นชันแคปซูล

“ตุ�ก ชนกวนันท�” ร�วมแชร�สวยสุขภาพดีด�วยสมุนไพร

 “อ�วยอนัโอสถ” ผู�ผลติและจาํหน�ายยาสมนุไพรมายาวนาน 70 ป� เซอร�ไพรส�
ลูกค�าคว�า แต�ว-ณฐพร เตมีรักษ� พร�เซนเตอร�สมุนไพรขมิ�นชัน ถือฤกษ�ดีพร�อม
เป�ดตัวในงาน “เคล็ดไม�ลับสุขภาพดีด�วย ขมิ�นชัน…  อ�วยอันโอสถ” พร�อมด�วย
ซ�งเกิ�ลมัมคนเก�ง ตุ�ก – ชนกวนันท� รักช�พ ท่ีลานโปรโมชั�น โซน D ชั�น 1
เซ�นทรัลพลาซา เวสต�เกต

 ÀÒÂã¹§Ò¹¨íÒÅÍ§ºÃÃÂÒ¡ÒÈÍºÍØ‹¹ÊºÒÂæ ¾ÃŒÍÁ
¡ÅÔè¹ÍÒÂ¢Í§ÊÁØ¹ä¾Ãä·Â à¾×èÍãËŒ¼ÙŒÁÒÃ‹ÇÁ§Ò¹áÅÐá¢¡¼ÙŒÁÕà¡ÕÂÃµÔ
ä´ŒÊÑÁ¼ÑÊÂÒÊÁØ¹ä¾Ãã¡ÅŒµÑÇ â´Â§Ò¹¹Õé¹Ò§àÍ¡¤¹à¡‹§ áµŒÇ - 
³°¾Ã ¾ÃÕà«¹àµÍÃ�ÊÁØ¹ä¾Ã¢ÁÔé¹ªÑ¹ Ã‹ÇÁâªÇ� 2 à¾Å§â»Ã´
ãËŒàËÅ‹Òá¿¹¤ÅÑº·ÕèÁÒà½‡ÒË¹ŒÒàÇ·Õä´Œ¿�¹áÅÐ¡ÃÕế ä»¡Ñº¤ÇÒÁ¹‹Ò
ÃÑ¡¢Í§¾ÃÕà«¹àµÍÃ�Ë¹ŒÒËÇÒ¹ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÊÒÇáµŒÇÂÑ§ä Œ́à¼Â
à¤Åç´ÅÑº¤ÇÒÁÊÇÂ´ŒÇÂÊÁØ¹ä¾Ãä·ÂÃ‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ 
¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ«Ô§à¡ÔéÅÁÑÁ¤¹à¡‹§ µØ�¡ – ª¹¡Ç¹Ñ¹·� ã¹°Ò¹ÐàÀÊÑª¡Ã
ÁÒÃ‹ÇÁ¾Ù́ ¤ØÂ¾ÃŒÍÁá¹Ð¹íÒ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§·Ò¹ÂÒÊÁØ¹ä¾ÃãËŒÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ
á¶Á´ÙáÅÃÙ»Ã‹Ò§ãËŒà»ˆÐÍÕ¡´ŒÇÂ

 ¤Ø³¹ÔªÒ ÊÁºÙÃ³�àÇªª¡ÒÃ ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
¼ÙŒ Ñ̈´¡ÒÃ ºÃÔÉÑ· ÍŒÇÂÍÑ¹âÍÊ¶ ¨íÒ¡Ñ´
à»�́ à¼ÂÇ‹Ò “à¾×èÍà»š¹¡ÒÃÂéíÒáºÃ¹´�ÍŒÇÂÍÑ¹
âÍÊ¶¼ÙŒ¼ÅÔµáÅÐ¨íÒË¹‹ÒÂÂÒÊÁØ¹ä¾Ã
ÁÒÂÒÇ¹Ò¹ 70 »‚ ãËŒ¼ÙŒºÃÔâÀ¤ÃÙŒ Ñ̈¡ÁÒ¡¢Öé¹
áÅÐàÅ×Í¡·Õè¨ÐãªŒ¼ÅÔµÀÑ³±�¢Í§ºÃÔÉÑ·Ï
¨Ö§µŒÍ§ãªŒ¾ÃÕà«¹àµÍÃ�¹Ò§àÍ¡ÃÐ´Ñºá¶ÇË¹ŒÒ
¢Í§àÁ×Í§ä·Â·ÕèÁÕäÅ¿ŠÊäµÅ�ÃÑ¡áÅÐãÊ‹ã¨
ã¹ÊØ¢ÀÒ¾µÑÇàÍ§ÍÂ‹Ò§ áµŒÇ – ³°¾Ã «Öè§
µÃ§¡ÑºÀÒ¾ÅÑ¡É³�¢Í§ÊÔ¹¤ŒÒáÅÐµÍºâ¨·Â�
¡ÅØ‹ÁÅÙ¡¤ŒÒáºÃ¹´�ÍŒÇÂÍÑ¹âÍÊ¶´ŒÇÂ”
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6 GREEN LIFE plus

ÃÔÉÑ· ÍŒÇÂÍÑ¹âÍÊ¶ í̈Ò¡Ñ´ ä´ŒÃÑºÃÒ§ÇÑÅ SMEs 
Excellence Awards ª¹ÐàÅÔÈÃÐ´Ñº
 Platinum »ÃÐàÀ· Ø̧Ã¡Ô¨¡ÒÃ¼ÅÔµ ¨Ñ´â´Â 
TMA (Thailand Management Association) 
&  SASIN Ê¶ÒºÑ¹ÈÈÔ¹·Ã�áË‹§ Ø̈ÌÒÅ§¡Ã³�

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ àÊ¹Íª×èÍâ´Â¸¹Ò¤ÒÃ¡ÃØ§à·¾ í̈Ò¡Ñ́
ÁËÒª¹ â´Â¤Ø³¹ÔªÒ ÊÁºÙÃ³�àÇªª¡ÒÃ à»š¹¼ÙŒ¢Öé¹ÃÑºÁÍº
ÃÒ§ÇÑÅ ̈ Ò¡´Ã.ÍØµµÁÐ ÊÒÇÂÒ¹¹ ÃÑ°Á¹µÃÕÇ‹Ò¡ÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§
ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ ³ âÃ§áÃÁÊÂÒÁà¤Á»�¹Ê¡Õé àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 23 
¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ 2560 â´Â TMA ä Œ́Ã‹ÇÁÁ×Í¡Ñº¸¹Ò¤ÒÃ
¾Ò³ÔªÂ�µ‹Ò§æ ã¹¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡Í§¤�¡Ã¸ØÃ¡Ô¨¢¹Ò´¡ÅÒ§
áÅÐ¢¹Ò´Â‹ÍÁ (SMEs) ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà»š¹àÅÔÈ´ŒÒ¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ
Ñ̈´¡ÒÃ â´Âáµ‹ÅÐ¸¹Ò¤ÒÃä´Œ¤Ñ´àÅ×Í¡ SMEs ·Õè»ÃÐ¡Íº
Ø̧Ã¡Ô¨¡ÒÃ¼ÅÔµ ¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ ËÃ×Í¡ÒÃ¤ŒÒ»ÅÕ¡/¤ŒÒÊ‹§

«Öè§¸¹Ò¤ÒÃ¡ÃØ§à·¾ ä´Œ¤Ñ́ àÅ×Í¡ºÃÔÉÑ·ÍŒÇÂÍÑ¹âÍÊ¶ãËŒà»š¹
µÑÇá·¹ã¹¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡ã¹¤ÃÑé§¹Õé

º

อ�วยอันโอสถ
รับรางวัล SMEs Excellence Awards

ชนะเลิศระดับ  Platinum ประเภทธุรกิจการผลิต
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8 GREEN LIFE plus

เราจะเดินตามรอยพ�อ
“การจัดการแหล�งนํ้าผิวดิน ๒”

เดินตามรอยพอ
• จาตุรันต วัฒนประทีป
ผูอำ นวยการวิทยาลัยการอาชีพวังไกลกังวลผูอำ นวยการวิทยาลัยการอาชีพวังไกลกังวล ¾

ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇ ÀÙÁÔ¾Å Í´ØÅÂà´ª 
ÃÑª¡ÒÅ·Õèù ¼ÙŒ·Ã§¾ÃÐÍÑ¨©ÃÔÂÐÀÒ¾ ´ŒÒ¹
¡ÒÃÇÒ§á¼¹§Ò¹ÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐÂÐ â´Âà©¾ÒÐ 
àÃ×èÍ§ ¹éíÒ ´Ô¹ »†Ò à¾×èÍ¡ÒÃ¡Ô¹´ÕÍÂÙ‹´Õ
¢Í§¾Ê¡¹Ô¡Ã¢Í§¾ÃÐÍ§¤� à¹×èÍ§¨Ò¡ àÁ×Í§ä·Â 

ÁÕµŒ¹·Ø¹¢Í§·Ñé§ ó ÍÂ‹Ò§·Õè í̈Ò¡Ñ´ áÅÐÅ´Å§
ã¹´ŒÒ¹¤Ø³ÀÒ¾ ËÒ¡äÁ‹àÍÒã¨ãÊ‹¡ç¨Ðà»š¹»˜ÞËÒä´Œ 

·ŒÒÂ·ÕèÊǾ  »ÃÐà·Èä·Â¡ç̈ ÐàËÅ×Íáµ‹¤ÇÒÁà»š¹·ÐàÅ·ÃÒÂ 

 “แต�โครงการนี้เป�นโครงการที่อยู�ในว�สัยที่จะทําได� แม�จะ
ต�องเสียค�าใช�จ�ายไม�ใช�น�อย แต�ถ�าดําเนินการไปเดี๋ยวน้ี อีก
๕ – ๖ ป�ข�างหน�าเราจะสบาย และถ�าไม�ทําอีก ๕ – ๖ ป�ข�างหน�า
ราคาค�าก�อสร�าง ค�าดําเนินการก็จะมีราคาที่สูงข�้นไป ๒ ถึง
๓ เท�า ลงท�ายก็จะต�องประว�งเวลาต�อไป และเม่ือประว�งเวลา
ต�อไปก็จะไม�ได�ทําเราก็ต�องอดนํ้าแน� จะกลายเป�นทะเลทราย
แล�วเราจะอพยพไปที่ไหนก็ไม�ได�…  ..”

¶ŒÒ·Ø¡¤¹äÁ‹Ã‹ÇÁáÃ§Ã‹ÇÁã¨Å§Á×Í»®ÔºÑµÔãËŒ¶Ù¡µŒÍ§µÒÁËÅÑ¡
ÇÔªÒ¡ÒÃ áÅÐ·íÒÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§¨¹à»š¹ÃÐºº áÅÐÁÕ
¢ŒÍµ¡Å§Ã‹ÇÁ¡Ñ¹·Õèà»š¹ÃÐàºÕÂº à»š¹á¹Ç·Ò§» Ô̄ºÑµÔ
Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ à©¡àª‹¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃáËÅ‹§¹éíÒ¼ÔÇ Ố¹ ¾ÃÐºÒ·
ÊÁà´ç¨¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ ÀÙÁÔ¾Å Í´ØÅÂà´ª ÃÑª¡ÒÅ·Õè ù
·Ã§ÃÑºÊÑè§¶Ö§ ¡ÒÃ¢Ò´·Ø¹ ¤×Í ¡íÒäÃ ¶Ö§¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹µŒÍ§
ÊÃŒÒ§à¢×èÍ¹»†ÒÊÑ¡ªÅÊÔ·¸Ôì áÅÐ à¢×èÍ¹¢Ø¹´‹Ò¹»ÃÐ¡ÒÃªÅ 
àÁ×èÍÇÑ¹·Õè ô ¸Ñ¹ÇÒ¤Á òõóö
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9GREEN LIFE plus

 ¾ÃÐºÒ·ÊÁà ç̈́ ¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇ ÀÙÁÔ¾Å Í´ØÅÂà´ª 
ÃÑª¡ÒÅ·Õèù ·Ã§¹íÒËÅÑ¡¤Ố ¢Í§»ÃÑªÞÒàÈÃÉ°¡Ô̈ ¾Íà¾ÕÂ§ 
ÁÒÇÒ§á¼¹¡ÒÃ¨Ñ´´ÃÐºº¹éíÒ»ÃÔâÀ¤ ã¹à¢µÀÒ¤¡ÅÒ§ 
·Ñé§ËÁ´à»š¹ÀÒ¾ÃÇÁâ´Â¤íÒ¹Ö§¶Ö§ ¤ÇÒÁÁÕàËµØ¼Å ¤¹ ñ ¤¹ 
ãªŒ¹éíÒà·‹ÒäÃµ‹ÍÇÑ¹ ÃÇÁ¡Ñ¹ áÅÐ »‚ÅÐà·‹ÒäÃ ¤ÇÒÁ¾Í
»ÃÐÁÒ³¡ÒÃ·íÒÍ‹Ò§à¡çº¹éíÒ¢¹Ò´à·‹ÒäÃ ̈ Ð¾Í¡Ñº¡ÒÃãªŒ§Ò¹ 
äÁ‹à´×Í´ÃŒÍ¹ äÁ‹·íÒÅÒÂÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ â´ÂäÁ‹ í̈Òà»š¹áÅÐ
ÁÕÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ ÍÒÈÑÂ ÀÙÁÔÊÑ§¤Á¢Í§áËÅ‹§¹éíÒ¸ÃÃÁªÒµÔ
·Ñé§ÊÍ§·ÕèÁÕ»ÃÔÁÒ³äÁ‹ÁÒ¡¹Ñ¡ áµ‹ÃÇÁ¡Ñ¹áÅŒÇÊÒÁÒÃ¶
ÃÍ§ÃÑº¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§»ÃÐªÒª¹ä´Œ «Öè§·Ñé§ËÁ´¹Õé
à¡Ô´¨Ò¡ Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ ·Õèà¢ŒÒ¶Ö§ à¢ŒÒã¨ ºÃÔº·¢Í§ÀÙÁÔÊÑ§¤Á
ã¹·ÕèÃÒºÅØ‹Á ÀÒ¤¡ÅÒ§¡Ñº¾×é¹·ÕèªÒÂà¢Ò´§¾ÞÒàÂç¹
·Õèà»š¹»†ÒµŒ¹¹éíÒ ËÒ¡ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐºº·Õè´Õ¨ÐÊÒÁÒÃ¶á¡Œ
»̃ÞËÒàÃ×èÍ§áËÅ‹§¹éíÒà¾×èÍ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ä´Œ áÅÐÂÑ§ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ
ÊÁ ǾÅÂ�¢Í§¹éíÒ ×́̈ ¡Ñº¹éíÒà¤çÁ (·ÐàÅË¹Ø¹) ä Œ́ ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé̈ Ð
µŒÍ§ÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁÃÙŒã¹ÃÐººªÅ»ÃÐ·Ò¹à¢ŒÒÁÒ Ñ́̈ ¡ÒÃµ‹Íä».

 ¾ÃÐà¨ŒÒÍÂÙ‹ËÑÇÃÑª¡ÒÅ·Õè ù ·Ã§ÃÑºÊÑè§¶Ö§¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹µŒÍ§¨Ñ´ÊÃŒÒ§ à¾×èÍãËŒ¤¹ÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñº
¸ÃÃÁªÒµÔ·ÕèÇÔ¡ÄµãËŒä Œ́ â´ÂÃÑ°µŒÍ§Å§·Ø¹à¾×èÍ·Ð¹ØºíÒÃØ§ºŒÒ¹àÁ×Í§ãËŒà¡Ố »ÃÐâÂª¹�áÅÐ·Ã§ÃÑºÊÑè§
µ‹ÍÇ‹Ò“â¤Ã§¡ÒÃ¹Õé ¤×Í ÊÃŒÒ§Í‹Ò§à¡çº¹éíÒ ò áË‹§ áË‹§Ë¹Öè§ ¤×Í ·ÕèáÁ‹¹éíÒ»†ÒÊÑ¡ ÍÕ¡áË‹§Ë¹Õè§
·ÕèáÁ‹¹éíÒ ¹¤Ã¹ÒÂ¡ ò áË‹§ÃÇÁ¡Ñ¹¨Ð¡Ñ¡à¡çº¹éíÒ àËÁÒÐÊÁà¾ÕÂ§¾ÍÊíÒËÃÑº¡ÒÃºÃÔâÀ¤ ¡ÒÃãªŒ
ã¹à¢µ¡ÃØ§à·¾ÏáÅÐà¢µã¡ÅŒà¤ÕÂ§·ÕèÃÒºÅØ‹Á¢Í§»ÃÐà·Èä·Â ÊíÒËÃÑº¡ÒÃãªŒ¹éíÒ µ‹ÍË¹Öè§¤¹ãªŒ¹éíÒ 
ÇÑ¹ÅÐ òðð ÁÔµÃ ¶ŒÒ¤íÒ¹Ç³ Ù́Ç‹Ò ÇÑ¹ÅÐ òðð ÅÔµÃ õ ¤¹ ¡çãªŒ ñ,ððð ÅÔµÃ ¤×Í ñ ÅÙ¡ºÒÈ¡�àÁµÃ
µ‹ÍÇÑ¹ ¶ŒÒ»‚Ë¹Öè§ ¤Ø³ óöõ ÇÑ¹¡çËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Ò õ ¤¹ ãªŒã¹»‚Ë¹Öè§ óöõ ÅÙ¡ºÒÈ¡�àÁµÃ
ã¹¡ÃØ§à·¾Ï áÅÐ ã¹ºÃÔàÇ³ã¡ÅŒà¤ÕÂ§ àÃÒ¹Ñº¤Ã‹ÒÇæ Ç‹ÒÁÕ ñð ÅŒÒ¹¤¹ ñð ÅŒÒ¹¡ç¤Ø³à¢ŒÒä»
¡çà»š¹ óöõ ÅŒÒ¹ ÅÙ¡ºÒÈ¡�àÁµÃ ©Ð¹Ñé¹ ¶ŒÒàÃÒ¡Ñ¡à¡çº¹éíÒä´Œ ÷óð ÅŒÒ¹ÅÙ¡ºÒÈ¡�àÁµÃã¹à¢×èÍ¹ 
àÃÒ¡çÊÒÁÒÃ¶ºÃÔ¡ÒÃ¤¹ã¹ÅÐáÇ¡¹Õé ¤¹ã¹ÀÒ¤¡ÅÒ§ã¡ÅŒ ¡ÃØ§à·¾Ï¹Õéä Œ́µÅÍ´»‚ áÅŒÇ¡çäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ
¢Ò´á¤Å¹ à¢×èÍ¹»†ÒÊÑ¡ ·ÕèµÍ¹áÃ¡ÇÒ§á¼¹ãËŒ¨Ðä Œ́ ñ,óõð ÅŒÒ¹ÅÙ¡ºÒÈ¡�àÁµÃ áµ‹á¡Œä»
á¡ŒÁÒ¡çàËÅ×Í ÷õð ÅŒÒ¹ÅÙ¡ºÒÈ¡�àÁµÃ¡Ç‹Òæ µÒÁµÑÇàÅ¢·ÕèãËŒäÇŒ¹Õé áÁŒà¢×èÍ¹»†ÒÊÑ¡ à¢×èÍ¹à´ÕÂÇ
¡çà¾ÕÂ§¾ÍÊíÒËÃÑº¡ÒÃºÃÔâÀ¤á¹‹¹Í¹ äÁ‹áËŒ§ ¶ŒÒàµÔÁÍÕ¡â¤Ã§¡ÒÃ·Õè ¹¤Ã¹ÒÂ¡¨Ðä Œ́ÍÕ¡
÷õð ÅŒÒ¹ÅÙ¡ºÒÈ¡�àÁµÃ ¡çà¡Ô¹¾Í ¤¹¨ÐàÃÔèÁàÍÐÍÐàÁ×èÍä Œ́ÂÔ¹ª×èÍ áÁ‹¹éíÒ¹¤Ã¹ÒÂ¡ à¾ÃÒÐàÍÐÍÐ
Ç‹Òà´ÕëÂÇ¨Ðä»ÊÃŒÒ§·ÕèµŒÍ§ºØ¡»†Ò µŒÍ§ºØ¡ÍØ·ÂÒ¹áË‹§ªÒµÔ ÍÐäÃÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ äÁ‹ãª‹µÍ¹¹Õé ÃÐÂÐ¹Õé
¨ÐäÁ‹ÊÃŒÒ§ã¹»†ÒÊ§Ç¹ ã¹»†ÒÍØ·ÂÒ¹ ËÃ×Í ¶ŒÒà¢ŒÒä»Ë¹‹ÍÂ¡ç¨ÐäÁ‹ÁÕµŒ¹äÁŒ ÁÕáµ‹µŒ¹¡ÅŒÇÂ»†Ò 
â¤Ã§¡ÒÃ¹Õé¨ÐÊÃŒÒ§ã¡ÅŒºŒÒ¹·‹Ò´‹Ò¹.....”
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³ÊØÃà´ª à¼ÂÇ‹Ò à»‡ÒËÁÒÂàªÔ§¡ÅÂØ·¸�·Õè
ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§Í§¤�¡Ã ¤×Í ¡ÒÃÊÃÃ¤�ÊÃŒÒ§ 
CHO ãËŒà»š¹Í§¤�¡ÃáË‹§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
ËÃ×Í (Learning organization)
â´Â»¡̃ËÁǾ à»‡ÒËÁÒÂáÅÐ¡íÒË¹´·ÔÈ·Ò§

à¾×èÍÊÃŒÒ§ “¹âÂºÒÂ¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹” 
ã¹ÁÔµÔµ‹Ò§æ ãËŒà¡Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÍÂÙ‹µÅÍ´àÇÅÒ (All 
the time) ÁØ‹§à¹Œ¹¡ÒÃãªŒ¡Åä¡·ÕèÁÕÍÂÙ‹ Â¡µÑÇÍÂ‹Ò§
àª‹¹ ËÅÑ¡ÊÙµÃâÃ§àÃÕÂ¹ª‹Ò§, ËÅÑ¡ÊÙµÃ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
¾¹Ñ¡§Ò¹ (CHO Program), ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¡ÅØ‹Á
¡Ô¨¡ÃÃÁÍ×è¹æ ·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ 

 ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç´Õ¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹àªÔ§¹âÂºÒÂà¾×èÍ
¹íÒ CHO ä»ÊÙ‹¡ÒÃà»š¹Í§¤�¡ÃáË‹§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ·Õè
ÊíÒ¤ÑÞ¹Ñé¹ ¤×Í ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·íÒ§Ò¹
»ÃÐ í̈ÒãËŒà»š¹ÃÐººáÅÐÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ â´Âà¤Ã×èÍ§
Á×Í·Õèà»š¹´Ñè§ËÑÇã¨ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹¹âÂºÒÂ
Ñ́§¡Å‹ÒÇä Œ́á¡‹ R2R (Routine to Research)

«Öè§ÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ 
(Continuous Quality Improvement, CQI) 
ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ·íÒ R2R ã¹»‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒ (¾.È.2559) 
ÁÕ·Ñé§ÊÔé¹ 27 â¤Ã§¡ÒÃ â´ÂÀÒ¾µÑÇÍÂ‹Ò§·ÕèàËç¹à´‹¹
ªÑ´¤×Í “â¤Ã§¡ÒÃâÃ§àÃÕÂ¹ª‹Ò§ ª ·ÇÕ”

“นวัตกรรม”
 นโยบายการขับเคล่ือนองค�กรไปสู�ความยั่งยืน

 เราจะเป�นผู�นําในการออกแบบ 
สร�างสรรค� ผลิต ผสานเทคโนโลยี
ระดับโลกเข�ากับการจัดการอย�าง
มืออาช�พด�วยองค�ความรู�ท่ี เป�นเอกลักษณ�
เพ�อ่มุ�งสู�ความเป�นเลิศ สร�างความเช�อ่มั�น 
ความพ�งพอใจต�อลูกค�า ด�วยจ�ตว�ญญาณ
ท่ีรับผดิชอบต�อสังคมและสิ�งแวดล�อม 
โดยมเีป�าหมายทีจ่ะนํา สินค�า คณุภาพ 
ภายใต� Brand CHO สู�ระดับสากล ด�วย
ความภาคภูมิใจและสร�างความสุขแก�
ผู�ร�วมงาน เพ�่อสร�างเสร�มอํานาจ การ
แข�งขัน สู�การเป�นผู�นําด�านนวัตกรรม
เทคโนโลยี ให�กับประเทศไทย”
 คุณสุรเดช ทว�แสงสกุลไทย 
ประธานเจ�าหน�าที่บร�หาร บร�ษัท ช ทว� 
จํากัด (มหาชน)

¤Ø
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 แนวความคิดแบบ R2R หร�อ
นวตักรรมและเคร�อ่งมอืสําหรับการ
จัดการองค�ความรู�ที่ทาง CHO นํา
มาปรับใช�เป�นการวางรากฐานที่ดี
ในการสร�างรากแก�ว CHO ให�เป�น
องค�กรแห�งการเร�ยนรู�อย�างสมบรูณ� 
ซ�ง่ก�าวเดนิทั�งหมดต�อจากน้ีคือหมุด
ท่ีสาํคญัสาํหรับการขบัเคลือ่นนโยบาย
องค�กรไปสู�ความยั�งยืนต�อไป
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 âÃ§àÃÕÂ¹ª‹Ò§ ª ·ÇÕ ä´Œ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃã¹¡ÒÃ

¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÒ¡ÃãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¹âÂºÒÂáÅÐ
ÊÀÒÇ¡ÒÃ³�´ŒÇÂ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙŒ·Ñ¡ÉÐáÅÐ
¤Ø³ÅÑ¡É³Ð¢Í§ºØ¤ÅÒ¡Ãâ´ÂãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Íã¹
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÒ¡Ã 3 ÃÙ»áººä´Œá¡‹ ¡ÒÃ
ÊÍ¹§Ò¹ (Coaching / OJT) ¡ÒÃáº‹§
»̃¹¤ÇÒÁÃÙŒ (Knowledge Sharing / 
CHO School) áÅÐ¡ÒÃÁÍºËÁÒÂ
â¤Ã§¡ÒÃ (Project Assignment / 
Mechatronics Project) â´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�
ËÅÑ¡ à¾×èÍãËŒºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒÁÒÃ¶¹íÒ¤ÇÒÁÃÙŒÁÒ
»ÃÐÂØ¡µ�ãªŒã¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃ
¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾à¾×èÍÊ‹§ÁÍºÊÔ¹¤ŒÒ
·ÕèàË¹×Í¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ãËŒ¡ÑºÅÙ¡¤ŒÒ«Öè§¨ÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ
á¢ç§á¡Ã‹§ãËŒ¡ÑºÍ§¤�¡ÃáÅÐÃÍ§ÃÑº¡ÒÃàµÔºâµ¢Í§ Ø̧Ã¡Ô¨
ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹·Ñé§¹ÕéºÃÔÉÑ·Ïä´Œ̈ Ñ́ ·íÒâ¤Ã§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÒ¡Ã·Õè¤ÃÍº¤ÅØÁã¹·Ø¡ÃÐ´Ñºà¹Œ¹¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁáÅÐ
ÁÕ» Ô̄ÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§ºØ¤¤Å (Interpersonal Relationship) ÃÙ»áºº¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à»š¹·ÕÁ (Team Work) 
 ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹¹Õéã¹â¤Ã§¡ÒÃ´Ñ§¡Å‹ÒÇä´ŒÁÕ¡ÒÃ Ñ̈´µÑé§ CHO School Training for Trainer Program 
ËÃ×ÍËÅÑ¡ÊÙµÃ·ÕèÍÍ¡áººÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ Competency Problem ¢Í§¾¹Ñ¡§Ò¹ã¹ÃÐ´ÑºËÑÇË¹ŒÒ
§Ò¹à¾×èÍàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ¾¹Ñ¡§Ò¹áÅÐ¾Ñ²¹Òä»ÊÙ‹¤ÃÙ¼ÙŒÊÍ¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹ ª ·ÇÕ ÊíÒËÃÑºÍ¹Ò¤µµ‹Íä» 
â´ÂËÅÑ¡ÊÙµÃ´Ñ§¡Å‹ÒÇà»š¹ËÅÑ¡ÊÙµÃÍºÃÁÃÐÂÐÊÑé¹æ»ÃÐÁÒ³ 5 ÊÑ»´ÒË� ÁÕÃÙ»áºº¡ÒÃÊÍ¹·ÕèÁØ‹§ÊÃŒÒ§
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¢Ñé¹¾×é¹°Ò¹ãËŒ¡Ñºª‹Ò§½‚Á×Í CHO ÁÒ»ÃÑºãªŒã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à¾×èÍÂ¡ÃÐ´Ñº¢Õ´¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶áÅÐ
¤Ø³ÀÒ¾¢Í§ªÔé¹§Ò¹ã¹·Ø¡ÀÒ¤Ê‹ Ç¹ 
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ทองเที่ยว

 เที่ยวทะเลฝ��งอ�าวไทย ภาคตะวันออก สัมผัส
ความงามของเกาะต�างๆ เป�นอีกหนึ่งท่ีเท่ียวทะเล
สําหรับคนที่ไม�อยากเดินทางไกลมากวันน้ีเรา
จะพาไปเที่ยวทะเลอ�าวไทยทางฝ��งตะวันออก
กันบ�าง ก็แหม…  ใครว�าทะเลไทยจะสวยแค�ทาง
ฝ��งอนัดามนัหร�อทางภาคใต�เท�านั�น อนัท่ีจร�งแล�ว
ทะเลอ�าวไทยทางฝ��งตะวนัออกก็สวยไม�แพ�กันเลย
ทีเดียว วันนีเ้ราหยบิ 6 เกาะในทะเลอ�าวไทยทางฝ��ง
ตะวันออกมาแนะนํากัน มาเร�่มกันที่…  

ร�อนน้ีอย�าพลาด!!!

6 เกาะฮ็อต
ทะเลอ�าวไทย
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1.à¡ÒÐÊÕªÑ§
 “à¡ÒÐÊÕªÑ§” ¶×Íà»š¹ÍÕ¡Ë¹Öè§Ê¶Ò¹·Õè

·‹Í§à·ÕèÂÇã¡ÅŒ¡ÃØ§à·¾Ï ãËŒ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡
Œ́Ò¹¡ÒÃà Ố¹·Ò§ áÅÐµÍºâ¨·Â�¼ÙŒ·Õè
µŒÍ§¡ÒÃÁÒà·ÕèÂÇ¾Ñ¡¼‹Í¹áººà§ÕÂºÊ§º 
à´Ô¹·Ò§äÁ‹ä¡Å ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§ä´ŒàµçÁÍÔèÁ¡Ñº
¡ÒÃ¹Í¹ªÁ·ÑÈ¹ÕÂÀÒ¾ÊÇÂæ º¹µÑÇ
à¡ÒÐÂÑ§ÁṎ Ǿ ·‹Í§à·ÕèÂÇ·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨ÍÕ¡ËÅÒÂ
·Õè á¶ÁÂÑ§à»š¹à¡ÒÐ·ÕèÊ§ºÊØ¢ ÊÇÂ§ÒÁ 

áÅÐÁÕàÊ¹‹Ë�äÁ‹á¾Œ·ÕèäË¹æ 

2. à¡ÒÐÅŒÒ¹
à¡ÒÐÊǾ ÎÍµ·Õèã¤Ãæ ¡ç¹ÔÂÁà´Ô¹

·Ò§ä»¾Ñ¡¼‹Í¹ à¾ÃÒÐÁÕªÒÂËÒ´·ÕèÊÇÂ§ÒÁ ¹éíÒ
·ÐàÅãÊÊÐÍÒ´ áÅÐÍÂÙ‹äÁ‹ä¡Å¨Ò¡¡ÃØ§à·¾Ï 
ÁÒ¡¹Ñ¡ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ·Õè¾Ñ¡à¡ÒÐÅŒÒ¹ãËŒ
àÅ×Í¡¾Ñ¡ËÅÒÂá¹ÇµÒÁ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ 
Ê‹Ç¹ãËÞ‹¤Ö¡¤Ñ¡ä» Œ́ÇÂ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ
·ÕèÁÒàÅ‹¹¹éíÒ ´Ù»Ð¡ÒÃÑ§ àÅ‹¹¡ÕÌÒ·Ò§
¹éíÒµ‹Ò§ æ â´Âà©¾ÒÐ·ÕèËÒ´µÒáËÇ¹ 
ËÒ´·Í§ËÅÒ§ ËÒ´¹ÇÅ áÅÐËÒ´
à·ÕÂ¹ Ê‹Ç¹ËÒ´áÊÁºÃÃÂÒ¡ÒÈà§ÕÂº
Ê§º¡Ç‹ÒËÒ´Í×è¹ ·Ñé§¹ÕéºÃÔàÇ³à¡ÒÐ
ÅŒÒ¹áÅÐà¡ÒÐàÅç¡æ ·ÕèÍÂÙ‹ÃÍºæ àª‹¹ 
à¡ÒÐ¤Ã¡ áÅÐà¡ÒÐÊÒ¡ à»š¹áËÅ‹§µ¡
»ÅÒ ´íÒ¹éíÒ´Ù»Ð¡ÒÃÑ§ ·Ñé§áºº¹éíÒÅÖ¡áÅÐ
¹éíÒµ×é¹

3. à¡ÒÐàÊÁç´
 à¡ÒÐàÊÁḉ  ÍÂÙ‹Ë‹Ò§¨Ò¡ªÒÂ½̃›§ºŒÒ¹à¾»ÃÐÁÒ³ 6.5 ¡ÔâÅàÁµÃ ·Õè¹ÕèÁÕá¹ÇªÒÂËÒ´
ÊÅÑºá¹Çâ¢´ËÔ¹ÃÍºà¡ÒÐ ÁÕ¾×é¹·Õèà»š¹ÀÙà¢ÒáÅÐ»†ÒàºÞ¨¾ÃÃ³·ÕèÍØ´ÁÊÁºÙÃ³� ÃÇÁ·Ñé§
·ŒÍ§·ÐàÅÂÑ§ÊÇÂ§ÒÁáÅÐÁÕªÒÂËÒ´ËÅÒÂáË‹§ àª‹¹ Í‹ÒÇ¹ÇÅ, Í‹ÒÇª‹Í, Í‹ÒÇÇ§à´×Í¹, 
Í‹ÒÇÅØ§´íÒ, Í‹ÒÇ¾ÃŒÒÇ, Í‹ÒÇáÊ§à·ÕÂ¹ ËÃ×ÍÍ‹ÒÇËÇÒÂ à»š¹µŒ¹ ¹Í¡¨Ò¡¨ÐÁÕªÒÂËÒ´
¢ÒÇÊÐÍÒ´áÅÐ¹éíÒ·ÐàÅàÂç¹ãÊ¹‹ÒÅ§ä»áËÇ¡Ç‹ÒÂáÅŒÇ à¡ÒÐàÊÁḉ ÂÑ§ÁÕ¡Ô̈ ¡ÃÃÁËÅÒ¡ËÅÒÂ
áË‹§ãËŒ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇä´ŒàÅ×Í¡·íÒ ̈ Ö§àËÁÒÐÊíÒËÃÑº¡ÒÃä»à·ÕèÂÇ·Ñé§à»š¹ËÁÙ‹¤³Ð à»š¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
áÅÐä»¡Ñº¤Ù‹ÃÑ¡ ª‹Ç§àÇÅÒ·ÕèàËÁÒÐÊíÒËÃÑº¡ÒÃä»à·ÕèÂÇà¡ÒÐàÊÁḉ ¤×Í à ×́Í¹µØÅÒ¤Á-àÁÉÒÂ¹ 
à¾ÃÒÐà»š¹ª‹Ç§¤Å×è¹ÅÁÊ§º ¤ÇÃµÃÇ¨ÊÍºÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈáÅÐ¤Å×è¹ÅÁã¹·ÐàÅ¡‹Í¹à´Ô¹
·Ò§

4. à¡ÒÐªŒÒ§
 à¡ÒÐªŒÒ§ à»š¹à¡ÒÐ·ÕèãËÞ‹·ÕèÊǾ ã¹ËÁÙ‹à¡ÒÐ·ÐàÅÍ‹ÒÇä·Â ÁÕ

à¡ÒÐÁÒ¡ÁÒÂàÃÕÂ§µÑé§áµ‹à¢µÍíÒàÀÍáËÅÁ§Íº ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ 
áÅÐÍíÒàÀÍ¤ÅÍ§ãËÞ‹ «Öè§ÀÒÂã¹à¡ÒÐªŒÒ§àÍ§¹Í¡¨Ò¡àÃÒ¨Ðä´Œ

àÅ‹¹¹éíÒ·ÐàÅÊÇÂæ áÅŒÇ ·Õè¹ÕèÂÑ§ÁÕÊ¶Ò¹·Õè·‹Í§à·ÕèÂÇÍÂ‹Ò§¹éíÒµ¡áÅÐ
Í‹ÒÇµ‹Ò§æ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÃ¶Â¹µ�Ê‹Ç¹µÑÇ¢ŒÒÁ½˜›§ä»ãªŒº¹à¡ÒÐä Œ́

ÍÕ¡´ŒÇÂ
 ·Ò§ Œ́Ò¹·Õè¾Ñ¡à¡ÒÐªŒÒ§¡çÁÕãËŒàÅ×Í¡ÁÒ¡ÁÒÂËÅÒÂÊäµÅ�áÅÐËÅÒ¡ÃÒ¤Ò Œ́Ò¹·Õè
à·ÕèÂÇà¡ÒÐªŒÒ§¡çÁÕãËŒä»àÂ×Í¹à¾ÕÂº àª‹¹ Å‹Í§àÃ×ÍÁÒ´·ÕèªØÁª¹ÊÅÑ¡¤Í¡ ªÁ¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐ
·ÔÇ·ÑÈ¹�¢Í§»†ÒªÒÂàÅ¹ ËÃ×Íä»¹ÁÑÊ¡ÒÃËÅÇ§¾‹Íà¾ªÃ ³ ÇÑ´ÊÅÑ¡à¾ªÃ ÇÑ´à¡‹Òá¡‹·ÕèÁÕ
¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ ¡‹Í¹¨Ðà´Ô¹·Í´¹‹Í§ªÁ¾ÃÐÍÒ·ÔµÂ�µ¡·ÕèËÒ´·ÃÒÂ¢ÒÇ áÅÐÍÂ‹ÒÅ×Á»�´
·ŒÒÂ¤èíÒ¤×¹´ŒÇÂ¡ÒÃÅ‹Í§àÃ×ÍªÁËÔè§ËŒÍÂ

5. à¡ÒÐ¡Ù´
 à¡ÒÐ¡Ù´ ÍÂÙ‹Ë‹Ò§¨Ò¡½̃›§ Ñ̈§ËÇÑ´µÃÒ´¤‹Í¹¢ŒÒ§ÁÒ¡ à»š¹à¡ÒÐÊØ´·ŒÒÂã¹·ÐàÅ·Ò§
½̃›§µÐÇÑ¹ÍÍ¡¢Í§ä·Â ·Õè¹Õè Ö̈§ÂÑ§äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁà¨ÃÔÞã´ æ ÁÒ¡¹Ñ¡ áµ‹ÁÕÊÔè§ÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁ
ÊÐ´Ç¡¤Ãº¤ÃÑ¹ ·Ñé§Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ Ê¶Ò¹ÕµíÒÃÇ¨ âÃ§àÃÕÂ¹ ÏÅÏ ªÒÇºŒÒ¹ÂÑ§¤§ÁÕÇÔ¶ÕªÕÇÔµ
·ÕèàÃÕÂº§‹ÒÂ »ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾»ÃÐÁ§áÅÐ·íÒÊÇ¹ÁÐ¾ÃŒÒÇà»š¹ËÅÑ¡ ¸ÃÃÁªÒµÔº¹à¡ÒÐ Ö̈§
ÂÑ§¤§ÊÇÂ§ÒÁÍǾ ÁÊÁºÙÃ³� ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéºÃÔàÇ³â´ÂÃÍºà¡ÒÐ¡Ù́ ÂÑ§àµçÁä» Œ́ÇÂ·ŒÍ§·ÐàÅ·Õè

ÊÇÂ§ÒÁ à§ÕÂºÊ§º ¹éíÒ·ÐàÅÊÇÂãÊ ÁÍ§àËç¹¾×é¹·ÐàÅä´ŒÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹ 

6. à¡ÒÐËÁÒ¡
à¡ÒÐËÁÒ¡ µÑé§ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§à¡ÒÐªŒÒ§áÅÐà¡ÒÐ¡Ù́  Ë‹Ò§¨Ò¡ªÒÂ½̃›§»ÃÐÁÒ³ 38 
¡ÔâÅàÁµÃ ·Õè¹ÕèÁÕ¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§·Ñé§º¹à¡ÒÐáÅÐã¹·ŒÍ§·ÐàÅ·ÕèÊÇÂ§ÒÁÍØ´Á
ÊÁºÙÃ³� ¹éíÒ·ÐàÅ¨Ðà»š¹ÊÕ¿‡ÒÍÁà¢ÕÂÇãÊ ÊÒÁÒÃ¶ÁÍ§àËç¹á¹Ç»Ð¡ÒÃÑ§ãµŒ
·ŒÍ§·ÐàÅä Œ́¨Ò¡º¹àÃ×ÍÍÂ‹Ò§§´§ÒÁ ÍÕ¡·Ñé§º¹à¡ÒÐÂÑ§àµçÁä» Œ́ÇÂÊÇ¹
ÁÐ¾ÃŒÒÇÍÑ¹Ã‹ÁÃ×è¹ ÁÕá¹ÇµŒ¹ÁÐ¾ÃŒÒÇ¢Öé¹àÃÕÂ§ÃÒÂàµçÁáµ‹ÅÐËÒ´ Ö̈§ÁÕÍ‹ÒÇ
áÅÐËÒ´·ÃÒÂÊÇÂ§ÒÁËÅÒÂáË‹§ àª‹¹ Í‹ÒÇ¢ÒÇ, Í‹ÒÇÊÇ¹ãËÞ‹, Í‹ÒÇ¹Ô´, 
Í‹ÒÇä¼‹ ËÃ×ÍÍ‹ÒÇ¾ÃÐ à»š¹µŒ¹ ·íÒãËŒ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇä´Œã¡ÅŒªÔ´¸ÃÃÁªÒµÔÍÂ‹Ò§
àµçÁ·Õè 
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บุญเกียรติ โชควัฒนา
ประธานกรรมการบร�หาร
บร�ษัท ไอ.ซ�.ซ�.อินเตอร�เนชั�นแนล จํากัด (มหาชน)
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15GREEN LIFE plus

หองรับแขก

ÒÃ»ÃÑºµÑÇãËŒà·‹Ò·Ñ¹µ‹Í¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¹»˜¨ Ø̈ºÑ¹ ¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃµÃÐË¹Ñ¡áÅÐ
à¢ŒÒã¨¶Ö§¡Åä¡¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¨Ò¡âÅ¡ÍÔ¹àµÍÃ�à¹çµ àÃÒ¤ÇÃÊÃŒÒ§ “¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
¤Ô´” ́ ŒÇÂ¡ÒÃµÑé§¤íÒ¶ÒÁáÅÐµÍº¤íÒ¶ÒÁã¹»ÃÐà´ç¹µ‹Ò§æ ·ÕèµŒÍ§ÃÑº¼Ô´ªÍº 
äÁ‹¤ÇÃÅÐàÅÂáÅÐ»Å‹ÍÂãËŒäËÅä»µÒÁ¡ÃÐáÊ à¾ÃÒÐÍÒ¨¨Ð·íÒãËŒÃÐºº¤Ô´
¢Í§àÃÒà¡Ố ¡ÒÃËÅÐËÅÇÁ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞàÃÒ¤ÇÃ¹íÒ·ÑÈ¹¤µÔàªÔ§ºÇ¡ÁÒ»ÃÑºãªŒã¹·Ø¡

ºÃÔº· ©Ð¹Ñé¹àÁ×èÍàÃÒÁÕËÅÑ¡¤Ố ·Õèà»š¹ÃÐººáÅÐÃÐàºÕÂºº¹¡ÃÍº¾×é¹°Ò¹·ÕèÁÑè¹¤§ 
Ë¹Ñ¡á¹‹¹ Â×´ËÂØ‹¹à»š¹ àÃÒ¨Ðä Œ́à»ÃÕÂºáÅÐá¢ç§áÃ§ÊíÒËÃÑº·Ø¡¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ Ñ́§

àª‹¹ã¹»˜¨¨ØºÑ¹ à»š¹µŒ¹ Ë¹Öè§ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹�·Õè¡ÇŒÒ§áÅÐÅÖ¡ã¹¡ÒÃà¢ŒÒã¨¶Ö§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
ÍÂ‹Ò§ÅÖ¡«Öé§áÅÐ¹íÒÁÒ¶‹ÒÂ·Í´ãËŒ¡Ñº·Ø¡¤¹ä´ŒÍÂ‹Ò§¹Ø‹ÁÅÖ¡ ¤Ø³ºØÞà¡ÕÂÃµÔ âª¤ÇÑ²¹Ò 
»ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃáÅÐ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ ºÃÔÉÑ· äÍ.«Õ.«Õ.ÍÔ¹àµÍÃ�à¹ªÑè¹á¹Å 
í̈Ò¡Ñ´ (ÁËÒª¹)

 ผมเน�นย้ําในการปลูกฝ�ง “ทัศนคติ
เช�งบวก” กับทุกคน เพราะคุณประโยชน�
ของคาํว�า “บวก” สามารถยกระดับคณุภาพ
ช�ว�ตทั�งร�างกายและจ�ตใจให�เกดิพลงั เพ�อ่
ก�าวเดินต�อไปในเส�นทางที่คาดหวังด�วย
ความมุ�งมั�นและตั�งใจสู�ความสําเร�จ

 à¤Åḉ ÅÑºÊÙ‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ Ø̧Ã¡Ô̈ Ç‹Ò àÃÒÁØ‹§ÊÃŒÒ§·ÑÈ¹¤µÔã¹àÃ×èÍ§¢Í§
¡ÒÃãËŒâ´Â·ÕèäÁ‹ËÇÑ§ÊÔè§µÍºá·¹ ÁØ‹§à¹Œ¹à¾ÕÂ§à¾×èÍãËŒ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ¢Í§¾¹Ñ¡§Ò¹´Õ¢Öé¹áÅÐ
ºÃÔº·â´ÂÃÍº¢Í§ÊÑ§¤ÁÊÒÁÒÃ¶¢Ñºà¤Å×èÍ¹ä»ä´ŒÍÂ‹Ò§á¢ç§áÃ§ Â¡µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ¡ÒÃ Ñ̈´
¡Ô¨¡ÃÃÁ»Å‹ÍÂªŒÒ§¤×¹»†Ò ¡ÒÃÁÍººŒÒ¹ãËŒ¡Ñº¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÑÂã¹ÀÒ¤ãµŒ  ¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹àÃÒ
ÁØ‹§ÊÃŒÒ§·ÑÈ¹¤µÔàªÔ§ºÇ¡ãËŒ¡Ñº·ÕÁ§Ò¹ã¹¡ÒÃä»µ‹Í°Ò¹àµÔÁÂÍ´ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹
áÅÐ´íÒÃ§ªÕÇÔµ à¾ÃÒÐ¢ŒÍ´Õ¢Í§¡ÒÃ¤Ô´ºÇ¡ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂÂ¡ÃÐ´ÑºÇÔ¸Õ¤Ô´¢Í§àÃÒ·Ñé§Ã‹Ò§¡ÒÂ
áÅÐ Ô̈µã¨ãËŒ¡ŒÒÇà´Ô¹ä»ÍÂ‹Ò§ÁÕ¾ÅÑ§  ÁØÁÁÍ§·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´·Õèà»š¹´Ñè§à¢çÁ·ÔÈ·Õè´ÕÊíÒËÃÑº¡ÒÃ
¡ŒÒÇà´Ô¹µ‹Íä»ÍÂ‹Ò§ÁÕ Ø̈´ËÁÒÂ¨Ò¡á¢¡ÃÑºàªÔÞ·‹Ò¹¹Õé ºØÞà¡ÕÂÃµÔ âª¤ÇÑ²¹Ò

 ¤Ø³ºØÞà¡ÕÂÃµÔ âª¤ÇÑ²¹Ò ©ÒÂÀÒ¾¤ÇÒÁà»š¹ÁÒ¢Í§ ºÃÔÉÑ· äÍ.«Õ.«Õ.ÍÔ¹àµÍÃ�
à¹ªÑè¹á¹Å í̈Ò¡Ñ´ (ÁËÒª¹) Ç‹Ò ã¹»‚ ¾.È.2560 ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ºÃÔÉÑ·Ï´íÒà¹Ô¹¸ØÃ¡Ô¨¤Ãº
ÃÍº 53 »‚ ¨Ò¡ Ø̈´àÃÔèÁµŒ¹·ÕèàÃÔèÁ¨Ò¡ºØ¤ÅÒ¡Ãà¾ÕÂ§ 7 ¤¹ ¨Çº¨¹¶Ö§»̃¨ Ø̈ºÑ¹ àÃÒÁÕ
¾¹Ñ¡§Ò¹¡Ç‹Ò 7 ¾Ñ¹¤¹áÅÐáºÃ¹´�ÊÔ¹¤ŒÒã¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤ŒÒ»ÅÕ¡ÍÕ¡ 70 áºÃ¹´� ªÑé¹¹íÒ
¢Í§âÅ¡ àª‹¹ ÁÔ«Ùâ¹‹ áÍÃ�âÃÇ� ÅÒ¤ÍÊµ� áÅÐÇÒâ¡Œ à»š¹µŒ¹ ·íÒãËŒ»˜̈ ¨ØºÑ¹ äÍ.«Õ.«Õ.ÍÔ¹àµÍÃ�
à¹ªÑè¹á¹Å à»š¹áËÅ‹§ÃÇÁá¿ªÑè¹¤ÃºÇ§¨Ã¢Í§ÊµÃÕ ºØÃØÉáÅÐà´ç¡ 
 ¤Ø³ºØÞà¡ÕÂÃµÔ àÅ‹Òµ‹ÍÍÕ¡Ç‹Ò »˜¨ Ø̈ºÑ¹àÃÒÁÕª‹Í§·Ò§¡ÒÃ Ñ̈´ í̈ÒË¹‹ÒÂ·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ
¡ç̈ ÃÔ§ «Öè§Ë¹Öè§ã¹á¹Ç·Ò§·ÕèàÃÒâ¿¡ÑÊáÅÐãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¶Ö§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§âÅ¡»˜̈ Ø̈ºÑ¹ 
¤×Í ¡ÒÃ¹íÒàÍÒà·¤â¹âÅÂÕáÅÐ¹ÇÑµ¡ÃÃÁÁÒ¼¹Ç¡ãªŒà¾×èÍÊÃŒÒ§ª‹Í§·Ò§¡ÒÃ¢ÒÂà¾ÔèÁàµÔÁ
¼‹Ò¹ÃÐººÍÍ¹äÅ¹�ã¹àÇç»ä«µ� www.thailandbest.in.th ÀÒÂã¹à¾ÕÂº¾ÃŒÍÁä» Œ́ÇÂ
ÊÔ¹¤ŒÒµ‹Ò§æËÅÒ¡ËÅÒÂáºÃ¹ �́ ÊÐ´Ç¡ÊºÒÂ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¨‹ÒÂà§Ô¹ã¹ÃÐººÍÍ¹äÅ¹�·Õè·Ñ¹
ÊÁÑÂ ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹¹ÕéÁÕâ»ÃâÁªÑè¹µ‹Ò§æÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ ·Ñé§¹Õé¹Í¡¨Ò¡¤ÇÒÁ¤Ãº¤ÃÑ¹ Œ́Ò¹¼ÅÔµÀÑ³±� 
ÊÔ¹¤ŒÒ¨Ò¡äÍ.«Õ.«Õ.ÂÑ§à¢ŒÒ¶Ö§¡ÅØ‹Á¼ÙŒºÃÔâÀ¤ã¹·Ø¡¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ µÍ¡ÂéíÒ¡ÒÃ¹íÒ
âÁà´ÅàÈÃÉ°¡Ô¨ä·ÂáÅ¹´� 4.0 ÁÒ»ÃÑºãªŒã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¸ØÃ¡Ô¨ä´ŒÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ
 ¹Í¡¨Ò¡ª‹Í§·Ò§¡ÒÃ¢ÒÂÍÍ¹äÅ¹�àÃÒÂÑ§ÁØ‹§Ë¹ŒÒÊÃŒÒ§¡ÒÃ¢ÒÂã¹ÃÙ»áººÍ×è¹æ 
ÍÕ¡ËÅÒ¡ËÅÒÂ Â¡µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ¡ÒÃ Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¢ÒÂµÒÁâÁà´ÔÃ�¹à·Ã´µ‹Ò§æ 
µÅÍ´¨¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¨Ø´¢ÒÂáÅÐ·ÕÁ¢ÒÂãËŒ¡ÃÐ¨ÒÂä»ÂÑ§¾×é¹·Õèµ‹Ò§æÍÂ‹Ò§¤ÃÍº¤ÅØÁ â´Â
¤Ø³ºØÞà¡ÕÂÃµÔ ÁÍ§Ç‹Ò¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇãËŒà·‹Ò·Ñ¹µ‹Í¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§âÅ¡ÍÍ¹äÅ¹�ÊíÒ¤ÑÞ 
áµ‹àÃÒµŒÍ§äÁ‹Å×Á¾Ñ²¹Òã¹ÁÔµÔÍ×è¹æ¤Çº¤Ù‹ä»´ŒÇÂ à¾ÃÒÐ¡ÅØ‹ÁÅÙ¡¤ŒÒ¢Í§àÃÒÍÂÙ‹ã¹·Ø¡ª‹Í§
·Ò§·Ò§¡ÒÃµÅÒ´
 áÁ‹·Ñ¾áË‹§ äÍ.«Õ.«Õ. ·‹Ò¹¹Õéà¼Âµ‹ÍÍÕ¡Ç‹Ò ËÒ¡àÃÒÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙŒ à¢ŒÒã¨ áÅÐ
ËÁÑè¹½ƒ¡½¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ô´¢Í§µÑÇàÍ§ÍÂÙ‹àÊÁÍ ¼‹Ò¹¡ÒÃµÑé§¤íÒ¶ÒÁáÅÐµÍº¤íÒ¶ÒÁã¹
»ÃÐà´ç¹µ‹Ò§æÍÂÙ‹àÊÁÍ ¹Í¡¨Ò¡à¾ÔèÁ¤ÇÒÁ¶Õè¶ŒÇ¹áÅÐÅÐàÍÕÂ´ÃÍº¤Íº ÂÑ§à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹
¡ÒÃàËÅÒÊÁÍ§ãËŒÁÕÊµÔáÅÐÃÐÅÖ¡¶Ö§ÊÔè§·Õè¡ÃÐ·íÒÍÂÙ‹ ÁÕÍÂÙ‹ áÅÐà»š¹ÍÂÙ‹ ÍÑ¹à»š¹á¹Ç·Ò§·Õè
´ÕÊÙ‹¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹´ŒÇÂ¤ÇÒÁá¢ç§á¡Ã‹§ +

¡

ผนวก “การให�”
หัวใจสู�ความสาํเร็จอย�างยั่งยืน 

“คิดบวก”
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 »ÃÐà¾³Õ¡ÒÃàÅ‹¹¹éíÒÊ§¡ÃÒ¹µ�ËÃ×Í (Water Festival) ã¹ª‹Ç§ 1 ·ÈÇÃÃÉ·Õè¼‹Ò¹ÁÒÁØ‹§à¹Œ¹¡ÒÃãªŒ¹éíÒÊÒ´
¡Ñ¹ÁÒ¡¨¹Å×Á¤íÒ¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁ´Õ§ÒÁ¢Í§¢¹Á¸ÃÃÁ»ÃÐà¾³Õà´ÔÁ áÅÐ·ÕèáÂ‹ä»¡Ç‹Ò¹Ñé¹ÁÕ¡ÒÃ¹íÒàÍÒ¹éíÒ·ÕèäÁ‹ÊÐÍÒ´ËÃ×Í
àÂç¹¨¹à¡Ô¹ÁÒà¨×Í»¹à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹¡ÅÑº¡Ñ¹ä´ŒÊÃŒÒ§¤ÇÒÁäÁ‹¾Íã¨ÍÑ¹à»š¹·ÕèÁÒ¢Í§¡ÒÃ·ÐàÅÒÐ
àÃÒ¾ºàËç¹ä´Œº‹ÍÂ¤ÃÑé§ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ»˜¨¨ÑÂ·Õè·Ø¡¤¹ÁÍ§¢ŒÒÁáÅÐÅÐàÅÂàÊÁÍ¤×Í¡ÒÃãªŒ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹éíÒ·ÕèÊÔé¹à»Å×Í§ áÅÐ
ã¹ÇÑ¹¹Õé ¤ÍÅÑÁ Green Saving ¢Í¹íÒàÊ¹Í 5 á¹Ç·Ò§¡ÒÃàÅ‹¹¹éíÒÊ§¡ÃÒ¹µ�áºº»ÃÐËÂÑ´·Õè·Ø¡¤¹¨Ðä´Œ
·Ñé§ÊØ¢ Ê¹Ø¡ áÅÐÊÒ¹µ‹Í»ÃÐà¾³Õä·Â´ŒÇÂ¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ
 ÇÑÊ´ØËÃ×ÍÍØ»¡Ã³�¤×ÍÊÒàËµØËÅÑ¡·Õè·íÒãËŒàÃÒÅ×Á¤Ố ä»Ç‹Ò¹éíÒ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ÀÒª¹ÐÁÒ¡¨¹à¡Ô¹ä» ©Ð¹Ñé¹ÇÔ̧ ÕáÃ¡·Õè§‹ÒÂ
·ÕèÊǾ àÃÒ¤ÇÃãªŒÍØ»¡Ã³�¡ÒÃàÅ‹¹¹éíÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ â´ÂàÃÔèÁ¨Ò¡ 1.ãªŒ¡ÃÐºÍ¡©Ṍ ¹éíÒËÃ×Í¿šÍ¡¡Õé ÍØ»¡Ã³�́ Ñ§¡Å‹ÒÇÁÕ¢¹Ò´
àËÁÒÐÁ×ÍäÁ‹ãËÞ‹¨¹à¡Ô¹ä» ¾¡¾ÒÊÐ´Ç¡ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ»ÃÐËÂÑ´¹éíÒáÅÐäÁ‹ÍÑ¹µÃÒÂ 2.»‚¹©Õ´¹éíÒ ÍÕ¡Ë¹Öè§ÍÒÇØ¸

ÊØ´¤ÅÒÊÅÔ¤·Õèä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁÁÒÍÂ‹Ò§ÂÒÇ¹Ò¹ áÁŒ¨ÐÁÕ
ËÅÒ¡ËÅÒÂ¢¹Ò´áµ‹ä«¹�µÑé§áµ‹¢¹Ò´¡ÅÒ§ä»¨¹¶Ö§

¢¹Ò´àÅç¡¤§àËÁÒÐÊÁáÅÐà»š¹ÁÔµÃ·ÕèÊØ´·Ñé§¼ÙŒàÅ‹¹
áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐËÂÑ´·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹éíÒ
 3.ºÑÇÃ´¹éíÒ ËÅÒ¡ËÅÒÂ¤¹ÍÒ¨¨Ð§§ à·È¡ÒÅ
àÅ‹¹¹éíÒ¹ÐäÁ‹ãª‹¡ÒÃÃ´¹éíÒµŒ¹äÁŒ áµ‹ÃÙŒËÃ×ÍäÁ‹Ç‹Ò´Õä«¹�
¢Í§ºÑÇÃ´¹éíÒÊÁÑÂ¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁ·Ñ¹ÊÁÑÂ ÁÕ¹éíÒË¹Ñ¡àºÒ 

ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒ»ÃÑºãªŒà»š¹ÍØ»¡Ã³�
àÅ‹¹¹éíÒä Œ́áººÊºÒÂæ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ
ÂÑ§áÊ´§ÍÍ¡¶Ö§¤ÇÒÁ¤Ô´
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� 4.¢Ñ¹¹éíÒãºàÅç¡æ 
¨Ò¡ÀÒ¾·ÕèàÃÒà¤ÂãªŒ¢Ñ¹¹éíÒ
ãºãËÞ‹ÅÍ§»ÃÑºä«Ê�Å§ÁÒãËŒÁÕ
¢¹Ò´àÅç¡à¾ÕÂ§à·‹Ò¹Õé¡çÊÒÁÒÃ¶
Å´»ÃÔÁÒ³¡ÒÃàÅ‹¹¹éíÒä Œ́ áµ‹

àÂç¹¨¹à¡Ô¹ÁÒà ×̈Í»¹à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹¡ÅÑº¡Ñ¹ä´ŒÊÃŒÒ§¤ÇÒÁäÁ‹¾Íã¨ÍÑ¹à»š¹·ÕèÁÒ¢Í§¡ÒÃ·ÐàÅÒÐ
àÃÒ¾ºàËç¹ä´Œº‹ÍÂ¤ÃÑé§ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ»˜¨¨ÑÂ·Õè·Ø¡¤¹ÁÍ§¢ŒÒÁáÅÐÅÐàÅÂàÊÁÍ¤×Í¡ÒÃãªŒ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹éíÒ·ÕèÊÔé¹à»Å×Í§ áÅÐ
àÂç¹¨¹à¡Ô¹ÁÒà ×̈Í»¹à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹¡ÅÑº¡Ñ¹ä´ŒÊÃŒÒ§¤ÇÒÁäÁ‹¾Íã¨ÍÑ¹à»š¹·ÕèÁÒ¢Í§¡ÒÃ·ÐàÅÒÐ
àÃÒ¾ºàËç¹ä´Œº‹ÍÂ¤ÃÑé§ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ»˜¨¨ÑÂ·Õè·Ø¡¤¹ÁÍ§¢ŒÒÁáÅÐÅÐàÅÂàÊÁÍ¤×Í¡ÒÃãªŒ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹éíÒ·ÕèÊÔé¹à»Å×Í§ áÅÐ
àÂç¹¨¹à¡Ô¹ÁÒà ×̈Í»¹à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹¡ÅÑº¡Ñ¹ä´ŒÊÃŒÒ§¤ÇÒÁäÁ‹¾Íã¨ÍÑ¹à»š¹·ÕèÁÒ¢Í§¡ÒÃ·ÐàÅÒÐ

เก� กู�ด ไปกับวิธีการ
เล�นน้ําสงกรานต�แบบประหยัด

 ในทกุเดอืนเมษายนของทกุป� ประเทศไทยจะมีการจดัประเพณีสงกรานต�ข้ึนใน
แต�ละภูมิภาคทั่วทั้งประเทศเพ่ือสืบสานวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมที่ดีงาม อาทิ 
การรดนํ้าดําหัว การก�อเจดีย�ทราย การทําบุญใส�บาตรรับสักราชใหม� อย�างไรก็ดีใน
ช�วงเดือนดังกล�าวของไทยจะตรงกับฤดูร�อน การคลายสภาพอากาศท่ีมีอุณหภูมิสูง
โดยใช�นํ้าเป�นส่ือกลางจึงเข�าเป�นส�วนหนึ่งของเทศกาลในป�จจุบัน

ÂÑ§¤§¤ÇÒÁÊ¹Ø¡áÅÐÃÊªÒµÔ¢Í§¤ÇÒÁà»š¹ä·Âä´ŒÍÂ‹Ò§
ÁÕàÊ¹‹Ë� áÅÐ 5.ãªŒÁ×Í Ø̈‹Á¹éíÒáÅÐÊÐºÑ´ ÇÔ¸Õ·ÕèàÃÕÂº§‹ÒÂ
áÅÐáÊ´§ÍÍ¡¶Ö§¡ÒÃÊ×ºÊÒ¹»ÃÐà¾³Õä·ÂÍÑ¹Í‹Í¹¹ŒÍÁ 
«Öè§¹Í¡¨Ò¡§´§ÒÁÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹éíÒãËŒà¡Ô´
¤ÇÒÁ¤ØŒÁ¤‹ÒáÅÐÁÕ»ÃÐâÂª¹�
 ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç´Õ¹Í¡¨Ò¡ÍØ»¡Ã³�¡ÒÃàÅ‹¹¹éíÒ·ÕèáÊ¹
»ÃÐËÂÑ´ ÍÕ¡Ë¹Öè§ÊÔè§·Õè Green Life Plus à»š¹Ë‹Ç§¤×Í
¡ÒÃãªŒ¹éíÒ·ÕèäÁ‹àËÁÒÐÊÁ Â¡µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ “¹éíÒá¢ç§”
â´Â¤ÇÒÁá¢ç§¢Í§¹éíÒ»ÃÐàÀ·´Ñ§¡Å‹ÒÇÍÒ¨·íÒãËŒà¡Ô´ÍØºÑµÔ
àËµØÍ×è¹æá¡‹Ã‹Ò§¡ÒÂä´Œ äÁ‹à¾ÕÂ§à·‹Ò¹Ñé¹ “¤ÇÒÁàÂç¹¢Í§
¹éíÒá¢ç§” ÍÒ¨·íÒãËŒ¼ÙŒàÅ‹¹¹éíÒà¡Ô´¤ÇÒÁË¹ÒÇàÂç¹ÍÑ¹à»š¹
·ÕèÁÒ¢Í§¡ÒÃ»†ÇÂä¢Œä´Œ ¹Í¡¨Ò¡¹éíÒàÂç¹áÅÐ¹éíÒá¢ç§ ¹éíÒ
ÍÕ¡Ë¹Öè§ª¹Ố ·Õè¾ºà¨Íº‹ÍÂ¤ÃÑé§¤×Í “¹éíÒÊ¡»Ã¡” áÁŒÇ‹Ò¹éíÒ
»ÃÐàÀ·¹ÕéËÒä´Œ§‹ÒÂáÅÐ´ÙàËÁ×Í¹¨Ð»ÃÐËÂÑ´ ¡ÅÑº¡Ñ¹¹Õè
¤×Í¡ÒÃ·íÒÅÒÂ»ÃÐà¾³Õ·Õè́ Õ§ÒÁ à¾ÃÒÐ¹éíÒÊ¡»Ã¡ÍÒ¨·íÒãËŒ
ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒàÅ‹¹ä´ŒÃÑºàª×éÍâÃ¤áÅÐáº¤·ÕàÃÕÂµ‹Ò§æ
 ©Ð¹Ñé¹¡ÒÃãÊ‹ã¨ã¹·Ø¡ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃ
ãªŒ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹éíÒãËŒà¡Ố »ÃÐâÂª¹�à»š¹ÍÕ¡Ë¹Öè§·Ò§àÅ×Í¡·Õè́ Õ
áÅÐàËÁÒÐÊÁã¹¡ÒÃÊ×ºÊÒ¹»ÃÐà¾³ÕÊ§¡ÃÒ¹µ�ä·ÂãËŒ
à¡Ô´¤ÇÒÁÊØ¢áÅÐÊ¹Ø¡º¹¡ÃÍº¾×é¹°Ò¹¤ÇÒÁ¶Ù¡µŒÍ§
Ã‹ÇÁàÃÒàÃ×èÍ§ÃÒÇËÃ×ÍÇÔ̧ Õ¡ÒÃàÅ‹¹¹éíÒÊ§¡ÃÒ¹µ�áºº»ÃÐËÂÑ́
ã¹áºº¤Ø³ä»¡ÑºàÃÒ·Õè Facebook : Green Life Plus 
à¾ÃÒÐ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁà»š¹¢Í§àÃÒ
·Ø¡¤¹ ËÒ¡àÃÒäÁ‹ÃÑ¡áÅŒÇã¤Ã¨ÐÃÑ¡É�16 GREEN LIFE plus

Green Saving
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18 GREEN LIFE plus

 “¹ÔµÂÊÒÃ Green Life Plus” ¹ÔµÂÊÒÃ Free copy ÃÒÂà´×Í¹

·ÕèÁØ‹§à¹Œ¹¡ÒÃÇÒ§¡ÃÍºá¹Ç¤Ố ã¹àÃ×èÍ§ “º‹Áà¾ÒÐ ÊÃÃÊÃŒÒ§àª×èÍÁâÂ§” ÀÒÂãµŒ
ÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹�ã¹¡ÒÃà»š¹Ê×èÍÊÔè§¾ÔÁ¾�áÅÐÍÍ¹äÅ¹�·ÕèÁØ‹§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ãËŒ¼ÙŒÍ‹Ò¹µÃÐË¹Ñ¡¶Ö§
¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§ÊÑ§¤Á·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ·Õè¾ÃŒÍÁàª×èÍÁâÂ§
·Ø¡âÍ¡ÒÊäÇŒã¹Ë¹Öè§à ṌÂÇáÅÐã¹¤ÃÑé§¹Õéà»š¹¡ŒÒÇáÃ¡·Õè·Ò§¹ÔµÂÊÒÃä Œ́àÃÔèÁ¡ŒÒÇà Ố¹
ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ Ñ́̈ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ CSR DAY â´ÂÁØ‹§ËÇÑ§Ç‹Ò¨Ðà»š¹Ê×èÍ¡ÅÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í
¨Ò¡ËÅÒ¡ËÅÒÂÍ§¤�¡Ãã¹¡ÒÃÃ‹ÇÁ¡Ñ¹Â¡ÃÐ´ÑºÊÑ§¤ÁáÅÐµÍºá·¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
ãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÁÑè¹¤§ ÁÑè§¤Ñè§áÅÐÂÑè§Â×¹ ¼‹Ò¹¡ÒÃ Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁáÃÅÅÕè “ª‹Ò§ËÑÇÁÑ¹” 
µÒÁÃÍÂ¾ÃÐÂØ¤ÅºÒ· ¾ÃŒÍÁÃ‹ÇÁ¡Ñ¹àÅÕéÂ§ÍÒËÒÃ¡ÅÒ§ÇÑ¹ãËŒ¡ÑºâÃ§àÃÕÂ¹
à¾ªÃºØÃÕ»ÃÐªÒ¹Ø¡ÙÅ ¾ÃŒÍÁÁÍº·Ø¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐÂÑ§ÁÍº·Ø¹ãËŒ¡ÑºâÃ§àÃÕÂ¹
»ÃÐªÒ¹Øà¤ÃÒÐË�ÃÇÁ¶Ö§ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¡ÒÃÍÒªÕ¾ä¡Å¡Ñ§ÇÅÍÕ¡ Œ́ÇÂ ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç Ṍ
¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹¢Í§¡Ô¨¡ÃÃÁ´Õæ ¤ÃÑé§¹Õé ·Ò§¹ÔµÂÊÒÃ Green Life Plus
¢Í¢Íº¾ÃÐ¤Ø³·Ø¡Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ Ê¶ÒºÑ¹áÅÐÍ§¤�¡Ãã¹¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í 
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹Ê‹§àÊÃÔÁãËŒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¹Õéà¡Ô´¢Öé¹ÍÂ‹Ò§ÊÁºÙÃ³�áººáÅÐ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¨Ðà»š¹
Ñ́è§µŒ¹áºº·Ò§¤ÇÒÁ¤Ố ¢Í§¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÃÑº¼Ố ªÍºµ‹ÍÊÑ§¤ÁáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ

ÍÑ¹¹íÒÁÒÊÙ‹¡ÒÃÂ¡ÃÐ´Ñº»ÃÐªÒª¹ ÊÑ§¤Á áÅÐ»ÃÐà·ÈªÒµÔÊÙ‹¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹
ÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§
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19GREEN LIFE plus

บุร�นทร� ลาดล�าย
ประธานกรรมการบร�หาร

Green Life Plus

จาตุรันต� วัฒนประทีป
ผู�อํานวยการ 

ว�ทยาลัยการอาช�พวังไกลกังวล
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20 GREEN LIFE plus

 à¾ÃÒÐËŒÍ§¹Ñè§àÅ‹¹ à»š¹ Ø̈´ÈÙ¹Â�ÃÇÁ¢Í§·Ø¡¤¹ã¹ºŒÒ¹ à»š¹·Ñé§·Õè¾Ñ¡
¼‹Í¹ ÃÑºá¢¡ áÅÐ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ ¡ÒÃáµ‹§ËŒÍ§¹Ñè§àÅ‹¹ Ö̈§¤ÇÃ¤íÒ¹Ö§¶Ö§
äÅ¿ŠÊäµÅ�·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹¢Í§·Ø¡¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ àÅ×Í¡à¿ÍÃ�¹Ôà¨ÍÃ�µÙŒà¡çº¢Í§ 
ªÑé¹ÇÒ§·ÕÇÕ ·ÕèÁÕ´Õä«¹�¿̃§¡�ªÑè¹¡ÒÃãªŒ§Ò¹µÍºÃÑº¡Ñº¡ÒÃãªŒ§Ò¹ áÅÐÁÕ¢¹Ò´·Õè
Å§µÑÇ¡Ñº¾×é¹·Õèã¹ºŒÒ¹ à¾×èÍãËŒ·Ø¡ª‹Ç§àÇÅÒ¢Í§¤Ø³´Õ·ÕèÊǾ  ¾ÃŒÍÁÊÐ·ŒÍ¹ÊäµÅ�
ã¹áºº·Õèà»š¹¤Ø³
 ÁÒàµÔÁÊÕÊÑ¹ãËŒ¡ÑºËŒÍ§¹Ñè§àÅ‹¹ ´ŒÇÂ¡ÒÃ ¹íÒ “âËÅ»ÅÒ” ÊÇÂæ ÁÒ
à»š¹Ë¹Öè§ã¹Í§¤�»ÃÐ¡Íº·Õè¨Ðª‹ÇÂ·íÒãËŒàÃÒã¨àÂç¹á¶ÁÂÑ§¼‹Í¹¤ÅÒÂ Ô̈µã¨¢Öé¹
ÍÕ¡¹Ð 
 ËÃ×Í¨ÐÅÍ§à¾ÔèÁ¨Ò¡ÁØÁËŒÍ§¹Ñè§Å‹¹ÁÒ·Õèâµ�Ð·íÒ§Ò¹¡çä´Œ¹Ð¤ÃÑº ÅÍ§
¹Ö¡ÀÒ¾ Ù́ ËÒ¡ÁÕÁÒµÑé§äÇŒº¹âµ�Ð·íÒ§Ò¹ àÇÅÒ¤Ố §Ò¹äÁ‹ÍÍ¡ ¡çà»ÅÕèÂ¹ÁÒ¹Ñè§
ÁÍ§¹ŒÍ§»ÅÒà¾ÅÔ¹æ Ç‹ÒÂ¹éíÒä»ÁÒ ËÃ×ÍãËŒÍÒËÒÃ»ÅÒÊÑ¡¹Ô´ ¹Ñè§ Ù́»ÅÒ
¡Ô¹ÍÒËÒÃ ¡ç¹‹Ò¨Ð¤ÅÒÂà¤ÃÕÂ´ ¼‹Í¹¤ÅÒÂ ä Œ́ÍÂ‹Ò§ Ṍ

 Green Living

 ในหลัก ฮวงจุ�ย “ตู�ปลา” ถือเป�นอุปกรณ�
อย�างหนึง่ท่ีช�วยกระตุ�นโชคลาภได�เป�นอย�างดีเพราะ 
“กระแสข่ี” (หรือ “ช่ี” พลังงานธรรมชาติเปรียบ
เหมือนพลังงานชีวิต) เราสามารถกักเก็บพลังน้ีได�
ด�วยน้ํา น้ําจงึสามารถเกบ็กระแสข่ีน้ีได� ซึง่จะเป�นนํา้
ตามธรรมชาติหรือท่ีเราสร�างข้ึน (ตู�ปลา) ฉะน้ัน
โบราณจึงว�านํ้าคือทรัพย� ในสมัยโบราณจะถือกัน
มากว�าดูโชคลาภการเงนิให�ดูทีน่ํา้ถ�าแม�นํา้ลําคลอง

ทีม่ลัีกษณะดีด�วยแล�วอยู�ในตาํแหน�งทีดี่กบับ�าน
ของผู�อยู�อาศยัด�วยแล�วจงึดี เม่ือเรารู�ว�าตู�ปลา
น้ันมคีณุประโยชน�อย�างนีแ้ล�วก็ต�องหามาซัก
ตู�แล�วนะครับ

Å§µÑÇ¡Ñº¾×é¹·Õèã¹ºŒÒ¹ à¾×èÍãËŒ·Ø¡ª‹Ç§àÇÅÒ¢Í§¤Ø³´Õ·ÕèÊǾ  ¾ÃŒÍÁÊÐ·ŒÍ¹ÊäµÅ�

¹Ö¡ÀÒ¾ Ù́ ËÒ¡ÁÕÁÒµÑé§äÇŒº¹âµ�Ð·íÒ§Ò¹ àÇÅÒ¤Ố §Ò¹äÁ‹ÍÍ¡ ¡çà»ÅÕèÂ¹ÁÒ¹Ñè§¹Ö¡ÀÒ¾ Ù́ ËÒ¡ÁÕÁÒµÑé§äÇŒº¹âµ�Ð·íÒ§Ò¹ àÇÅÒ¤Ố §Ò¹äÁ‹ÍÍ¡ ¡çà»ÅÕèÂ¹ÁÒ¹Ñè§
ÁÍ§¹ŒÍ§»ÅÒà¾ÅÔ¹æ Ç‹ÒÂ¹éíÒä»ÁÒ ËÃ×ÍãËŒÍÒËÒÃ»ÅÒÊÑ¡¹Ô´ ¹Ñè§ Ù́»ÅÒ
¹Ö¡ÀÒ¾ Ù́ ËÒ¡ÁÕÁÒµÑé§äÇŒº¹âµ�Ð·íÒ§Ò¹ àÇÅÒ¤Ố §Ò¹äÁ‹ÍÍ¡ ¡çà»ÅÕèÂ¹ÁÒ¹Ñè§
ÁÍ§¹ŒÍ§»ÅÒà¾ÅÔ¹æ Ç‹ÒÂ¹éíÒä»ÁÒ ËÃ×ÍãËŒÍÒËÒÃ»ÅÒÊÑ¡¹Ô´ ¹Ñè§ Ù́»ÅÒ
¹Ö¡ÀÒ¾ Ù́ ËÒ¡ÁÕÁÒµÑé§äÇŒº¹âµ�Ð·íÒ§Ò¹ àÇÅÒ¤Ố §Ò¹äÁ‹ÍÍ¡ ¡çà»ÅÕèÂ¹ÁÒ¹Ñè§

แต�งโหลปลา
รับซัมเมอร�กัน! 
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 “ยูลิงค� เอเจนช่ี”
ต�อยอดความคิดพิชิตความสําเร็จ

21GREEN LIFE plus

 เช่ือมธุรกิจ..สู�ความสําเร็จ

สุชารัตน� แก�วประเสร�ฐ 
กรรมการผู�จัดการ
บร�ษัท ยูลิงค� เอเจนซ�่ จํากัด 

 อย�างไรกด็ผีู�ท่ีต�องการเป�นส�วน
หน่ึงของการเชื่อมโยงทางธุรกิจด�าน
อสังหาริมทรัพย�สามารถเข�าร�วมงาน
เฉลิมฉลองงานครบรอบการดําเนินงาน 
5 ป� ของบริษทั ยูลงิค� เอเจนซี ่ จํากัด
ในวันท่ี 8 เมษายน พ.ศ.2560 ท้ังน้ีสาํหรับ
ผู�ท่ีสนใจบริการของเราสามารถติดต�อ
สอบถามข�อมลูเพิม่เตมิได�ท่ีเบอร�โทรศัพท� 
063-1942441, 086-1567765 และ 
089-8802171 ทุกวนัในช�วงเวลา 09.00-
18.00 น. หรือจะเป�นช�องทางออนไลน�
ผ�านเวบ็ไซต� www.ulinkagency.com 
“งานด�านอสงัหารมิทรัพย� โปรดไว�วางใจ

มืออาชีพอย�างเราบริการ 
บริษัท ยลิูงค� เอเจนซ่ี จาํกัด”

“ÍÊÑ§ËÒÂÑ§ä§¡ç¢ÒÂä´Œ”

 ÀÒÂãµŒ·ÑÈ¹¤µÔ·ÕèàµçÁà»‚›ÂÁä» Œ́ÇÂ¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹¼ÊÁ¼ÊÒ¹¡Ñº»ÃÐÊº¡ÒÃ³�áÅÐÍ§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ
ã¹´ŒÒ¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹¢ÒÂ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÊÃŒÒ§à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¡ÒÃµÅÒ´ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�µ‹Ò§æ ¨¹à¡Ô´
¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§·ÕèÊÁ ǾÅãËŒ¡ÑºÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�ÀÒÂã¹»ÃÐà·Èä´Œ¢Ñºà¤Å×èÍ¹µ‹Íä»ÍÂ‹Ò§ÊÁºÙÃ³� 
à¾ÃÒÐàÃÒàª×èÍÇ‹Ò “ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�äÁ‹ãª‹á¤‹ÊÔ¹¤ŒÒ áµ‹à»š¹»˜¨¨ÑÂËÅÑ¡¢Í§ªÕÇÔµ” àÊÒà¢çÁ·Ò§
¤ÇÒÁ¤Ô´·Õèá¢ç§áÃ§áÅÐÁÑè¹¤§ÊíÒËÃÑº¡ÒÃµ‹Í°Ò¹áÅÐàµÔÁÂÍ´¨Ò¡ “¤Í¹â´ ÅÔ§¤� àÍÊàµ·”
ÊÙ‹ “ÂÙÅÔ§¤� àÍà¨¹«Õè” ÍÂ‹Ò§àµçÁµÑÇ ¤Ø³ÊØªÒÃÑµ¹� á¡ŒÇ»ÃÐàÊÃÔ° ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÙŒ Ñ̈´¡ÒÃ
ºÃÔÉÑ· ÂÙÅÔ§¤� àÍà¨¹«Õè í̈Ò¡Ñ´ 

“ÁÍ§âÍ¡ÒÊãËŒàËç¹ ãªŒâÍ¡ÒÊãËŒà»š¹”

 ¤Ø³ÊØªÒÃÑµ¹� ã¹°Ò¹ÐáÁ‹·Ñ¾©ÒÂÀÒ¾¤ÇÒÁà»š¹ÁÒ¢Í§ ÂÙÅÔ§¤� àÍà¨¹«Õè ä´ŒÍÂ‹Ò§
¹‹ÒÊ¹ã¨Ç‹Ò ËÅÑ§¨Ò¡ÁØ‹§ÁÑè¹àÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐà¡çºà¡ÕèÂÇ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�́ ŒÒ¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹¢ÒÂÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�
¡Ç‹Ò 1 ·ÈÇÃÃÉ µ¹ä´ŒÁÍ§àËç¹âÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃàµÔºâµ·Ò§¸ØÃ¡Ô¨ Ö̈§ä´ŒµÑ´ÊÔ¹ã¨Ã‹ÇÁ¡Ñº¡ÅØ‹Áà¾×èÍ¹
à¾×èÍ¡‹ÍµÑé§ ºÃÔÉÑ· ¤Í¹â´ ÅÔ§¤� àÍÊàµ· ̈ íÒ¡Ñ́  â´ÂÁØ‹§ÊÃŒÒ§Í§¤�¡ÃãËŒà»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§à¤Ã×Í¢‹ÒÂµÅÒ´
ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�·Õèà¹Œ¹¾Ñ²¹Ò Œ́Ò¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹¢ÒÂ «Öè§·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ¤Í¹â´ ÅÔ§¤� àÍÊàµ·
ä Œ́àµÔºâµáÅÐà»š¹·ÕèÂÍÁÃÑº¨Ò¡¹Ñ¡Å§·Ø¹ ¤Ù‹¤ŒÒ áÅÐ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ ¶×Íä Œ́Ç‹Òà»š¹ Ǿ̈
àÃÔèÁµŒ¹·Õè́ Õã¹¡ÒÃÂ¡ÃÐ Ñ́º¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹ Ø̧Ã¡Ô̈ à»š¹ ºÃÔÉÑ· ÂÙÅÔ§¤� àÍà¨¹«Õè ̈ íÒ¡Ñ́  ãËŒºÃÔ¡ÒÃ´ŒÒ¹ºÃÔËÒÃ
§Ò¹¢ÒÂâ¤Ã§¡ÒÃ¤Çº¤Ù‹ä»¡Ñº¡ÒÃãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒ Ø̧Ã¡Ô̈ ã¹·Ø¡ÁÔµÔ ·Ñé§¹Õé¾ÃŒÍÁà»š¹µÑÇá·¹«×éÍ ½Ò¡¢ÒÂ 
½Ò¡àª‹Ò ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�·Ø¡»ÃÐàÀ· ¾ÃŒÍÁºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ´ŒÒ¹ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�ÍÂ‹Ò§¤ÃºÇ§¨Ã
 ÍÂ‹Ò§äÃ¡ḉ Õ¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹¢Í§ ÂÙÅÔ§¤� àÍà¨¹«Õè ã¹»̃¨ Ø̈»̃¹ ä Œ́ÃØ¡µÅÒ´ÍÒà«ÕÂ¹ÍÂ‹Ò§
CLMV àµçÁ·Õè ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ÁÍ§ËÒâÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃ·íÒµÅÒ´ã¹¡ÅØ‹Á»ÃÐà·ÈÍÒà«ÕÂ¹ ÃÇÁ¶Ö§µ‹ÍÂÍ´
ÊÙ‹¡ÅØ‹Á¹Ñ¡Å§·Ø¹¨Ò¡»ÃÐà·È Ṏ¹ äµŒËÇÑ¹ áÅÐ ÞÕè»Ø†¹ à¾×èÍà¾ÔèÁ¤Ø³¤‹Òã¹ Œ́Ò¹§Ò¹¢ÒÂÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�
ãËŒä Œ́ÁÙÅ¤‹Ò·ÕèÊÙ§¢Öé¹ ¨Ò¡à ỐÁ¢ÒÂÅÙ¡¤ŒÒ¡ÅØ‹ÁÃÒÂÂ‹ÍÂ àÃÔèÁ·ÕÅÐËŒÍ§ ¢ÂÑºµÑÇ ¤ÃÑé§ÅÐ 5-10 ËŒÍ§ 
µ‹ÍÅÙ¡¤ŒÒË¹Öè§ÃÒÂ áµ‹ã¹ª‹Ç§äµÃÁÒÊáÃ¡¢Í§»‚ 2560 “àÃÒä Œ́ÇÔ Õ̧µ‹ÍÂÍ´¤ÇÒÁ¤Ô´¾ÔªÔµ
¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ” â´Â»�́ ¡ÒÃ¢ÒÂà»š¹µÖ¡ àËÁÒ·Ñé§ÍÒ¤ÒÃâ´ÂÅÙ¡¤ŒÒË¹Öè§ÃÒÂ
 â´ÂµÑé§à»‡ÒËÁÒÂã¹»‚¹ÕéäÇŒ·Õè 9 µÖ¡ ËÃ×Í ÁÙÅ¤‹ÒÃÇÁ 600 ÅŒÒ¹ºÒ· áÅÐàª×èÍÁ¤ÇÒÁ 
ÊíÒàÃç¨ãËŒ¡ÑºµÅÒ´ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�ã¹»ÃÐà·Èä·Â «Öè§ Ø̈´á¢ç§¢Í§ºÃÔÉÑ· ¹Ñé¹¤×Í ¡ÒÃÁÕ “à¤Ã×Í
¢‹ÒÂ¡ÒÃµÅÒ´·Õèà¢çÁá¢ç§”  ÃÇÁ¶Ö§ºØ¤ÅÒ¡Ã·ÕèàªÕèÂÇªÒÞ ·íÒ§Ò¹ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁà»š¹Á×ÍÍÒªÕ¾ ãËŒºÃÔ¡ÒÃ
·Ø¡ÃÐ´Ñº»ÃÐ·Ñºã¨ ÊÍ´ÃÑº¡ÑºÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹� ã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹·ÕèÇ‹Ò “¡ŒÒÇÊÙ‹¤ÇÒÁà»š¹àÅÔÈ ã¹¡ÒÃ
ãËŒºÃÔ¡ÒÃ Ø̧Ã¡Ô¨¾Ñ²¹ÒÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�ÍÂ‹Ò§¤ÃºÇ§¨Ã (One Stop Service) µÒÁËÅÑ¡
¸ÃÃÁÒÀÔºÒÅ ´ŒÇÂ¤ÇÒÁÊíÒ¹Ö¡ÃÑº¼Ố ªÍºµ‹ÍË¹ŒÒ·ÕèáÅÐÊÑ§¤Á” 
 “àÃÒ¹íÒàÊ¹ÍÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�¾ÃŒÍÁ¡Ñº¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂ�” ¡ØÞá¨ÊÙ‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹
¢Í§àÃÒã¹ÇÑ¹¹Õé ¤×Í ¡ÒÃÂÖ´ÁÑè¹¶×ÍÁÑè¹ã¹àÃ×èÍ§¢Í§ “¤ÇÒÁ«×èÍÊÑµÂ�” àÃÒ»ÅÙ¡½̃§¤Ø³¸ÃÃÁ´Ñ§¡Å‹ÒÇ
ãËŒà»š¹ÇÑ²¹¸ÃÃÁ à¾ÃÒÐà»š¹ Ñ́è§ËÑÇã¨ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§§Ò¹¢ÒÂ·Õè·íÒãËŒàÃÒÂ×¹ËÂÑ́ áÅÐä´ŒÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑº
ÁÒ¨¹¶Ö§·Ø¡ÇÑ¹¹Õé ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹¹ÕéàÃÒÂÑ§â¿¡ÑÊä»·Õè¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò “ºØ¤ÅÒ¡Ã” ¼‹Ò¹¡ÒÃ Ñ̈´½ƒ¡ÍºÃÁ·Ñé§
ÀÒÂã¹áÅÐÀÒÂ¹Í¡ÍÂ‹Ò§à¢çÁ¢Œ¹ ÊÍ´ÃÑº¡Ñº¤‹Ò¹ÔÂÁÍ§¤�¡Ã·ÕèÇ‹Ò “¤¹¤Ø³ÀÒ¾ §Ò¹¤Ø³ÀÒ¾ 
Í§¤�¡Ã¤Ø³ÀÒ¾ ¾Ñ²¹Ò¤¹¾Ñ²¹Ò§Ò¹¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁ¤Ố  à¾×èÍµ‹ÍÂÍ´ Ø̧Ã¡Ô̈ ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹”
 ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹¹Õéã¹ÇÑ¹·Õè 2 àÁÉÒÂ¹ ¾.È. 2560 µ¹ä Œ́ÃÑºà¡ÕÂÃµÔãËŒà»š¹¼ÙŒºÃÃÂÒÂ¾ÔàÈÉã¹ËÑÇ¢ŒÍ 
“ Ñ̈ºàÊ×ÍÁ×Íà»Å‹Ò” ÊíÒËÃÑºÊÑÁÁ¹Ò ªÇ¹¤Ø³ÃÇÂ Œ́ÇÂÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�â´ÂãªŒà§Ô¹¤¹Í×è¹ «Öè§ Ñ́̈ ¢Öé¹·Õè
âÃ§áÃÁà«ç¹·ÃÒ ÈÙ¹Â�ÃÒª¡ÒÃ á Œ̈§ÇÑ²¹Ð à¾×èÍà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Í´Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒã¹ Œ́Ò¹
¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹¢ÒÂµÅÒ´ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�
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เป�ดวิธีคิด  ตราโรจน� หักหาญ
กว�าจะมาเป�นเจ�าของแบรนด�กระเป�าร�อยล�าน

 ©ºÑº¹Õéà»š¹ÍÕ¡¤ÃÑé§·Õè¡Í§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ 
ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨·Õè¨Ð¹íÒàÊ¹ÍàÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¹Ñ¡ Ø̧Ã¡Ô¨ 
¼ÙŒ¼Ñ¹µ¹àÍ§¨Ò¡¾¹Ñ¡§Ò¹½†ÒÂ¢ÒÂÁÒÊÙ‹¡ÒÃà»š¹
¼ÙŒ¼ÅÔµáÅÐ¨íÒË¹‹ÒÂ¡ÃÐà»‰ÒáÅÐà¤Ã×èÍ§Ë¹Ñ§ÀÒÂ
ãµŒáºÃ¹ �́ BP World ÁÕ¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹·Õè¨Ð
ÊÃŒÒ§áºÃ¹´�¡ÃÐà»‰Ò¢Í§¤¹ä·ÂãËŒà»š¹·ÕèÃÙŒ Ñ̈¡
 µÃÒâÃ¨¹� ËÑ¡ËÒÞ »ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ
ºÃÔËÒÃ ºÃÔÉÑ· ºÕ¾Õ àÇÔÅ´� ÍÔ¹àµÍÃ�à¹ªÑè¹á¹Å  
í̈Ò¡Ñ´ ãªŒÃÐÂÐàÇÅÒ 12 »‚ ¡Ñº¡ÒÃÊÃŒÒ§

ÍÒ³Ò Ñ̈¡ÃáË‹§¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈  ÊÃŒÒ§ Best Product 
¨¹¡ÅÒÂÁÒà»š¹ÃÐà»‰Òà´Ô¹·Ò§ à¤Ã×èÍ§Ë¹Ñ§¤Ø³ÀÒ¾áºÃ¹´� BP World
 àÊŒ¹·Ò§áË‹§¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ·ÕèäÁ‹ä´ŒÁÒ§‹ÒÂæ áÅÐ¡Ç‹Ò·Õè̈ Ðä Œ́¡ÃÐà»‰Ò·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ
á¢ç§áÃ§·¹·Ò¹áÅÐ¢ÒÂ´ÕÍÂ‹Ò§·Ø¡ÇÑ¹¹Õé ¤Ø³µÃÒâÃ¨¹�µŒÍ§ãªŒ¡ÅÂØ·¸�ÁÒ¡ÁÒÂ·Õè·íÒãËŒ BP 
World à»š¹Ë¹Öè§ã¹à¤Ã×èÍ§Ë¹Ñ§·Õè¤¹ÍÂÒ¡¤ÃÍº¤ÃÍ§à»š¹à Œ̈Ò¢Í§ÁÒ¡·ÕèÊØ´
 ¤Ø³µÃÒâÃ¨¹�ÂŒÍ¹àÅ‹Ò¶Ö§ÇÑ¹àÃÔèÁµŒ¹·íÒ Ø̧Ã¡Ô¨¨Ò¡à§Ô¹Å§·Ø¹à¾ÕÂ§ÊÒÁáÊ¹ºÒ·
Ç‹Ò “ã¹ÇÑ¹·ÕèàÃÔèÁµŒ¹âª¤´Õ·ÕèÁÕ¤¹ª‹ÇÂ Support àÃ×èÍ§¢Í§ÊÔ¹¤ŒÒ¼ÁãªŒàÇÅÒã¹¡ÒÃ·íÒ¸ØÃ¡Ô¨
ã¹ª‹Ç§àÃÔèÁµŒ¹»ÃÐÁÒ³ÊÕèà´×Í¹à§Ô¹·Õè¹íÒä»Å§·Ø¹¨¹¶Ö§àÃÔèÁ¡ÅÑº¤×¹ÁÒ à¹Œ¹¡ÒÃÍÍ¡ÃŒÒ¹ 
ÍÍ¡ºÙ¸ã¹µÅÒ´µ‹Ò§ Ñ̈§ËÇÑ´ ·íÒáºº¹ÕéÍÂÙ‹»ÃÐÁÒ³ 5 »‚ ¼ÅµÍºÃÑº¡ÅÑºÁÒà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ”
 “»†ÒÅŒÍÁàÁ×Í§” à»š¹¡ÅÂØ· �̧¡ÒÃµÅÒ´ÊíÒ¤ÑÞ·Õè·íÒãËŒ¡ŒÒÇÁÒ¶Ö§¡ÒÃÁÕÂÍ´¢ÒÂËÅÒÂ
ÃŒÍÂÅŒÒ¹ºÒ· à¾ÔèÁàµÔÁ Œ́ÇÂ¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃËÅÑ§¡ÒÃ¢ÒÂ ́ ŒÇÂ¡ÒÃ “«‹ÍÁ¿ÃÕµÅÍ´ÍÒÂØ¡ÒÃãªŒ§Ò¹” 
â´ÂäÁ‹ÁÕ¢ŒÍáÁŒã¹¡ÒÃ«‹ÍÁá«Ááµ‹ÍÂ‹Ò§ã´à»š¹¡ÒÃ¢ÒÂ·Õèâ´´à´‹¹áÅÐâ´¹ã¨ÅÙ¡¤ŒÒ
 »ÃÑªÞÒ¡ÒÃ·íÒ¸ØÃ¡Ô¨¢Í§¤Ø³µÃÒâÃ¨¹� ¤×Í ¡ÒÃ¤Ô´ãËŒáµ¡µ‹Ò§ “ËÒ¡àÃÒµŒÍ§¡ÒÃ
¨Ñº»ÅÒàÃÒµŒÍ§ÍÍ¡ä»ËÒº‹Í»ÅÒäÁ‹ÃÍ¨Ñº»ÅÒã¹·Õèà ỐÁæ” àÊÁ×Í¹à»š¹¡ÒÃà Ố¹à¢ŒÒËÒ
¼ÙŒºÃÔâÀ¤à¾×èÍ¹íÒàÊ¹ÍÊÔ¹¤ŒÒ áÅÐ·ÕèÊíÒ¤ÑÞÊÔ¹¤ŒÒ·Õè¹íÒä»¢ÒÂ ̈ ÐµŒÍ§à»š¹ÊÔ¹¤ŒÒ´ÕÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ 
áÅÐÁÕÃÒ¤Ò·Õè Ñ̈ºµŒÍ§ä´Œ
 ¡ÃÐà»‰ÒBP WorldÁÕ·Ø¡ä«Ê�·Ø¡¢¹Ò´ ·Ñé§ã¹ÃÙ»áººàÃÕÂºËÃÙ áÅÐÊÕÊÑ¹¤ÑÅàÅÍÃ�
¿ÙÅ à¾×èÍ¤ÃÍº¤ÅØÁÅÙ¡¤ŒÒ·Ø¡¡ÅØ‹Á ÁÕ¢¹Ò´µÑé§áµ‹ 14 ¹ÔéÇ¨¹¶Ö§ 32 ¹ÔéÇ àµÔÁàµçÁ·Ø¡¤ÇÒÁ
µŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒãªŒ¨Ò¡¡ÃÐà»‰Òà´Ô¹·Ò§áÅÐã¹»˜¨¨ØºÑ¹ä´Œà¾ÔèÁáÍ¤à«Êà«ÍÃÕèà¤Ã×èÍ§Ë¹Ñ§
ÊíÒËÃÑºÊØÀÒ¾ºØÃØÉ ÍÒ·Ô ¾Ç§¡ØÞá¨ ¡ÃÐà»‰Ò¹ÒÁºÑµÃ áºç¤á¾ç¤ÊíÒËÃÑºãÊ‹â¹ŒµºØ�¡à¢ŒÒÁÒ
àÊÃÔÁ¤ÇÒÁá¡Ã‹§

 áÁŒ¨Ðà»š¹áºÃ¹´�·ÕèÁÕ¼ÙŒºÃÔâÀ¤Ê¹ã¨ã¹ÃÐ´Ñº 1 ã¹ 3 áµ‹ BP World äÁ‹à¤Â
ËÂØ´¹Ôè§¨Ò¡ÊÕà¢ŒÁ àÃÕÂºËÃÙ ́ Ù´Õ ¶Ù¡àµÔÁÊÕÊÑ¹ãËŒÊÇÂÊÐ´Ø´µÒ à¾ÔèÁàµÔÁ¤ÇÒÁ¹‹ÒÊ¹ã¨ãËŒ¡Ñº
¼ÙŒºÃÔâÀ¤ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹
 “ÅÙ¡¤ŒÒ¢Í§ºÕ¾ÕÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨Ðà»š¹¤¹ä·Â¡Ç‹Ò 70% ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹à»š¹µ‹Ò§ªÒµÔ
»ÃÐÁÒ³ 30% ·Ø¡¤¹àª×èÍÁÑè¹ã¹áºÃ¹´�¢Í§¡ÃÐà»‰Ò BP”
 ¹Õèà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¤ÇÒÁ¢ÂÑ¹¤ÇÒÁÍ´·¹áÅÐá¹Ç¤Ố
·Õè¡ÇŒÒ§ä¡ÅËÅÑ¡¡ÒÃºÃÔËÒÃÅŒÇ¹à»š¹Ê‹Ç¹ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¼ÅÑ¡ Ñ́¹ãËŒÍ Ṍµ¾¹Ñ¡§Ò¹¸ÃÃÁ´Ò¤¹
Ë¹Öè§ä´Œà´Ô¹·Ò§à¢ŒÒÊÙ‹à¨ŒÒ¢Í§ Ø̧Ã¡Ô̈ ·ÕèÂÑ§ÁÕÍ¹Ò¤µä¡ÅáÅÐàµÃÕÂÁ·Õè̈ Ð¹íÒÊÔ¹¤ŒÒà¢ŒÒä»¢ÒÂã¹
µÅÒ´ÃÐ´ÑºâÅ¡

ไม�มใีคร อยากเป�นพนักงานไปตลอดชีวิต หลายคน
ฝ�นทีจ่ะเป�นเจ�าของธรุกจิ ไม�ว�าจะเป�นธุรกจิเลก็หรือ
ใหญ� จําเป�นต�องมีความเชีย่วชาญและประสบการณ�

ตราโรจน� หักหาญ
ประธานกรรมการบร�หาร
บร�ษัท บีพ� เว�ลด� อินเตอร�เนชั�นแนล จํากัด

หนึ่งสมอง 2 มือ
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แจ�งเกิดแล�ว…นักออกแบบรุ�นใหม� ไฟแรง

คว�ารางวัลชนะเลิศเวทีการประกวด

โครงการ “แม็คสมาร�ท ป�ท่ี2” (Mc Smart2)

ÃÔÉÑ· áÁç¤¡ÃØ�» í̈Ò¡Ñ´ (ÁËÒª¹) 
â´Â ¤Ø³ÇÃÃÑµ¹� àÅÒË¸¹Ð¡ÙÃ
¼ÙŒª‹ÇÂ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÙŒ¨Ñ´¡ÒÃãËÞ‹
¡ÅØ‹Á§Ò¹ºÃÔËÒÃ·Ø¹Á¹ØÉÂ�áÅÐ
¾Ñ²¹ÒÍ§¤�¡Ã Ã‹ÇÁ¡Ñº ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ

¡ÒÃ¤ŒÒÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È ¡ÃÐ·ÃÇ§
¾Ò³ÔªÂ� (DITP) â´Â Á.Å.¤±Ò·Í§ ·Í§ãËÞ‹ 
¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ¾Ò³ÔªÂ�àªÕèÂÇªÒÞ »¯ÔºÑµÔË¹ŒÒ·Õè
¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÊíÒ¹Ñ¡Ê‹§àÊÃÔÁ¹ÇÑµ¡ÃÃÁáÅÐ
ÊÃŒÒ§ÁÙÅ¤‹Òà¾ÔèÁà¾×èÍ¡ÒÃ¤ŒÒ Ñ̈´§Ò¹»ÃÐ¡ÒÈ
¼ÅÃÍºµÑ´ÊÔ¹áÅÐÁÍºÃÒ§ÇÑÅ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´
´ŒÒ¹¡ÒÃÍÍ¡áºº â¤Ã§¡ÒÃ áÁç¤ÊÁÒÃ�·
·Õè̈ Ñ́ µ‹Íà¹×èÍ§à»š¹»‚·Õè 2 â´ÂÂÑ§¤§ÁÕà»‡ÒËÁÒÂ
áÅÐÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ËÅÑ¡¤×Í¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃÃÑº¼Ô´ªÍºµ‹ÍÊÑ§¤ÁáÅÐà»�´àÇ·ÕãËŒ¼ÙŒ·ÕèÊ¹ã¨ä´ŒÁÕàÇ·ÕáÊ´§ÍÍ¡
ÍÕ¡¤ÃÑé§ ¨Ò¡»‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒâ¤Ã§¡ÒÃ¹Õé¶×ÍÇ‹Ò»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ÍÂ‹Ò§´Õ â´Âä´ŒÃÑº¡ÒÃµÍºÃÑº¨Ò¡¹ÔÊÔµ  ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒáÅÐ
¼ÙŒ·ÕèÊ¹ã¨´ŒÒ¹¡ÒÃÍÍ¡áººÊ‹§¼Å§Ò¹à¢ŒÒÁÒ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ÁÒÂáÅÐÊÒÁÒÃ¶µÍºâ¨·Â�¡ÒÃÍÍ¡áºº´Õä«¹�ä´ŒÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹  
ÁÕ¤ÇÒÁ¡ÅŒÒã¹¡ÒÃÍÍ¡áºº ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¹íÒÇÑÊ ǾàËÅ×ÍãªŒÁÒÍÍ¡áººãËŒÊÒÁÒÃ¶ãªŒ§Ò¹ä Œ́¨ÃÔ§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹ÍÂ‹Ò§
¶Ù¡µŒÍ§áÅÐ¤ØŒÁ¤‹Ò  ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¼ÙŒà¢ŒÒ»ÃÐ¡Ç´ ÁÕâÍ¡ÒÊä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÍÍ¡áºº ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
¼ÅÔµ¨ÃÔ§¨Ò¡¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐÇÔ·ÂÒ¡Ã¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô·ÕèÁÕª×èÍàÊÕÂ§·Ò§´ŒÒ¹¡ÒÃÍÍ¡áºº·Ñé§¨Ò¡ÀÒ¤ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹ áÅÐ
¼ÙŒºÃÔËÒÃ¢Í§  ºÃÔÉÑ·  áÁç¤¡ÃØ�» í̈Ò¡Ñ´ (ÁËÒª¹) ÃÇÁ·Ñé§¼ÙŒ·Õèª¹ÐÃÒ§ÇÑÅ¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´â¤Ã§¡ÒÃáÁç¤ÊÁÒÃ�· »‚·Õè 1 
ÁÒÃ‹ÇÁáº‹§»˜¹¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³� á¹Ð¹íÒà·¤¹Ô¤ ËÃ×Íª‹ÇÂà¾ÔèÁäÍà´ÕÂãËŒ¡Ñº¼ÙŒà¢ŒÒ»ÃÐ¡Ç´¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§àµçÁ·Õè
 ¤Ø³ÇÃÃÑµ¹� àÅÒË¸¹Ð¡ÙÃ ¼ÙŒª‹ÇÂ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÙŒ¨Ñ´¡ÒÃãËÞ‹ ¡ÅØ‹Á§Ò¹ºÃÔËÒÃ·Ø¹Á¹ØÉÂ�áÅÐ¾Ñ²¹ÒÍ§¤�¡Ã ºÃÔÉÑ· 
áÁç¤¡ÃØ�» í̈Ò¡Ñ´ (ÁËÒª¹)  à»�´à¼ÂÇ‹Ò¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ã¹¤ÃÑé§¹Õéä´ŒÃÑº¡ÒÃµÍºÃÑº·Õè´ÕáÅÐà»š¹ä»µÒÁÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃ
Ñ̈´»ÃÐ¡Ç´ÍÂ‹Ò§ÊÑÁÄ·¸Ôì¼Åâ´ÂÁÕ¼ÙŒÊ¹ã¨Ê‹§áººÃ‹Ò§¼Å§Ò¹à¢ŒÒ»ÃÐ¡Ç´ «Öè§ÅŒÇ¹áµ‹ÁÕäÍà´ÕÂáÅÐá¹Ç¤Ô´·ÕèÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�áÅÐ

ÊÒÁÒÃ¶¶‹ÒÂ·Í´¼Å§Ò¹ÍÍ¡ÁÒä´ŒÍÂ‹Ò§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�  â´Â¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹áº‹§ÍÍ¡à»š¹ 2 »ÃÐàÀ·ªÔé¹§Ò¹ ¤×Í Fashion 
Lifestyle áÅÐ Living Lifestyle ¼ÙŒÊÁÑ¤ÃÊÒÁÒÃ¶ÊÁÑ¤Ãä´Œ·Ñé§ »ÃÐàÀ·à´ÕèÂÇËÃ×Í»ÃÐàÀ·¡ÅØ‹Á à¾×èÍÅØŒ¹ÃÑºà§Ô¹ÃÒ§ÇÑÅ
ÃÇÁÁÙÅ¤‹Ò¡Ç‹Ò 500,000 ºÒ·

º

 เผยโฉม 12 สดุยอดผลงานคว�า
รางวลัการประกวด  โครงการ แม็คสมาร�ท 
ป�ที ่2  เวทีการประกวดทีร่วมเหล�านักคิด 
นักออกแบบ ท้ังนิสิต นกัศกึษาและประชาชน
ท่ัวไปที่มีความรู�ความสามารถทางด�าน
ออกแบบแฟช่ัน ไลฟ�สไตล�และลีฟว่ิง ไลฟ�
สไตล� ให�มีโอกาสโชว�ไอเดยีสร�างสรรค�ด�วย
โจทย� การนาํเศษผ�ายนีส�และวสัดเุหลอืใช�
จากกระบวนการผลตินํากลบัมาใช�ผลิตผล
งานท่ีเป�นประโยชน� สามารถใช�สอยได�จรงิ
ในชีวิตประจําวัน ถือเป�นการเป�ดเวทีเพ่ือ
ส�งเสรมิให�แก�เหล�านักคิด นักออกแบบได�
พัฒนาขีดความสามารถและสร�างสรรค�ผล
งานออกมาประชนักนัอย�างเต็มท่ี
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เยาวชนตนแบบ

ในโลกของการเรยีนรู� อย�าคิดว�าเราเก�ง 
กลับกันเราควรมองว�าเรายังไม�แกร�ง
พอ เพื่อที่จะเป�ดรับส่ิงใหม�ๆ

» วิลาสินี ลาดลาย

¹ÇÑÂà ḉ¡·Ø¡¤ÃÑé§àÁ×èÍËÂÔºÍÑÅºÑéÁÀÒ¾¢Í§¤Ø³áÁ‹·ÕèãÊ‹ªǾ ÃíÒã¹§Ò¹µ‹Ò§æ ÁÒà»�́ Ù́ µÑÇàÍ§
¨ÐÃÙŒÊÖ¡ª×è¹ªÍºáÅÐËÅ§ÃÑ¡ã¹ÇÔªÒ¹Ò¯ÈÔÅ»Š à¾ÃÒÐÊÇÂ§ÒÁ »ÃÒ³Õµ ÁÕàÍ¡ÅÑ¡É³�áÅÐ
áÊ´§ÍÍ¡¶Ö§¤ÇÒÁà»š¹ä·Âä Œ́ÍÂ‹Ò§¹Ø‹ÁÅÖ¡ «Öè§¤ÇÒÁ½̃¹ã¹ÇÑÂà ḉ¡¢Í§àÂÒÇª¹
¤¹¹ÕéäÁ‹ä Œ́à¡Ố ¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃËÅÑº¹Í¹ ¡ÅÑº¡Ñ¹à¡Ố ¢Öé¹¨Ò¡ “¾ÅÑ§áË‹§¤ÇÒÁ
ÁØ‹§ÁÑè¹áÅÐµÑé§ã¨¨ÃÔ§” ã¹¡ÒÃÊÒ¹½̃¹ µ‹ÍàµÔÁà¨µ¹ÒÃÁÂ�à¾×èÍ¨Ðà»š¹¤Ø³¤ÃÙ

¹Ò¯ÈÔÅ»Šàª‹¹à ṌÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¤Ø³áÁ‹ «Öè§·Ñé§ËÁ´¤×ÍáÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨·ÕèÊíÒ¤ÑÞÊíÒËÃÑº
¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹µ¹ãËŒ¡ŒÒÇà Ố¹ÊÙ‹àÊŒ¹·Ò§ ÇÔªÒ¹Ò¯ÈÔÅ»Š ÍÂ‹Ò§àµçÁµÑÇã¹ÇÑ¹¹Õé Œ́ÇÂ
¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨¨Ò¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¹ŒÍ§ÍÒÂ ËÃ×Í ¹Ò§ÊÒÇÇÔÅÒÊÔ¹Õ  ÅÒ´ÅŒÒÂ
 ¹ŒÍ§ÍÒÂ ©ÒÂÀÒ¾¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ»ÃÐÇÑµÔ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ä Œ́ÍÂ‹Ò§
¹‹ÒÊ¹ã¨Ç‹Ò ¢³Ð¹Õéµ¹ÍÒÂØ 21 »‚ ¨º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒªÑé¹ÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè 6 ¨Ò¡
âÃ§àÃÕÂ¹ÈÃÕ¡ÃÐ¹Ç¹ÇÔ·ÂÒ¤Á Ñ̈§ËÇÑ́ ¢Í¹á¡‹¹ â´ÂÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒµÑÇàÍ§
ä Œ́áº‹§àÇÅÒã¹¡ÒÃÊÒ¹µ‹Í¤ÇÒÁ½̃¹ ́ ŒÇÂ¡ÒÃàÃÔèÁàÃÕÂ¹ÇÔªÒ¹Ò¯ÈÔÅ»ŠµÑé§áµ‹ÇÑÂà ḉ¡ 
ËÁÑè¹à¾ÕÂÃÊíÒËÃÑº¡ÒÃ½ƒ¡½¹ ½ƒ¡«ŒÍÁáÅÐà»�́ ÃÑº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÃÇÁ·Ñé§·Ñ¡ÉÐãËÁ‹æ
ÍÂÙ‹àÊÁÍ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ËÒàÇ·ÕáË‹§âÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Í´ÈÔÅ»ÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ Ñ́§¡Å‹ÒÇ¼‹Ò¹
àÇ·Õ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹µ‹Ò§æ Â¡µÑÇÍÂ‹Ò§ ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ÈÔÅ»ËÑµ¶¡ÃÃÁ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ÃÐ Ñ́ºªÒµÔ
«Öè§ÊÒÁÒÃ¶¤ÇŒÒÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ»ÃÐàÀ·ÃÐºíÒÁÒµÃ°Ò¹ áÅÐ¹Õè¤×ÍÃÒ§ÇÑÅáË‹§¤ÇÒÁ
ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ÊÙ§ÊǾ ¢Í§µÑÇàÍ§áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÍÂ‹Ò§äÃ¡ḉ Õ»̃¨ Ø̈ºÑ¹ä Œ́ÊÒ¹µ‹Í¤ÇÒÁÃÑ¡ã¹ÇÔªÒªÕ¾
¹Ò¯ÈÔÅ»Š Œ́ÇÂ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒµ‹Í·Õè ¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ� ÊÒ¢ÒÇÔªÒ¹Ò¯ÈÔÅ»Šä·Âã¹ªÑé¹»‚·Õè 3 
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ®ÍǾ Ã¸Ò¹Õ

ã

คําว�า

 “¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Í´ÇÔªÒ¹Ò¯ÈÔÅ»ŠÊÙ‹àÂÒÇª¹ÃØ‹¹ËÅÑ§ ¤×Í 
¤ÇÒÁÊØ¢” ¹ŒÍ§ÍÒÂàÅ‹Òµ‹ÍÍÕ¡Ç‹Ò ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹
ÃÐ Ñ́º»ÃÔÞÞÒµ¹ä Œ́ÇÒ§á¼¹Í¹Ò¤µµÑÇàÍ§ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡Íº
ÇÔªÒªÕ¾¤ÃÙ́ ŒÒ¹¹Ò¯ÈÔÅ»Š à¾ÃÒÐµ¹àª×èÍÇ‹Ò ¡ÒÃà»š¹¼ÙŒ¶‹ÒÂ·Í´
·Õè́ Õã¹ÃÒÂÇÔªÒ Ñ́§¡Å‹ÒÇ¹Í¡¨Ò¡Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ́ ŒÒ¹ÇÔªÒ¡ÒÃÃÇÁ
·Ñé§ÀÒ¤» Ô̄ºÑµÔ·ÕèàÂÒÇª¹ÃØ‹¹ËÅÑ§¨Ðä Œ́ÃÑº µ¹ÂÑ§ÁØ‹§ÁÑè¹·Õè̈ Ð
à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡ÒÃ»ÅÙ¡½̃§¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁËÇ§áË¹ ÃÇÁ·Ñé§
¡ÒÃÊ×ºÊÒ¹ÁÃ´¡·Ò§ÈÔÅ»Ð¢Í§ä·ÂãËŒ¤§ÍÂÙ‹Ê×ºä» Œ́ÇÂ
¤ÇÒÁ§´§ÒÁÍÂ‹Ò§ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨
 àÂÒÇª¹¼ÙŒàµçÁà»‚›ÂÁä» Œ́ÇÂ Ô̈µÇÔÞÞÒ³¤¹¹Õéà¼Âµ‹Í
ÍÕ¡Ç‹Ò “µ¹ÃÙŒÊÖ¡âª¤ Ṍ·ÕèÁÕµŒ¹áºº·Õè́ Õã¹·Ø¡ Œ́Ò¹¨Ò¡¤Ø³¾‹Í
áÅÐ¤Ø³áÁ‹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ â´Âà©¾ÒÐã¹ÁÔµÔ¢Í§ÀÒ¤¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
«Öè§¹Í¡¨Ò¡ÇÔªÒ¤ÇÒÁÃÙŒ·Õèä Œ́ÃÑºÍÂ‹Ò§ã¡ÅŒªỐ  µ¹ÂÑ§ä Œ́«ÖÁ«Ñº
¤ÇÒÁÁÕ¤Ø³¸ÃÃÁ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÁÕàËµØáÅÐ¼ÅÊíÒËÃÑº¡ÒÃµÑ́ ÊÔ¹
ã¨Å§Á×Í» Ô̄ºÑµÔã¹·Ø¡¤ÃÑé§ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¤×Í¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¤ÇÒÁËÁÒÂ
¢Í§¤íÒÇ‹Ò “ãËŒ” ·ÕèÁÒ¨Ò¡ã¨áÅÐãÊ‹ã¨ÊÑ§¤Áâ´ÂÃÍº Œ́ÇÂ 
“¹éíÒã¨” ÍÑ¹ Ṍ§ÒÁáÅÐâÍºÍŒÍÁÍÒÃÕ «Öè§ÀÒ¾µÑÇÍÂ‹Ò§·Õè́ Õ
¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¤×Í ¾ÅÑ§·ÕèÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹µÑÇàÍ§
ãËŒ¡ŒÒÇà Ố¹áÅÐÂ×¹ËÂÑ́ ÍÂÙ‹ã¹ÊÑ§¤Áä Œ́ÍÂ‹Ò§ÊØ¢ã¨”
 ÍÕ¡Ë¹Öè§»̃¨ Ñ̈Â·Õèµ¹ä Œ́ÃÑº¡ÒÃ»ÅÙ¡½̃§àÊÁÍÁÒ ¤×Í 
¡ÒÃãªŒàÇÅÒÇ‹Ò§ãËŒà¡Ố »ÃÐâÂª¹� «Öè§¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ
½ƒ¡½¹ÇÔªÒ¹Ò®ÈÔÅ»Š ¹ŒÍ§ÍÒÂä Œ̈́ Ñ́ ÊÃÃàÇÅÒ·ÕèàËÅ×Í Œ́ÇÂ
¡ÒÃã½†ÃÙŒã¹ÁÔµÔµ‹Ò§æ à¾ÔèÁàµÔÁ ÍÒ·Ô Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í ·º·Ç¹
º·àÃÕÂ¹ ÍÍ¡à Ố¹·Ò§·‹Í§à·ÕèÂÇ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§
¡ÒÂ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞµŒÍ§äÁ‹ÂØ‹§¡ÑºÂÒàÊ¾µỐ ·Ø¡ª¹Ố áÅÐ·Ø¡»ÃÐàÀ· 
à¾ÃÒÐ¹ŒÍ§ÍÒÂàª×èÍàÊÁÍÇ‹Ò “¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ” äÁ‹ÁÕ¤íÒÇ‹ÒÊÔé¹ÊǾ  

áÅÐ·Ñé§ËÁ´à»š¹Ê‹Ç¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·ÕèÊíÒ¤ÑÞãËŒ
àÂÒÇª¹¤¹¹Õé́ Ùá¢ç§áÃ§·Ñé§ÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂáÅÐã¨
 “·ÑÈ¹¤µÔ·Õè Ṍ à¢çÁ·ÔÈÊÙ‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨”
¹ŒÍ§ÍÒÂµÍ¡ÂéíÒ¡ÑºµÑÇàÍ§àÊÁÍÇ‹Ò ã¹âÅ¡
¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ÍÂ‹Ò¤Ố Ç‹ÒàÃÒà¡‹§ ¡ÅÑº¡Ñ¹àÃÒ
¤ÇÃÁÍ§Ç‹ÒàÃÒÂÑ§äÁ‹á¡Ã‹§¾Í à¾×èÍ·Õè̈ Ðà»�́
ÃÑºÊÔè§ãËÁ‹æ·Õèà»š¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ãËŒà¢ŒÒ
ÁÒà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§ªÕÇÔµ ¹Í¡¨Ò¡
·ÑÈ¹¤µÔã¹¡ÒÃà»�́ ¡ÇŒÒ§ àÃÒÂÑ§µŒÍ§
ÁÕàª×éÍà¾ÅÔ§·ÕèÊíÒ¤ÑÞÍÂ‹Ò§àª‹¹ “¤ÇÒÁ
µÑé§ã¨” ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹ªÕÇÔµãËŒÁÕ
¤Ø³ÀÒ¾ ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁáÁŒÇ‹Ò¨ÐÁÕ

ÍØ»ÊÃÃ¤áÅÐ»̃ÞËÒ·ÕèÁÒ¡ÁÒÂà¢ŒÒÁÒ
·´ÊÍº àÃÒµŒÍ§äÁ‹Â‹Í·ŒÍáÅÐÁÍ§ãËŒà»š¹
·ÑÈ¹¤µÔàªÔ§ºÇ¡ à¾×èÍ·íÒãËŒàÃÒ¡ŒÒÇà Ố¹µ‹Í
ä»ÍÂ‹Ò§ÁÕ¾ÅÑ§áÅÐ¡íÒÅÑ§ã¨ã¹·Ø¡ÇÑ¹ ¹Ñº
µÑé§áµ‹ÇÑ¹¹Õé ÇÑ¹¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ áÅÐÇÑ¹µ‹Íæ ä»
ã¹Í¹Ò¤µ

“เรียนรู�”  ไม�มีสิน้สุด

AW_GLP ISSUE 7.indd   24 3/21/2560 BE   12:23 PM



 à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊÇÑ¹ºÃÒà´Â� ¶×Íà»š¹ÇÑ¹¡íÒà¹Ô´ºÃÒ
µÑÇáÃ¡¢Í§âÅ¡ (12 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� »‚ ¤.È 1913) «Öè§ Ø̈´àÃÔèÁ
µŒ¹¢Í§ “ªØ´ªÑé¹ã¹” ºÃÔÉÑ· äÍ.«Õ.«Õ. ÍÔ¹àµÍÃ�à¹ªÑè¹á¹Å 
í̈Ò¡Ñ´ (ÁËÒª¹) â´Â¼ÅÔµÀÑ³±�ÇÒâ¡Œ ã¹°Ò¹Ð¼ÙŒ¹íÒ

ªØ´ªÑé¹ã¹¢Í§ä·Â Ã‹ÇÁ¡Ñº ÊÁÒ¤ÁÊ‹§àÊÃÔÁÊ¶Ò¹ÀÒ¾ÊµÃÕ
ã¹¾ÃÐÍØ»¶ÑÁÀ�¾ÃÐà¨ŒÒÇÃÇ§È�à¸Í ¾ÃÐÍ§¤�à Œ̈ÒâÊÁÊÇÅÕ 
¾ÃÐÇÃÃÒªÒ·Ô¹Ñ´´ÒÁÒµØ ¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¡ÃÐ·ÃÇ§·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 
áÅÐºÃÔÉÑ· ä·ÂÇÒâ¡Œ í̈Ò¡Ñ´ (ÁËÒª¹) à´Ô¹Ë¹ŒÒÊÒ¹µ‹Í
â¤Ã§¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ÊÑ§¤Á ¨Ñ´§Ò¹à»�´µÑÇâ¤Ã§¡ÒÃáÅÐ
¹Ô·ÃÃÈ¡ÒÃ “ÇÒâ¡Œ ºÃÒà´Â� ºÃÒÁÕ¤‹Ò...ÊÃŒÒ§ÍÒªÕ¾
ÃÑ¡ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ »‚ 6” ÀÒÂãµŒá¹Ç¤Ô´ Zero Waste (¢ÂÐ 
à·‹Ò¡Ñº ÈÙ¹Â� ) áÅÐ Social Enterprise (ÊÃŒÒ§ÍÒªÕ¾ 
ÊÃŒÒ§ÃÒÂä Œ́) ÍÂ‹Ò§à»š¹·Ò§¡ÒÃ â´ÂÁÕ ¤Ø³ÊÁ¾§É� ÃÑÈÁÕ̧ ÃÃÁ 
¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ ºÃÔÉÑ· ä·ÂÇÒâ¡Œ ¨íÒ¡Ñ´ (ÁËÒª¹),
¤Ø³ÇÃà·¾ ÍÑÈÇà¡ÉÁ ÃÍ§¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ¼ÅÔµÀÑ³±�ÇÒâ¡Œ 
áÅÐ¤Ø³ÍÔ¹·ÔÃÒ ¹Ò¤Ê¡ØÅ ¼ÙŒ̈ Ñ́ ¡ÒÃÊ‹Ç¹¡ÒÃµÅÒ´¼ÅÔµÀÑ³±�
ÇÒâ¡Œ ºÃÔÉÑ· äÍ.«Õ.«Õ. ÍÔ¹àµÍÃ�à¹ªÑè¹á¹Å ̈ íÒ¡Ñ́  (ÁËÒª¹) 

วาโก� ชวนสาวๆ
ร�วมบร�จาคบราเสื่อมสภาพทุกแบรนด�

ภายใต�แนวคิด Zero Waste (ขยะ เท�ากับ ศูนย� ) และ Social Enterprise (สร�างอาช�พ สร�างรายได�)
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¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂ¾Ñ¹¸ÁÔµÃ¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ ¤Ø³ÅÒ¹·Ô¾Â� ·ÇÒ·ÈÔ¹ 
¹ÒÂ¡ÊÁÒ¤ÁÊ‹§àÊÃÔÁÊ¶Ò¹ÀÒ¾ÊµÃÕÏ áÅÐ¤Ø³ºÃÃ¾µ 
ÍÁÃÒÀÔºÒÅ ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§Ê‹§àÊÃÔÁáÅÐà¼Âá¾Ã‹
¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¤Ø³ÀÒ¾ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¡ÃÐ·ÃÇ§·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔ
áÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¾ÃŒÍÁàËÅ‹ÒàÍÅÔÊµ�ÊÒÇËÑÇã¨ÊÕà¢ÕÂÇÃÑ¡âÅ¡ 
ÍÒ·Ô ËÁÔ§-ÊØÇÃÒ Ê¹Ô·Ç§È� ³ ÍÂØ¸ÂÒ, àÁÂ�-àÁÅ¹ÕÂ�
ÈÔÃ Ô̈¹´ÒÀÔÃÁÂ� áÅÐ Ø̈ŽÂ-¨ÃÊ¾ÃÃ³ ÊÇÑÊ´ÔÇÑµ¹�
³ ÍÂØ¸ÂÒ Ã‹ÇÁ§Ò¹ ³ ËŒÍ§¾Ø·¸ÃÑ¡ÉÒ ªÑé¹ 6 ºÃÔÉÑ· 
äÍ.«Õ.«Õ. ÍÔ¹àµÍÃ�à¹ªÑè¹á¹Å í̈Ò¡Ñ´ (ÁËÒª¹)

 มาร�วมมอบโอกาสที่ดีและ
สร�างคณุค�าให�กับสงัคม ด�วยการ
บร�จาคบราเส่ือมสภาพทุกแบรนด�
กับโครงการ วาโก� บราเดย� บรา
มีค�า…  สร�างอาช�พ รักสิ�งแวดล�อม 
ป� 6 ได�ท่ีเคาน�เตอร�วาโก�ทั�วประเทศ 
และทุกๆ การบร�จาคบรา 1 ตัว
จะได�รับบัตรแทนเง�นสดจากวาโก� 
มูลค�า 100 บาททันที สําหรับเป�น
ส�วนลดเม่ือซ�้อบราวาโก� 1 ตัว 
(ราคาปกติ) เร�่มตั�งแต�วันน้ี – ถึง
วันที่ 30 มิถุนายน 2560 และเม่ือ
ซ�้อผลิตภัณฑ�วาโก�ครบ 2,000 
บาท (สทุธิ) รับฟร�กระเป�าใส�เคร�อ่ง
เข�ยนไอเดียเก�จากโครงการฯ 
จํานวน 1 ใบ ตั�งแต�วันน้ี - 30 
เมษายน 2560 (หร�อจนกว�าของ
จะหมด) สอบถามข�อมูลเพ��มเติม
ได� Call Center 02-296- 9979

 â¤Ã§¡ÒÃ “ÇÒâ¡Œ ºÃÒà´Â� ºÃÒÁÕ¤‹Ò...ÊÃŒÒ§ÍÒªÕ¾ 
ÃÑ¡ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ” à»š¹â¤Ã§¡ÒÃ·Õè·Ò§ÇÒâ¡Œä Œ́ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ
ÁÒÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§à»š¹»‚·Õè 6 «Öè§·Õè¼‹Ò¹ÁÒä´ŒÃÑº¡ÒÃµÍºÃÑº
·Õè´ÕÁÒÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§¨Ò¡»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä»·ÕèàÅç§àËç¹¤Ø³¤‹Ò
¢Í§ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃÊÃŒÒ§ÍÒªÕ¾ãËŒ¡ÑºÊµÃÕ·ÕèÍÂÙ‹
ã¹ºŒÒ¹¾Ñ¡©Ø¡à©Ô¹ä Œ́ÁÕÍÒªÕ¾ ÁÕ¡íÒÅÑ§ã¨¡ÅÑº¤×¹ÊÙ‹ÊÑ§¤Á
ÍÂ‹Ò§à¢ŒÁá¢ç§ â´Â¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡ÊÁÒ¤ÁÊ‹§àÊÃÔÁ
Ê¶Ò¹ÀÒ¾ÊµÃÕã¹¾ÃÐÍØ»¶ÑÁÀ� ¾ÃÐà¨ŒÒÇÃÇ§È�à¸Í ¾ÃÐÍ§¤�
à Œ̈ÒâÊÁÊÇÅÕ ¾ÃÐÇÃÃÒªÒ·Ô¹Ñ´´ÒÁÒµØ áÅÐ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ
¤Ø³ÀÒ¾ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¡ÃÐ·ÃÇ§·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐ
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ àªÔÞªÇ¹ãËŒ¼ÙŒËÞÔ§áÊ´§¾ÅÑ§ÃÑ¡âÅ¡´ŒÇÂ¡ÒÃ
¹íÒºÃÒàÊ×èÍÁÊÀÒ¾·ÕèäÁ‹ãªŒáÅŒÇ·Ø¡áºÃ¹´�ÁÒÃ‹ÇÁºÃÔ̈ Ò¤¡Ñº
ÇÒâ¡Œ ¾ÃŒÍÁ¡ÃÐµØŒ¹áÅÐÃ³Ã§¤�ãËŒ¼ÙŒËÞÔ§·ÑèÇ»ÃÐà·È
ËÑ¹ÁÒàªç¤ÊØ¢ÀÒ¾ºÃÒáÅÐÊÃŒÒ§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õè´Õ 
 â´ÂµÑé§à»‡ÒÂÍ´ºÃÔ̈ Ò¤ºÃÒÊÐÊÁà¾ÔèÁ¨Ò¡ 150,000 µÑÇ 
à»š¹ 200,000 µÑÇã¹»‚¹Õé à¾×èÍ¹íÒà¢ŒÒÊÙ‹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
Â‹ÍÂÊÅÒÂÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³¤‹Ò ÀÒÂãµŒá¹Ç¤Ô´ Zero Waste 
ËÃ×Í ¢ÂÐ = ÈÙ¹Â� ¹Ñé¹¤×Í¡ÒÃ¡íÒ Ñ̈´¢ÂÐãËŒÁÕ»ÃÔÁÒ³¹ŒÍÂ
·ÕèÊØ´ ¨¹äÁ‹ÁÕ¢ÂÐàËÅ×Íà»š¹ÁÅÀÒÇÐµ‹ÍÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
«Öè§à»š¹¹âÂºÒÂàÃ‹§´‹Ç¹ÃÐ´ÑºªÒµÔÀÒÂãµŒÊÀÒÇÐâÅ¡ÃŒÍ¹ 
(Global Warming) ·Õè·ÑèÇâÅ¡¡íÒÅÑ§à¼ªÔÞÍÂÙ‹ÃÇÁ·Ñé§
»ÃÐà·Èä·ÂàÍ§ Œ́ÇÂ «Öè§¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèÇÒâ¡Œä Œ́¹íÒºÃÒàÊ×èÍÁ
ÊÀÒ¾ÁÒÂ‹ÍÂÊÅÒÂ à¾×èÍà»š¹¾ÅÑ§§Ò¹¤ÇÒÁÃŒÍ¹ã¹àµÒà¼Ò
»Ù¹«ÕàÁ¹µ� ã¹»‚·ÕèáÅŒÇàÃÒä Œ́ºÃÒàÊ×èÍÁÊÀÒ¾·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃºÃÔ̈ Ò¤
¨Ò¡»ÃÐªÒª¹µÑé§áµ‹àÃÔèÁâ¤Ã§¡ÒÃÁÒ¡¡Ç‹Ò 150,000 µÑÇ 
à·ÕÂºà·‹Ò¡Ñº¢ÂÐªØÁª¹¨íÒ¹Ç¹ 15 µÑ¹ à»š¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁà·‹Ò¡Ñº¨íÒ¹Ç¹µŒ¹äÁŒ 380 µŒ¹ ËÃ×Í¡ÒÃãªŒ
¾ÅÑ§§Ò¹¨Ò¡¶‹Ò¹ËÔ¹¶Ö§ 20 µÑ¹ 
 Ê‹Ç¹¡ÒÃ¹íÒÇÑÊ´Ø¨Ò¡ºÃÒÁÒÊ‹§àÊÃÔÁÍÒªÕ¾¹Ñé¹ â¤Ã§
¡ÒÃÏ ¹Õé¡‹Íà¡Ô´ Social Enterprise (ÊÃŒÒ§ÍÒªÕ¾ ÊÃŒÒ§
ÃÒÂä´Œ) â´ÂÇÒâ¡ŒÁÍºÇÑÊ´ØãËÁ‹¤Ø³ÀÒ¾´Õ·ÕèãªŒ»ÃÐ¡Íº
ºÃÒ ÍÒ·Ô ¼ŒÒ, ÅÙ¡äÁŒ, ¿Í§¹éíÒ, ÊÒÂº‹Ò áÅÐÂÒ§ à»š¹µŒ¹ 
à¾×èÍãªŒã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�§Ò¹»ÃÐ´ÔÉ°�ãËŒªÔé¹§Ò¹ÁÕÁÙÅ¤‹Ò ¹‹Ò

ãªŒ ¹‹Ò«×éÍ â´Â·Ø¡·‹Ò¹ÊÒÁÒÃ¶Ã‹ÇÁºÃÔ¨Ò¤ºÃÒ áÅÐ
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¼ÅÔµÀÑ³±�§Ò¹½‚Á×Í¢Í§ÊµÃÕã¹ºŒÒ¹¾Ñ¡©Ø¡à©Ô¹ 
à¾×èÍÃ‹ÇÁà»š¹¼ÙŒÁÍºâÍ¡ÒÊ·Õè´Õã¹ÊÃŒÒ§¡íÒÅÑ§ã¨áÅÐÊÃŒÒ§
¤Ø³¤‹ÒãËŒ¡ÑºÊµÃÕàËÅ‹Ò¹Õéä´Œàª‹¹¡Ñ¹ â¤Ã§¡ÒÃ “ÇÒâ¡Œ ºÃÒ
à´Â� ºÃÒÁÕ¤‹Ò...ÊÃŒÒ§ÍÒªÕ¾ ÃÑ¡ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ” ̈ Ö§¶×Íà»š¹
ÍÕ¡Ë¹Öè§¾Ñ¹¸¡Ô¨¢Í§àÃÒ·Õè¤×¹ÊÙ‹ÊÑ§¤Á à¾×èÍãËŒà»š¹ÊÑ§¤Á·Õè
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�áÅÐÂÑè§Â×¹µ‹Íä»
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28 GREEN LIFE plus

 1.ÊíÒËÃÑº¤¹·ÕèªÍºáµ‹§µÑÇ
ãËŒàÅ×Í¡àÊ×éÍ·Õè Ù́â»Ã‹§æ à¹Œ¹à¹×éÍ¼ŒÒ
ºÒ§àºÒ áÅÐäÁ‹ãÊ‹ÃÑ́ ÃÙ»à¾×èÍãËŒÍÒ¡ÒÈ
¼‹Ò¹ä Œ́́ Õ ÊÕàÊ×éÍ¼ŒÒ¤ÇÃà»š¹ÊÕâ·¹àÂç¹
Ù́ÊºÒÂµÒäÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÊÕ¢ÒÇ ËÃ×Í

ÊÕ¾ÒÊà·Åµ‹Ò§æ äÁ‹¤ÇÒÁãÊ‹ÊÕà¢ŒÁ
à¾ÃÒÐ Ù́´áÊ§áÅÐ·íÒ¤Ø³ãËŒÃŒÍ¹
à¢ŒÒä»¡Ñ¹ãËÞ‹
 2.¡ÒÃ¾¡ “Êà»ÃÂ�¹éíÒáÃ‹” µỐ µÑÇ
ºŒÒ§à¾×èÍàÍÒäÇŒ©Ṍ ãÊ‹Ë¹ŒÒ à¾×èÍ¤ÅÒÂ
¤ÇÒÁÃŒÍ¹ áÅÐª‹ÇÂãËŒ¤Ø³ÃÙŒÊÖ¡Ê´ª×è¹
ÂÔè§¢Öé¹
 3.à»�´¾Ñ´ÅÁáÃ§æ ¾ÃŒÍÁ
à»�´Ë¹ŒÒµ‹Ò§ÃÑºÅÁ ËÃ×Íã¤ÃÁÕáÍÃ�
¡ç Ñ̈´ä» 
 4.ãªŒ¼ŒÒªØº¹éíÒ ËÃ×Í¶Ø§¼ŒÒªØº¹éíÒãÊ‹¹éíÒá¢ç§ á¢Ç¹äÇŒË¹ŒÒ¾Ñ´ÅÁ ¡çàÂç¹àËÁ×Í¹à»�´áÍÃ� 
 5.·íÒ¹éíÒàÂç¹ãÊ‹¡ÃÐµÔ¡äÇŒ·Ò¹ (àËÂÒÐ¹éíÒÂÒÍØ·ÑÂ ÊÑ¡¹Ô´ãËŒª×è¹ã¨¡çä´Œ) ãÊ‹¡ÃÐµÔ¡ãºàÅç¡ÊíÒËÃÑº¾¡ÍÍ¡ä»
¹Í¡ºŒÒ¹ äÁ‹µŒÍ§ä»«×éÍ¹éíÒàÂç¹ ¹éíÒá¢ç§ãÊ·ÕèäË¹ ËÃ×Í«×éÍ¶Ò´·íÒ¹éíÒá¢ç§äÇŒàÂÍÐæ ·íÒ¹éíÒá¢ç§ãÊ‹·Õèà¡çº¹éíÒá¢ç§
äÇŒãËŒÁÕãªŒµÅÍ´àÇÅÒ 
 6.¾¡¾Ñ´µÔ´µÑÇäÇŒ¾Ñ´ã¹àÇÅÒÃÙŒÊÖ¡ÃŒÍ¹ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§àÍÒÁÒºÑ§á´´ä´Œ´ŒÇÂ ËÃ×ÍÍÂÒ¡¨ÐÍÑ¾à¡Ã´¢Öé¹ÁÒË¹‹ÍÂ
¡ç«×éÍ¾Ñ´ÅÁ¾¡¾ÒäÇŒàÅÂ¨Ðä´ŒàÂç¹áººäÁ‹µŒÍ§àÁ×èÍÂ
 7.¶ŒÒ¤Ø³ªÍºãÊ‹ËÁÇ¡ àÁ×èÍÃÙŒÊÖ¡ÃŒÍ¹ãËŒà·¹éíÒàÂç¹Å§ä»º¹ËÁÇ¡áÅŒÇÃÕºãÊ‹ ¨Ðä´ŒÃÑº¤ÇÒÁàÂç¹·ÕèÊØ´Ê´ª×è¹
àËÁ×Í¹Â×¹º¹äËÅ‹à¢Ò
 8.¤ÇÃ ×́èÁ¹éíÒãËŒàÂÍÐà¾ÕÂ§¾Íµ‹Í¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ à¾×èÍÃÑ¡ÉÒÍØ³ÀÙÁÔã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ãËŒÊÁ ǾÅáÅÐà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾·Õè́ Õ
 9.ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃËÃ×Í¼ÅäÁŒàÂç¹æ á·¹·Õè̈ Ðà»š¹ÍÒËÒÃ·Õèà¼ḉ ÃŒÍ¹ à¾ÃÒÐÍÒËÒÃ·Õèà¼ḉ ÃŒÍ¹ÂÔè§¨Ð·íÒãËŒ
¤Ø³ÃŒÍ¹à¢ŒÒä»¡Ñ¹ãËÞ‹
 10.¤¹·ÕèªÍºÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ·Ò§·Õè´ÕáÅÐ§‹ÒÂ·ÕèÊØ´¢Í§¤Ø³¡ç¤×Í ¡ÒÃàÅ×Í¡àÇÅÒ·Õè¨ÐÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ
àÅ×Í¡àÇÅÒ·ÕèäÁ‹ÁÕá´´ àª‹¹µÍ¹àªŒÒµÃÙ‹«Öè§à»š¹àÇÅÒ·Õè Ṍ·ÕèÊØ´ÊíÒËÃÑº¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ à¾ÃÒÐÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Í§àÃÒ
¨Ðä´Œµ×è¹µÑÇÍÕ¡´ŒÇÂ ËÃ×Í¨ÐÍÍ¡¡íÒÅÑ§ª‹Ç§àÂç¹ËÅÑ§àÅÔ¡§Ò¹ ¡ç¨Ðª‹ÇÂãËŒ¤Ø³¹Í¹ËÅÑºÊ¹Ô·ÂÔè§¢Öé¹

 ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞ¤×Í ´ÙáÅÊÑ§¤ÁáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ àÃÒ¤ÇÃ¨Ð¹Ö¡¶Ö§à¾×èÍ¹µÑÇ¹ŒÍÂ àª‹¹ ¡ÒÃ¹íÒÀÒª¹ÐãÊ‹¹éíÒ
ä»ÇÒ§äÇŒµÃ§ÃÐàºÕÂ§¹Í¡ºŒÒ¹à¼×èÍá¼‹ ãËŒ¡Ñº¹¡·ÕèËÔÇ¡ÃÐËÒÂ¨Ò¡áÊ§á´´·ÕèÃŒÍ¹ à¾×èÍà»š¹¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í 
ÊÔè§ÁÕªÕÇÔµ µÑÇ¹ŒÍÂæ ÍÒ¡ÒÈáºº¹Õé ÍÂ‹Ò»Å‹ÍÂãËŒ¨Ôµã¨àÃÒÃŒÍ¹µÒÁÍÒ¡ÒÈÃÍº¡ÒÂ¡çáÅŒÇ¡Ñ¹ ¹Ð¤Ð

10 ว�ธี คลายร�อน
 ในช�วงสงกรานต� 

ฤดูร�อนป�นี้อากาศร�อนมากๆ จะ
ไปไหนกเ็จอแต�ไอแดดและไอร�อน 
แม�จะน่ังอยู�เฉยๆ ในบ�านก็ยังได�
รับไอร�อน หลายๆ คนบอกว�า
อากาศร�อนอย�างนีท้าํให�ไม�อยาก
รับประทานอะไรเลย นึกถึงแต�นํ้า
และน้ําแขง็ ท่ีจะมาช�วยลดอุณหภูมิ
ในร�างกายลงได�บ�าง  เรามี 10 วิธี
ท่ีจะช�วยให�การใช�ชีวิตของคุณ
รับมือกับความร�อนมานําเสนอ

Health
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gl.greenlife888@gmail.com • ริน เริงเมือง

	 บ	ีน้ำ�ทพิย์	จงรชัตวิบลูย์	นำ�เหล�่น�งแบบ
กว่�	 10	 คน	 ร่วมเดินแฟช่ันโชว์	 เพื่อพิสูจน์
ประสิทธิภ�พผลิตภัณฑ์	 โปรว�เมด	 เวชสำ�อ�ง
ชั้นนำ�	 ผู้เชี่ยวช�ญด้�นก�รบำ�รุงผิวอย่�งลึกซึ้ง	
ในงาน “Bangkok SOS by Provamed Sun” 

คอนเซป็ต์	Safety	Of	Skin	ครั้งแรกกับก�รเดิน
แฟชัน่โชว์บนสะพ�นลอยท�้แดดกล�งเมือง	เพ่ือ	
Rescue	from	Sun	ปลอดภัยท้ังชวิีตและผวิหนงั	
รณรงคใ์หทุ้กคนสูแ้ดดได้อย่�งม่ันใจ	พรอ้มแนะนำ�
ผลิตภัณฑ์	“โปรว�เมด	แอนตี้	เมล�สม�	สปอท	
คอร์เรคเตอร	์(Provamed	Anti	Melasma	Spot	
Corrector)”	และ	“โปรว�เมด	ซัน	เฟส	SPF	
50+	(Provamed	Sun	Face	SPF50+)”	ใจกล�ง	
BTS	ถนนช่องนนทรี

	 กรรณิก�ร์	 ชินประสิทธ์ิชัย	
ผู้อำ�นวยก�รฝ่�ยก�รตล�ด 
และส่ือส�รตร�สินค้�	 บริษัท 
แบล็คแคนยอน	 (ประเทศไทย)	
จำ�กัด	ร�้นก�แฟและร�้นอ�ห�ร
อร่อยระดับแชมป์	 ชวนคุณ 

ร่วมต้อนรับฤดูร้อนไปกับหล�ก
หล�ยเมนูอ�ห�ร	 และเคร่ืองด่ืม
แสนอร่อยทีทำ�จ�กดอกอัญชัน	
กับโปรโมช่ัน	ซัมเมอร์	พ�ร�ไดซ์	
ต่ังแต่วันน้ี	–	31พฤษภ�คม	น้ี 
ท่ีแบล็คแคนยอน	ทุกส�ข�	โดยม	ี
บรุนิทร	์ล�ดล่�ย	ประธ�นกรรมก�ร
บริห�ร	นิตยส�ร	Green	Life	Plus	
ร่วมง�น

	 ชิดชนก	เจนวร�กุล	กรรมก�รผู้จัดก�ร	
เดอะริงค์	ไอซ์	อ�รีน่�	และ	จิตตินันท์	หว่ังหลี	
รองกรรมก�รผู้จัดก�ร	 ส�ยพัฒน�ธุรกิจ 
และก�รตล�ด	 ศูนย์ก�รค้�ฟิวเจอร์พ�ร์ค 
ร่วมเปิดก�รแข่งขัน	 Zpell	 Ice	 Skating 
Championships	 โดยมี	 Harry	 Janto 
Leo,	สุช�ย	วัชอภัยกุล,	วรด�	ล่ำ�ซำ�	ร่วม
ง�นบริเวณ	Ztylepisode	ชั้น	1	ศูนย์ก�รค้�
สเปลล์	แอทฟิวเจอร์พ�ร์ค

	 น�ยมนตรี  บุญจรัส	 (ท่ี	 2	 จ�กขว�)	
กรรมก�รผูจ้ดัก�ร	บริษทั	ไทยกรีน	อะโกร	จำ�กดั	
(ชมรมเกษตรปลอดส�รพิษ)	 ผู้นำ�ด้�นเกษตร
ปลอดส�รพษิครบวงจรอันดับหนึง่ในประเทศไทย	
ให้ก�รต้อนรับน�ยลี	เส่งเฮ�	(	Mr.Lee	Seng-
hout	) กรรมก�รบริห�รกลุ่มบริษัท	ABUN-

DANTLY	 GREEN	 DEVELOPMENT	
CO.,LTD	ประเทศกมัพชู�	พรอ้มคณะ	ในโอก�ส
เข้�ห�รือเพ่ือผลักดันผลิตภัณฑ์	5	เสือจุลินทรีย์
ของไทยสูอ่�เซียน	รวมถงึแลกเปล่ียนขอ้มูลคว�ม
รูก้�รเกษตรปลอดส�รพษิแบบครบวงจร	ณ	ชมรม
เกษตรปลอดส�รพิษ	บ�งเขน		กรุงเทพฯ

	 มร	.เทอรร์ี	่แบล็คเบริน์	กรรมก�รผู้จดัก�ร	
บริษัท	 พร็อพเพอร์ต้ีกูรู	 อินเตอร์เนชั่นแนล	
(ประเทศไทย)	จำ�กัด	น�งสพิุนท์	มีชูชีพ	กรรมก�ร
ผูจั้ดก�รบรษัิท	โจนส	์แลง	ล�ซ�ลส	์(ประเทศไทย)	
จำ�กัดแถลงข่�วก�รจัดง�น	Thailand	Property	
Awards	2017	ครั้งท่ี	12	เพ่ือค้นห�สุดยอดนัก
พัฒน�อสังห�ริมทรัพย์ของประเทศไทย 
ไปประกวดผลง�นต่อในง�น	 Asia	 Property	
Awards	ท่ีสิงคโปร์ในช่วงปล�ยปี	2560

	 คุณจดิ�ภ�	ยิม้พงษ	์ประธ�นกรรมก�ร
บริห�รเฮโยคลินิก	 สถ�บันเสริมคว�มง�ม 
ระดับพรีเม่ียมไดร้บัร�งวลัธรุกิจสถ�บนัศลัยกรรม
คว�มง�มครบวงจรสไตล์เก�หลี	ไดรั้บคัดเลอืก
และรับร�งวัล	 เป็นบุคคลตัวอย่�งคลินิก
ศัลยกรรมยอดนิยม	เฮโยคลินิก	ในง�นมอบ
ร�งวัล	FEVER	AWARD	2016	 พัฒน�
และสร้�งสรรค์ธุรกิจไทยม�ตร�ฐ�นส�กล 
ณ	ชั้น	5	ศูนย์ก�รค้�สย�มพ�ร�กอน

	 สุนทร	สถ�พร	กรรมก�รผูจ้ดัก�ร	บรษิทั	
เฉลิมนคร	จำ�กดั	เจ้�ของโครงก�รบ�้นสถ�พร	
รังสิต	 รับร�งวัลสถ�นประกอบก�รท่ีปฏิบัติ
ต�มม�ตรฐ�นในก�รร�ยง�นก�รวิเคร�ะห์
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและมีก�รจัดก�ร
สภ�พแวดล้อมดีเด่นประจำ�ปี	2559	หมวด
ทรัพย�กรที่อยู่อ�ศัยและโรงแรม	 ประเภท
ร�งวัลยอดเย่ียม	2016	จ�กพลเอก	สุรศักดิ์	
ก�ญจนรัตน์	 รัฐมนตรีว่�ก�รกระทรวงกรม
ทรพัย�กรธรรมช�ติและสิง่แวดล้อม	ณ	โรงแรม
ร�ม�ก�ร์เด้น

	 น�ยวิชัย	จุฬ�โอฬ�รกุล	และ	มร.โทโม
ย�สุ	ย�ม�เบะ	ประธ�นเจ�้หน้�ทีบ่รหิ�รร่วม	
(co-CEO)	บริษัท	ดับเบิ้ลยู-ชินวะ	จำ�กัด	
ร่วมโปรโมตโครงก�ร	“รูเนะสุ	ทองหล่อ	5”	
เข้�ร่วมง�นมหกรรมบ้�นและคอนโด	 ครั้งท่ี	
36	บูธเลขท่ี	C203-C206	โซน	C	ชั้น	2	
สัมผัสห้องจำ�ลอง	“รูเนะสุ”	ครั้งแรก	พร้อม
เปิดตัว	 4	 ฟังก์ชั่นสุดพิเศษ	 พระเอกของ 
ห้องรูเนะสุ	 +9	 กิมมิค	 ท่ีจะทำ�ให้ไลฟ์ 

สไตล์ก�รอยู่อ�ศัยสุดพิเศษกว่�ใคร	โดยเปิด
ให้ลงทะเบยีนจองสิทธิเ์พ่ือจบัสล�กเลอืกห้อง
รอบสุดท้�ยในง�นน้ีเป็นครั้งแรก

	 ดร.รัฐวิไล	 รังษีสิงห์พิพัฒน์	
CFO	เลคิเซ่กรุ๊ป	(LeKise)	 เลคิเซ่ 
ผู้ผลิตและจัดจำ�หน่�ยอุปกรณ์ส่อง
สว่�งประหยัดพลังง�นไฟฟ้�ของคน
ไทยม�ย�วน�นม�กกว่�	49	ปี	เข้�
รับร�งวัล”	สตรีตัวอย่�งแห่งปี”	ส�ข�	
“ก�รบริห�รจัดก�รธุรกิจเอกชนดีเด่น
(อุปกรณ์แสงสว่�ง)”	ประจำ�ปี2559	
ซ่ึงจัดโดยร�งวัลไทย	“Thai	Award”

	 คุณวิโรจน์	 กัปปิยจรรย�	 (กล�ง)	
กรรมก�รผูจ้ดัก�ร	ส�ยง�นธุรกิจคอนโดมิเนยีม	
พรอ้มด้วยคุณมณีรัตน์	 ธนัชญ์เศรษฐ์	 (ท่ี	 4	
จ�กขว�)	 Head	of	Business	Unit	-IDEO	
บริษัท	 อนันด�	 ดีเวลลอปเม้นท์	 จำ�กัด 
(มห�ชน)	และคุณสมบูรณ์	วีรปกรณ์	(ท่ี	3	
จ�กซ้�ย)	 ผู้ช่วยกรรมก�รผู้จัดก�ร	 บริษัท	
เวสทค์อน	จำ�กัด	บริษทัผูรั้บเหม�ง�นก่อสร้�ง	
เข้�ตรวจคว�มคืบหน้�ก�รก่อสร้�งโครงก�ร	
และควบคุมก�รก่อสร้�งให้ได้ม�ตรฐ�น 

โดยโครงก�ร	 ไอดีโอ	 สุขุมวิท	 115	 เป็น
คอนโดมิเนียม	 High-Rise	 สูง	 35	 ช้ัน	
จำ�นวน	1,005	ยูนิต

	 น�งพิมพ์ใจ	 ล้ีอิสสระนุกูล	
ประธ�นกรรมก�ร	 บริษัท	 อีโนเว	
รับเบอร์	 (ประเทศไทย)	 จำ�กัด	
(มห�ชน)	 หรือ  IRC  จัดง�น 
IRCT	 Group:	 Step	 to 
Thailand	 4.0	 with	 the  DVE	
โดยมีดร.อนุสรณ์	 แสงนิ่มนวล	
ประธ�นกรรมก�รอ�ชีวศึกษ� 
ให้เกียรติมอบประก�ศนียบัตรแก่
นักเรียนอ�ชีวศึกษ�	 ที่สำ�เร็จ 
หลักสูตรต�มโครงก�รอ�ชีวศึกษ�
ทวิภ�คี

	 ธรรมรัตน์	โชควัฒน� กรรมก�รผู้อำ�นวย
ก�รและรองประธ�นกรรมก�รบริห�ร	บริษัท	ไอ.ซี.ซี.	
อินเตอร์เนชั่นแนล	จำ�กัด	(มห�ชน)พร้อมด้วย	
บุญดี	อำ�นวยสกลุ	ประธ�นกรรมก�รบรหิ�รและ
กรรมก�รผูจ้ดัก�รบริษัท	ไทยว�โก	้จำ�กัด	(มห�ชน)
โดยโครงก�ร	 “ว�โก้โบว์ชมพู	 สู้มะเร็งเต้�นม” 
มอบเงิน	 5,000,000	 บ�ทให้แด่มูลนิธิวชิรเวช
วิทย�ลัย	 เฉลิมพระเกียรติ	 ในพระร�ชูปถัมภ์ฯ 
สมทบทุนสร้�งศูนย์มะเร็งเต้�นม	โรงพย�บ�ลขอนแก่น	
ให้เป็นศูนย์กล�งในก�รดูแลรักษ�โรคมะเร็งเต้�
นมสำ�หรบัสตรีของภ�คอสี�นโดยมี	ศ.นพ.	ศภุกร	
โรจนนินทร์	 และ	 น�ยกมูลนิธิวชิรเวชวิทย�ลัย	
เฉลิมพระเกียรติฯเป็นผู้รับมอบ	ณ	บริษัท	ไอ.ซี.ซี.	
อินเตอร์เนชั่นแนล	จำ�กัด	(มห�ชน)
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รสชาติแห�งความสุข
The Tale Cafe and Gallery

ปรุงแต�ง
 ÇÑ¹¹Õé ªÔÁä»¡ÑºÇÔ¹¾ÒÁÒà·ÕèÂÇ·Õèà¢ÒãËÞ‹ áÇÐªÔÁÍÒËÒÃ·ÕèÃŒÒ¹ The Tale Cafe and Gallery  
ÃŒÒ¹¹Õéä´Œ¹íÒ¤ÇÒÁÃÑ¡ã¹¡ÒÃ·íÒÍÒËÒÃ»ÃÐ¡Íº¡Ñº¤ÇÒÁª×è¹ªÍºã¹µÑÇ¡ÒÃ�µÙ¹ÁÒà»š¹¨Ø´à´‹¹¢Í§ÃŒÒ¹ 
ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¢Í§ÃŒÒ¹àµçÁä»´ŒÇÂµÙŒâªÇ�·ÕèÀÒÂã¹ÁÕµÑÇâÁà´Å¡ÒÃ�µÙ¹µ‹Ò§æ ·Õè¤Í¡ÒÃ�µÙ¹áÅÐºÃÃ´Ò¹Ñ¡ÊÐÊÁ
¢Í§àÅ‹¹-âÁà´ÅäÁ‹¤ÇÃ¾ÅÒ´ à»š¹¢Í§ÊÐÊÁËÒÂÒ¡¨Ò¡·Ø¡ÁØÁâÅ¡ ·Õè̈ ÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁá»Å¡ãËÁ‹ãËŒ¡ÑºÅÙ¡¤ŒÒ
·ÕèÁÒÃŒÒ¹à»š¹âÁà´Å¡ÒÃ�µÙ¹·Õè·Ø¡·‹Ò¹ÃÙŒ Ñ̈¡¡Ñ¹à»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ ÍÒ·Ô ¡Í§·Ñ¾«Ø»à»ÍÃ�ÎÕâÃ‹ ¨Ò¡ Marvel áÅÐ 
Dragon Ball ÃÇÁ·Ñé§ Winnie the Pooh,101 Dalmatians áÅÐ Mickey Mouse à»š¹µŒ¹
 ¤Ø³¡Ôêº - ³Ñ°¾Ã â¦ÁÒ¹ÐÊÔ¹ à Œ̈Ò¢Í§ÃŒÒ¹ ºÍ¡Ç‹ÒàÁ¹ÙÍÒËÒÃä·ÂâºÃÒ³ÅŒÇ¹ä´ŒÊÙµÃÁÒ¨Ò¡
¤Ø³ÂÒÂ Ö̈§ ¡ÒÃÑ¹µÕÃÊªÒµÔÇ‹ÒÍÃ‹ÍÂáººä·Âæ á¹‹¹Í¹ áÅÐ·ÕèÊíÒ¤ÑÞÍÒËÒÃ·Ø¡¨Ò¹äÁ‹ãÊ‹¼§ªÙÃÊ«Ô¡
à¹à¨ÍÃ�¢Í§·Ò§ÃŒÒ¹¤×Í à¹×éÍÍº ä¡‹Íº «Õèâ¤Ã§ËÁÙÍº ¨ÐÊÑè§à»š¹¡ÑºËÃ×ÍÃÒ´¢ŒÒÇ¡çä´Œ ·Ø¡ÍÂ‹Ò§Íº´ŒÇÂ
àµÒ¶‹Ò¹ áººâºÃÒ³ ¨¹¹Ø‹ÁÅÔé¹ ËÍÁ¡ÅÔè¹¶‹Ò¹ËÃ×Í¹éíÒ¾ÃÔ¡Å§àÃ×Í à»š¹ÊÙµÃ·ÕèäÁ‹àËÁ×Í¹ã¤Ã ãªŒ¹éíÒ¾ÃÔ¡
ä»à¤ÕèÂÇ¨¹ËÍÁ ·Ò¹¤Ù‹¡ÑºËÁÙËÇÒ¹ ¼Ñ¡à¤ÕÂ§µ‹Ò§æµÒÁ´ŒÇÂÁÑÊÁÑè¹ ¾Ðá¹§ËÁÙ/ä¡‹ ÃÊªÒµÔ¹Ø‹Á¹ÇÅ ËÃ×Í
¨Ð«´¹éíÒÃŒÍ¹æ ́ ŒÇÂ»ÅÒ¡Ð¾§à¨ÕëÂ¹ ·Õè»ÃØ§ä´Œ¤Ãº 3 ÃÊ¡çÍÃ‹ÍÂÊǾ æÊíÒËÃÑº¤¹·ÕèÃÑ¡ÊØ¢ÀÒ¾ ËÃ×ÍµŒÍ§¡ÒÃ
·Ò¹¼Ñ¡ ¡çµŒÍ§ªÔÁ¡ŽÇÂàµÕëÂÇÂíÒº¡ à»š¹ÊÙµÃ´Ñé§à´ÔÁ¨ÃÔ§æ ãÊ‹ ¡ØŒ§Ê´ ËÁÙÂ‹Ò§ ÃÒ´´ŒÇÂ¹éíÒÂíÒ¤ÃºÃÊªÒµÔ 
ÁÕ¡ÒÃáÂ¡¾ÃÔ¡äÇŒãËŒÊíÒËÃÑº¤¹·ÕèäÁ‹·Ò¹à¼ç´ Ê‹Ç¹ÍÒËÒÃ½ÃÑè§ ÁÕ·Ñé§Êàµ�¡à¹×éÍ Êàµ�¡ËÁÙ Êàµ�¡ä¡‹ Êàµ�¡
»ÅÒá«ÅÁÍ¹ áÅÐ·Õè¾ÅÒ´äÁ‹ä´Œ¤×ÍáÎÁÃÁ¤ÇÑ¹
 ÊíÒËÃÑº·‹Ò¹·ÕèªÍºá¹Ç¾ÒÊµŒÒáÅÐÊÅÑ´  ·Ò§ÃŒÒ¹ÁÕºÃÔ¡ÒÃàª‹¹¡Ñ¹¡‹Í¹µº·ŒÒÂ´ŒÇÂ¢Í§ËÇÒ¹ 
ºÔ§«Ù ¹éíÒá¢ç§ãÊà¡Åḉ ËÔÁÐÃÊ¹ÁÅÐÁØ¹ÅÔé¹ÅÐÅÒÂã¹»Ò¡ ·ÕèÁÕ ãËŒàÅ×Í¡ 4 ÃÊªÒµÔ ÊµÃÍÇ�àºÍÃ�ÃÕè ªçÍ¡â¡áÅµ 
¹éíÒ¼Öé§ÁÐ¹ÒÇ áÅÐÃÊ¹ÁËÃ×Í¶ŒÒã¤Ãà»š¹¤Í¡Òá¿¡çµŒÍ§ÊÑè§ ¡Òá¿Ê´ÃŒÍ¹ àÂç¹áÅÐ»˜›¹ ·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ
ÃÊªÒµÔ¢Í§ä«ÃÑ» ãªŒ¡Òá¿¾Ñ¹¸Ø�´Õ¨Ò¡ÀÒ¤àË¹×Í

 ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ÂÑ§ÁÕâ«¹¢ÒÂ¢Í§¨Ò¡ÞÕè»Ø†¹ÊÀÒ¾´Õ
ãËŒä´Œ«×éÍËÒ¡Ñ¹ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹âÁà´ÅËØ‹¹Â¹µ� µÑÇ¡ÒÃ�µÙ¹ 
¨Ò¹ªÒÁ ¢Í§ãªŒ·ÑèÇä» ã¹ÃÒ¤Ò Ñ̈ºµŒÍ§ä´Œ ÊíÒËÃÑº¡ÒÃà´Ô¹
·Ò§ ÁØ‹§Ë¹ŒÒ¨Ò¡¶¹¹ÁÔµÃÀÒ¾ÇÔè§à¢ŒÒÊÙ‹¶¹¹ ¸¹ÐÃÑªµ� 
¡.Á.13 ¨ÐàËç¹ÃŒÒ¹ÍÂÙ‹´ŒÒ¹¢ÇÒÁ×Í ÁÕÃÙ»âÁà´Å¡ÒÃ�µÙ¹
µÑé§ÍÂÙ‹ ãËŒºÃÔ¡ÒÃµÑé§áµ‹àÇÅÒ 09.30-21.00 ¹. àºÍÃ�µỐ µ‹Í 
09-2639-6961 ËÃ×Í 06-2926-6962 ÍÂ‹Ò»Å‹ÍÂãËŒ
ÇÑ¹ËÂØ´¢Í§·Ø¡¤¹à»š¹à¾ÕÂ§ÇÑ¹·ÕèáÊ¹¸ÃÃÁ´Ò Ã‹ÇÁ
ÊÃŒÒ§»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ãËÁ‹¡ÑºÃÊªÒµÔáË‹§¤ÇÒÁÊØ¢ä»¡ÑºàÃÒ

·Õè The Tale Cafe & Gallery
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34 GREEN LIFE plus

 §Ò¹ÇÑ¹à¡Ố ÊǾ ÍÅÑ§¡ÒÃ§Ò¹ÊÃŒÒ§ ¢Í§ÊÍ§ÊÒÇ¹ŒÍÂ ¹ŒÍ§ à¤· 
´Þ.ÈØÀ¹Ố Ò áÅÐ ¹ŒÍ§ ¤Ố Ṍ ´Þ.ÈØÀÃ´Ò ÅÙ¡ÊÒÇ¢Í§ ·Ñ¹µá¾·Â� 
´Ã.ÃÑªÀÙÁÔ à¼‹ÒàÊ¶ÕÂÃ¾Ñ¹ �̧ áÅÐ ¤Ø³¾ÔäÅÅÑ¡É³� áÊ¹»̃ÞÞÒ¡ÒÃØ³Â�
¼ÙŒºÃÔËÒÃ Marino à¢ÒãËÞ‹ ºŒÒ¹µÒ¡ÍÒ¡ÒÈÊäµÅ�·ÑÊ¤Ò¹Õ »‚¹Õéä Œ́á¢¡
ÃÑºàªÔÞ¾ÔàÈÉà»š¹ ¹ÒÂáºº¹Ò¹ÒªÒµÔ 35 »ÃÐà·È ¨Ò¡¡Í§»ÃÐ¡Ç´ 
MR.international 2016 áÅÐ¼ÙŒª¹Ð»‚¡‹Í¹ à Ố¹·Ò§ÁÒÃ‹ÇÁà»†Òà¤Œ¡ Œ́ÇÂ 
ÁÕ¡ÒÃãÊ‹ªØ´á¿¹«Õ¹Ò¹ÒªÒµÔáÅÐ»�´·Õè Party ÃÔÁÊÃÐ ºÃÃ´Ò¤Ø³
áÁ‹à¾×èÍ¹æ ÊÍ§ÊÒÇ¹ŒÍÂÂÔéÁ¾ÃÔÁã¨ Ê¹Ø¡à¡Ô¹Ë¹ŒÒÅéíÒ¡Ç‹Òà ḉ¡ÍÕ¡ÁÒ¡

Event

Birthday Party

แทนคําขอบคุณด�วยใจ
จากแม็คกรุ�ป “MC Bowl Glow in the dark 2017”

 ·‹Ò¹ÍÒ¨ÒÃÂ�ªÂÊÒâÃ Í Ṍµà Œ̈ÒÍÒÇÒÊÇÑ́ »†Ò¹Ò¹ÒªÒµÔ ä Œ́ãËŒ¤íÒ
ÊÍ¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ·íÒ§Ò¹äÇŒÇ‹Ò “·íÒ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÃÑ¡ ¤ÇÒÁÍ´·¹ ¤ÇÒÁ
ã¨àÂç¹ ¤ÇÒÁÃÙŒµÑÇã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ §Ò¹¨Ð§ÒÁ Ô̈µ¨ÐºÒ¹” Ë¹Öè§ã¹ËÅÒÂ
§Ò¹Í ỐàÃ¡¢Í§¼Á¤×Í¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¸ÃÃÁÐáÅÐ¤Œ¹ËÒá¹Ç¤Ố »ÃÐÂØ¡µ�ãªŒ
ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ í̈ÒÇÑ¹ ·Ñé§¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ áÅÐ ªÕÇÔµÊ‹Ç¹µÑÇ ¤ÍÅÑÁ¹� Like 
ÊÒÃÐã¹©ºÑºà ×́Í¹ÁÕ¹Ò¤Á¹Õé ¼Á Ö̈§ÍÂÒ¡¨ÐáªÃ�á¹Ç¤Ố Ṍæã¹¡ÒÃ
ËÒ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹·Õè·íÒ§Ò¹ãËŒ·‹Ò¹¼ÙŒÍ‹Ò¹ä Œ́¿̃§¤ÃÑº
 ¼ÁÇ‹Ò¾Ç¡àÃÒ·Ø¡¤¹âª¤ Ṍ·Õèä Œ́à¡Ố ÁÒº¹á¼‹¹ Ố¹ä·Â Ë¹Öè§ã¹
àËµØ¼Å¹Ñé¹¤×Í»ÃÐà·Èä·ÂÁÕÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸à»š¹·ÕèÂÖ́ ÁÑè¹ã¹ã¨ áÅÐã¹
»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§¸ÃÃÁÐà»š¹ÍÐäÃ·Õè§‹ÒÂ¡Ç‹ÒÊÁÑÂ¡‹Í¹·ÕèàÃÒµŒÍ§à¢ŒÒ
ÇÑ́ ¿̃§¸ÃÃÁ ËÃ×Í ¹ÔÁ¹µ�¾ÃÐÁÒà·È¹�ãËŒàÃÒ¿̃§ã¹âÍ¡ÒÊµ‹Ò§æ áµ‹·Ø¡
ÇÑ¹¹ÕéàÃÒÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§¸ÃÃÁÐä Œ́ã¹ËÅÒÂæÊ×èÍ àª‹¹ Youtube Face-
book ËÃ×Í Instagram â´ÂàÃÒÊÒÁÒÃ¶¤Œ¹ËÒàÃ×èÍ§·ÕèàÃÒÊ¹ã¨ä Œ́·Ñ¹·Õ 
äÁ‹µŒÍ§ÁÕã¤ÃÁÒä¢¢ŒÍÊ§ÊÑÂãËŒàÃÒ 
 ËÅÑ¡¸ÃÃÁÊÍ§ËÅÑ¡·Õè¼ÁÍÂÒ¡¨ÐáªÃ�¡Ñº·Ø¡·‹Ò¹¡ç¤×Í µÑ³ËÒ à»š¹
ËÅÑ¡¸ÃÃÁ¢ŒÍË¹Öè§ã¹¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁµỐ ã¨ÍÂÒ¡ ¤ÇÒÁ
ÂÔ¹ Ṍ ÂÔ¹ÃŒÒÂ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ ¤ÇÒÁ¡íÒË¹Ñ́ Œ́ÇÂÍíÒ¹Ò¨¤ÇÒÁ¾Íã¨ 
µÑ³ËÒÂ‹ÍÁà¨ÃÔÞá¡‹¼ÙŒ»ÃÐ¾ÄµÔ»ÃÐÁÒ· «‹Ò¹ä»ã¹ÍÒÃÁ³�µ‹Ò§æ 
¤ÃÍº§íÒºØ¤¤Åã´ ¤ÇÒÁâÈ¡·Ø¡¢�·Ñé§ËÅÒÂÂ‹ÍÁà¨ÃÔÞá¡‹ºØ¤¤Å¹Ñé¹ 
áÅÐ ©Ñ¹·Ð à»š¹Ë¹Öè§ã¹ÍÔ· Ô̧ºÒ· ô ¤×Í ¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ·Õè̈ Ð·íÒ ã½†ã¨
ÃÑ¡¨Ð·íÒÊÔè§¹Ñé¹ÍÂÙ‹àÊÁÍ áÅÐ»ÃÒÃ¶¹Ò¨Ð·íÒãËŒ ä Œ́¼Å ṌÂÔè§æ¢Öé¹ä»
 ËÅÒÂ·‹Ò¹ÍÒ¨¨ÐÊ§ÊÑÂÇ‹Ò µÑ³ËÒ¡Ñº©Ñ¹·Ð¹Ñé¹ ÁÒà¡ÕèÂÇÍÐäÃ
¡Ñº¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§àÃÒ áÅÐ àÃÒ¨ÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊØ¢ Œ́ÇÂ¸ÃÃÁÐã¹âÅ¡¢Í§
¡ÒÃ§Ò¹·ÕèÇØ‹¹ÇÒÂä Œ́ÍÂ‹Ò§äÃ ÍÒ¨ÒÃÂ�ªÂÊÒâÃ ·‹Ò¹ä Œ́¡Å‹ÒÇÍÂ‹Ò§ÅÖ¡
«Öé§Ç‹Òã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¹Ñé¹ àÃÒ¤ÇÃà»ÅÕèÂ¹¡ÃÐáÊµÑ³ËÒà»š¹©Ñ¹·Ð µÑ³ËÒ
¹Ñé¹¤×Í¡ÒÃáÊÇ§ËÒ¼Å·ÕèàÃÒä Œ́ÃÑº¨Ò¡§Ò¹ ÁØ‹§ÁÑè¹áµ‹à§Ô¹à ×́Í¹à»š¹à»‡Ò
ËÁÒÂËÅÑ¡ ÍÑ¹·Õè̈ ÃÔ§¹Ñé¹ ã¹ÍÒªÕ¾¢Í§¤¹à¡×Íº 100% à§Ô¹à ×́Í¹¢Í§
àÃÒ¨Ð¤§·Õè ¢Öé¹»‚ÅÐ¤ÃÑé§ ËÃ×ÍÊÍ§»‚¤ÃÑé§ à·‹Ò¹Ñé¹ ¡ÒÃ·ÕèàÃÒãªŒµÑ³ËÒÂÖ́
µÑÇà§Ô¹à»š¹ËÅÑ¡¹Ñé¹ àÃÒ¨Ð¤Ố ¿Ø‡§«‹Ò¹Ç‹Ò·íÒäÁà§Ô¹à ×́Í¹àÃÒäÁ‹à¾ÔèÁ áµ‹
àÃÒ¨ÐËÒÇÔ̧ Õ·íÒ§Ò¹¹ŒÍÂÅ§ ËÃ×ÍËÒ·Ò§ÅÑ́ Í×è¹æ ·íÒãËŒàÃÒäÁ‹ãËŒÊíÒ¤ÑÞ
¡ÑºµÑÇ§Ò¹ à¡Ố âÍ¡ÒÊ·Õè̈ Ð©Òº©ÇÂ ËÃ×Í ·Ø̈ ÃÔµ¡ÑºµÑÇàÍ§áÅÐÍ§¤�¡Ã 
áÅÐ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¤×Í§Ò¹äÁ‹ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ Ê‹Ç¹¶ŒÒàÃÒãªŒËÅÑ¡©Ñ¹·Ð¹Ñé¹ àÃÒ¨Ð
à¹Œ¹ä»·ÕèµÑÇ§Ò¹ ÁÕ¤ÇÒÁÀÙÁÔã¨ ¾Íã¨ áÅÐ Ê¹ã¨ã¹§Ò¹·ÕèàÃÒ·íÒ ÂÑ§
ä§à§Ô¹à ×́Í¹¡çä Œ́à·‹Òà ỐÁ ·íÒäÁàÃÒäÁ‹ÁÒà¹Œ¹·Õè¤Ø³ÀÒ¾¢Í§§Ò¹ ¶ŒÒàÃÒ
ÁÕá¹Ç¤Ố áºº¹Ñé¹ àÃÒ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢·Ø¡ÇÑ¹â´ÂäÁ‹µŒÍ§ÃÍ¶Ö§»ÅÒÂà ×́Í¹ 
¤ÇÒÁ¤Ố ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ¤ÇÒÁ¤Ố ¾Ñ²¹Ò¨Ðà¡Ố  áÅÐÊǾ ·ŒÒÂ¶ŒÒ§Ò¹ Ṍ àÃÒ
áÅÐºÃÔÉÑ·¡çä Œ́́ ÕàÍ§ 
 Ê‹Ç¹ÍÕ¡ÊÔè§·Õè¼ÁÍÂÒ¡½Ò¡·Ø¡·‹Ò¹ã¹©ºÑº¹Õé¡ç¤×Í ËÅÑ¡¡ÒÃµÑ́ ÊÔ¹
ã¨·Õè¶Ù¡µŒÍ§ à»š¹¤ÇÒÁ¤Ố ¢Í§ Alan Watts ¹Ñ¡»ÃÑªÞÒª×èÍ Ñ́§ ¤¹
àÃÒÊ‹Ç¹ÁÒ¡¨ÐÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅàÇÅÒ¨ÐµŒÍ§µÑ́ ÊÔ¹ã¨ “àÃÒ¤Ố ¹Ò¹¾ÍÃÖÂÑ§? 
ÁÕ¢ŒÍÁÙÅÁÒ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¾ÍäËÁ?” áµ‹¶ŒÒàÃÒÁÒ¤Ố Ṏ́ ÃÔ§æ¹Ð¤ÃÑº ¶ŒÒàÃÒ
Â×éÍàÍÒäÇŒ ÁÕ¢ŒÍÁÙÅà·‹ÒäËÃ‹¡çäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í à¾ÃÒÐ¢ŒÍÁÙÅ¹Ñé¹äÁ‹ÁÕ·ÕèÊÔé¹ÊǾ  
¤¹·ÕèÅÑ§àÅÁÒ¡ ¡ç̈ Ð¤Ố ¶Ö§·Ø¡»̃¨ Ñ̈Â·ÕèµÑÇàÍ§¡íÒË¹´äÁ‹ä Œ́áÅÐÍÐäÃ·Õè̈ Ð
à¡Ố ¢Öé¹µ‹Íä» àÃÒäÁ‹¤ÇÃÊÑºÊ¹¡ÒÃÅÑ§àÅ¡Ñº¡ÒÃµÑ́ ÊÔ¹ã¨ ¡ÒÃÅÑ§àÅ¹Ñé¹
à»š¹¡ÒÃ¤Ố Ç¹ä»Ç¹ÁÒ¡‹Í¹¡ÒÃµÑ́ ÊÔ¹ã¨ ·íÒãËŒàÃÒàÅ×Í¡äÁ‹ä Œ́ ¶ŒÒàÃÒ
äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹µÑÇàÍ§ àÃÒ¡ç̈ Ð·íÒ¼Ố ¾ÅÒ´ áµ‹¶ŒÒàÃÒÁÑè¹ã¨à¡Ô¹ä» 
àÃÒ¡çÍÒ¨¨ÐµỐ ÅÁã¹¡ÒÃ·íÒÊÔè§·Õè¼Ố  áÅŒÇáºº¹ÕéàÃÒÊÁ¤ÇÃ·íÒÂÑ§ä§àË
ÃÍ¤ÃÑº àÃÒ¤ÇÃ·íÒµÑÇ Ñ́è§àÁ¦¡ŒÍ¹¹Ö§ ¤Ø³à¤Â¤Ố äËÁ¤ÃÑºÇ‹Ò¡ŒÍ¹àÁ¦
¡ŒÍ¹¹Ñé¹ÁÑ¹¼Ố ÃÙ» äÁ‹¤ÃÑº ÁÑ¹à»š¹¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÁÑ¹äÁ‹à¤Â¼Ố  à¾ÃÒÐ
©Ð¹Ñé¹àÃÒäÁ‹¤ÇÃ¡ÅÑÇã¹¡ÒÃµÑ́ ÊÔ¹ã¨¤ÃÑº à¾ÃÒÐáÁŒÇ‹Ò¤Ø³¨Ð·íÒºÒ§
ÊÔè§ºÒ§ÍÂ‹Ò§·Õè́ ÙàËÁ×Í¹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ËÒÂ¹Ðâ´ÂÊÔé¹àªÔ§ áµ‹ÊǾ ·ŒÒÂàÃÒ¡ç
µŒÍ§¼‹Ò¹ÁÑ¹ä»áÅÐä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒà»š¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�à¾ÔèÁàµÔÁã¹ªÕÇÔµ ¶ŒÒàÃÒ
»ÃÑºá¹Ç¤Ố à»š¹áºº¹Õéä Œ́áÅŒÇ àÃÒ¡ç̈ Ðä Œ́¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨áºº·Õè¶Ù¡µŒÍ§
ÍÍ¡ÁÒ ¤×Í¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨Ç‹ÒàÃÒÊÒÁÒÃ¶àª×èÍÊÑÞªÒµÞÒ³¢Í§àÃÒàÍ§ä Œ́ 
áÅÐàÃÒ¡ç¾ÃŒÍÁ·Õè̈ ÐàÃÕÂ¹ÃÙŒ¶ŒÒàÃÒµÑ́ ÊÔ¹ã¨¼Ố ¤ÃÑº ¢Í·Ôé§·ŒÒÂÇ‹Ò ¶ŒÒ
ÍÐäÃÊíÒ¤ÑÞáÅÐ¶Ù¡µŒÍ§¾Í àÃÒ¤ÇÃ¨Ð·íÒÁÑ¹äÁ‹Ç‹Ò¨ÐÁÕÍØ»ÊÃÃ¤ÂÒ¡
á¤‹äË¹ ËÃ×ÍâÍ¡ÒÊ·ÕèàÃÒ¨ÐÊíÒàÃç̈ µèíÒá¤‹äË¹¤ÃÑº
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chanun.greenlifeplus@gmail.com

การใช�ธรรมะ
เพ�่อความสุขในการทํางาน

 ºÃÔÉÑ· áÁç¤¡ÃØ�» ¨íÒ¡Ñ´
(ÁËÒª¹) ËÃ×Í MC  Ñ̈´§Ò¹ 
“MC Bowl Glow in the dark 
2017” â´Â·Ò§¤³Ð¼ÙŒºÃÔËÒÃ
áË‹§Ç§¡ÒÃÂÕ¹Ê�ä·Â ¹íÒ·ÕÁâ´Â 
¤Ø³ä¢ÈÃÕ à¹×èÍ§ÊÔ¡¢Òà¾ÕÂÃ
»ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ ¾ÃŒÍÁ
´ŒÇÂ¤Ø³ÊØ³Õ àÊÃÕÀÒ³Ø »ÃÐ¸Ò¹
à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèºÃÔËÒÃ,¤Ø³ºÑ³±Ôµ 
»ÃÐ´ÔÉ°�ÊØ¢¶ÒÇÃ »ÃÐ¸Ò¹
à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè´ŒÒ¹¡ÒÃà§Ô¹áÅÐºÑÞªÕ
, ¤Ø³à¾ÕÂ§¢ÇÑÞ ÊÕÊØ· Ô̧â¾ Ô̧ì
¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÍÒÇØâÊ á¼¹¡ºÃÔËÒÃ
µÃÒÊÔ¹¤ŒÒ ¾ÃŒÍÁ·ÕÁ§Ò¹ ºÃÔÉÑ· 
áÁç¤¡ÃØ�» ̈ íÒ¡Ñ́  (ÁËÒª¹) Â¡·ÕÁ
¡Ñ¹ÁÒµŒÍ¹ÃÑºÊ×èÍÁÇÅª¹¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§
¾ÃŒÍÁË¹ŒÒ ÀÒÂã¹§Ò¹Ê¹Ø¡¡Ñº
¡Ô¨¡ÃÃÁá¢‹§¢Ñ¹âºÇ�ÅÔè§¡ÃÐªÑº
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�ÃÐËÇ‹Ò§Ê×èÍÁÇÅª¹
áÅÐ¼ÙŒºÃÔËÒÃ  ¾ÃŒÍÁÃ‹ÇÁÊ¹·¹Ò
á¼¹¸ØÃ¡Ô¨ «Öè§ã¹»‚ 2560 ¹Õé·Ò§
áÁç¤¡ÃØ�» (MC) ̈ ÐÁØ‹§ÊÙ‹¡ÒÃà»š¹
¼ÙŒ¹íÒ Ø̧Ã¡Ô¨à¤Ã×èÍ§áµ‹§¡ÒÂ áÅÐ
äÅ¿ŠÊäµÅ�ã¹ÀÙÁÔÀÒ¤àÍàªÕÂ µ‹ÍÂÍ´
¡ÒÃà»š¹ áºÃ¹ �́ÊÔ¹¤ŒÒà¤Ã×èÍ§

áµ‹§¡ÒÂÂÕ¹Ê� ÁÒà»š¹ÊÔ¹¤ŒÒäÅ¿ŠÊäµÅ�áºÃ¹´� â´Â¢ÂÒÂäÅ¹�â»Ã´Ñ¡µ� 
àª‹¹ ÃÍ§à·ŒÒ ¡ÃÐà»‰Òà´Ô¹·Ò§ áÅÐÊ¡Ô¹á¤Ã� â´ÂÃÙ»áºº¡ÒÃ´Õä«¹�
¨Ð·Ñ¹ÊÁÑÂ¢Öé¹áµ‹ÂÑ§¤§¤ÇÒÁà»š¹ Authentic Jeans àµçÁà»‚›ÂÁ
ÁØ‹§à¹Œ¹ãËŒ¼ÙŒºÃÔâÀ¤ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁ¤ØŒÁ¤‹ÒáÅÐ¤ÇÒÁÊØ¢¡Ñº»ÃÐÊº¡ÒÃ³�
ãËÁ‹æ ã¹¡ÒÃÅÍ§ËÃ×ÍãªŒÊÔ¹¤ŒÒLifestyle ãËÁ‹æ ¨Ò¡ MC àª‹¹
¡ÃÐà»‰Òà»‡ ¡ÃÐà»‰Òà´Ô¹·Ò§ ËÃ×ÍáÁŒ¡ÃÐ·Ñé§ãËÁ‹Å‹ÒÊǾ  Beauty care 
áºÃ¹´� M&C ·Ñé§¹éíÒËÍÁ Lotion áÅÐ Shower gel ·Õè¤Ø³ÀÒ¾
ÃÐ´Ñºµ‹Ò§»ÃÐà·È «Öè§§Ò¹¹Õé¼ÙŒ¹íÒáË‹§Ç§¡ÒÃÂÕ¹Ê�ä·Â ¤Ø³ÊØ³Õ àÊÃÕ
ÀÒ³Ø »ÃÐ¸Ò¹à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèºÃÔËÒÃ ºÃÔÉÑ· áÁç¤¡ÃØ�» ̈ íÒ¡Ñ́  (ÁËÒª¹)
ÂÑ§½Ò¡¤íÒ¢Íº¤Ø³¨Ò¡ã¨¶Ö§¾Õè¹ŒÍ§Ê×èÍÁÇÅª¹·Ø¡á¢¹§·ÕèãËŒ¡ÒÃÊ¹Ñº
Ê¹Ø¹áÁç¤¡ÃØ�»´ŒÇÂ´ÕµÅÍ´»‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒ µ‹Í´ŒÇÂ¡Ô̈ ¡ÃÃÁá¢‹§¢Ñ¹âºÇ�ÅÔè§
ÊØ´¿�¹¡Ñ¹·ÑèÇË¹ŒÒ ¾ÃŒÍÁÃ‹ÇÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ ³  ´ÕàÍªáÍÅ
ºÅÙâÍ ÃÔ¸ÖÁ áÍ¹´� âºÇ�Å ªÑé¹ 5 ºÅÙâÍ ÊÂÒÁ ¾ÒÃÒ¡Í¹
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