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áºÃ¹ �́ “ªŒÒ§¤Ù‹” ¤Ố áÅÐ·íÒÍÂ‹Ò§äÃ¨¹»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈
ä´ŒµÑé§áµ‹ÍÒÂØ¹ŒÍÂàª‹¹ÇÑ¹¹Õé
 áÅÐã¹©ºÑº¹ÕéÂÑ§àÃÒÂÑ§ä Œ́¾Ù´¤ØÂ¡Ñº¹Ñ¡áÊ´§ÊÒÇ 
ÁÒÃ�¡Õé-ÃÒÈÕ ºÒàÅç¹«ÔàÍ¡ŒÒ ·Õè̈ ÐÁÒºÍ¡Ç‹Ò¤ÇÒÁà»š¹µÑÇµ¹
¤¹ÃØ‹¹ãËÁ‹ ÃÇÁ·Ñé§ÂÑ§ÁÕÊÒÃÐÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ·ÕèÃÍ·Ø¡·‹Ò¹ÍÂÙ‹ 
à¾ÃÒÐ Green Life Plus à»š¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò¹ÔµÂÊÒÃ àÃÒ Ö̈§
ÍÂÒ¡ãËŒ·Ø¡·‹Ò¹ä´ŒÃÑºÊÔè§·Õè´Õ·ÕèÊØ´
 áÅŒÇ¾º¡Ñ¹ãËÁ‹¹Ð¤Ð

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ : àÅ¢·Õè 898/37 
ËÁÙ‹ºŒÒ¹ÍÕâ¤ Êà»« à¡ÉµÃ-¹ÇÁÔ¹·Ã� ¶.»ÃÐàÊÃÔ°Á¹Ù¡Ô¨ 
àà¢Ç§¤ÅÍ§¡Ø‹Á à¢µºÖ§¡Ø‹Á ¡·Á 10240 
â·Ã.&àà¿š¡«� : 0-2001-6817 
E-mail : gl.greenlife888@gmail.com 

¾ÔÁ¾�·Õè : Ë¨¡. ·Õ¾ÕàÍç¹ à¾ÃÊ

Facebook Fanpage : 
Green Life plus Magazine

FREE
MAGAZINE

No.1 
25 Apr.2017-24 May 2017 08
GREEN Life
               ก รี น ไ ล ฟ์  พ ลั ส                           ห นั ง สื อ มี ชี วิ ต

VOL.

ติดต�อโฆษณา 083-810-7000, 084-054-6978, 084-055-3599

WHERE TO FIND

à´Ô¹µÒÁÃÍÂ¾‹Í 8

Green City 12

Green Living 20

Fashion 28

ªÔÁä»¡ÑºÇÔ¹ 33

Content

อัพเทรนด�…
ซัมเมอร� สุดฮอต กับ
“Zpell Blazing Zummer 2017”

4
ทองเที่ยว >> 6

มาร�กี้
ราศรี บาเล็นซิเอก�า

<<

30
The Eyedol >>

จิตตินันท�
หวั่งหลี

รัตนา
อนันทนุพงศ�

เยาวชนตนแบบ

>> 24

เทพไชยา อุ�นหนู
เอฟ นครนายก

AW_GLP ISSUE 8.indd   2 4/24/2560 BE   11:56 PM



083-810-7000, 084-054-6978, 084-055-3599

3GREEN LIFE plus

 การไฟฟ�าฝ�ายผลิตแห�งประเทศไทย (กฟผ.) ร�วมกับ บริษัท โฮม โปรดักส� เซ็นเตอร� 
จํากัด (มหาชน) หรือ โฮมโปร จัดกิจกรรมส�งเสริมการตลาดอุปกรณ�ไฟฟ�าเบอร� 5 ภายใต�
แคมเปญ “ลด ดับ ร�อน” หวังกระตุ�นผู�บริโภค เลือกซื้ออุปกรณ�ไฟฟ�าเบอร� 5 คาดสามารถ
ลดพลังงานไฟฟ�ากว�าป�ละ 18 ล�านหน�วย หรือ 72 ล�านบาท และลด CO2 ได� 9,200 ตันต�อ
ป� พร�อมรับส�วนลดแทนเงินสดมูลค�าสูงสุดกว�า 2,000 บาท เมื่อช�อปเคร่ืองใช�ไฟฟ�าเบอร� 5 
อาทิ ตู�เย็น แอร� และบริการล�างแอร�ฟรีทันที ตั้งแต�วันนี้ – 4 มิ.ย. 60 ณ โฮมโปร ทุกสาขา
ทั่วประเทศ

 ¹ÒÂ¸ÒµÃÕ ÃÔéÇà¨ÃÔÞ ¼ÙŒª‹ÇÂ¼ÙŒÇ‹Ò¡ÒÃ¡Ô¨¡ÒÃÊÑ§¤Á 
¡¿¼. ¡Å‹ÒÇÇ‹Ò ã¹à´×Í¹àÁÉÒÂ¹ – ¾ÄÉÀÒ¤Á 2560 
«Öè§¶×Íà»š¹ª‹Ç§¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ã¹Ä´ÙÃŒÍ¹ ¤Ò´¡ÒÃ³�Ç‹Ò¨Ð
ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ¡ÒÃãªŒä¿¿‡ÒÊÙ§ÊØ´¢Í§»ÃÐà·Èä·Â (Peak) 
»ÃÐÁÒ³ 32,056 àÁ¡ÐÇÑµµ� à¾ÔèÁ¢Öé¹ÃŒÍÂÅÐ 3.5 ¨Ò¡
»‚ 2559 ¡¿¼. Ö̈§ä´Œ¢Í¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡ÀÒ¤»ÃÐªÒª¹ 
ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ áÅÐàÍ¡ª¹ ª‹ÇÂ¡Ñ¹Å´ãªŒä¿¿‡ÒÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§ Ñ̈§ 
´Ñ§¹Ñé¹ à¾×èÍà»š¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ»ÃÐªÒª¹ãªŒä¿¿‡ÒÍÂ‹Ò§ÁÕ
»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ÃÇÁ¶Ö§à»š¹¡ÒÃ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒ¼ÙŒºÃÔâÀ¤àÅ×Í¡«×éÍ
ÍØ»¡Ã³�ä¿¿‡ÒàºÍÃ� 5 â´Âà©¾ÒÐÍØ»¡Ã³�·ÕèÁÕ¡ÒÃãªŒä¿¿‡Ò
ÊÙ§ ÍÒ·Ô à¤Ã×èÍ§»ÃÑºÍÒ¡ÒÈ ª¹Ô´ Inverter áÅÐµÙŒàÂç¹ 
¡¿¼. Ö̈§Ã‹ÇÁ¡Ñº âÎÁâ»Ã Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃµÅÒ´
ÍØ»¡Ã³�ä¿¿‡ÒàºÍÃ� 5 ã¹ª‹Ç§Ä´ÙÃŒÍ¹ â´Âã¹»‚ 2559 
ÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà¡Ô´¡ÒÃ«×éÍµÙŒàÂç¹ à¤Ã×èÍ§»ÃÑºÍÒ¡ÒÈ 
áÅÐËÅÍ´ LED ä´ŒÁÒ¡¶Ö§ 225,657 ©ÅÒ¡ Å´¾ÅÑ§§Ò¹
ä¿¿‡Òä Œ́ÁÒ¡¶Ö§ 20.56 ÅŒÒ¹Ë¹‹ÇÂµ‹Í»‚ Å´¤‹Òä¿¿‡Ò 82.2 

ÅŒÒ¹ºÒ·µ‹Í»‚ áÅÐÅ´¡ÒÃ»Å‹ÍÂ CO2 ä´Œ 10,000 µÑ¹
µ‹Í»‚ ÊíÒËÃÑº»‚¹Õé ¤Ò´Ç‹Ò¨ÐÊÒÁÒÃ¶¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà¡Ố ¡ÒÃ«×éÍ
à¤Ã×èÍ§»ÃÑºÍÒ¡ÒÈ ª¹Ô´ Inverter áÅÐµÙŒàÂç¹ äÁ‹¹ŒÍÂ
¡Ç‹Ò 100,000 à¤Ã×èÍ§ «Öè§¨ÐÊ‹§¼ÅãËŒÅ´¾ÅÑ§§Ò¹ä¿¿‡Ò
Å§ä´Œ 18 ÅŒÒ¹Ë¹‹ÇÂµ‹Í»‚ ËÃ×Í 72 ÅŒÒ¹ºÒ·µ‹Í»‚ áÅÐ
Å´¡ÒÃ»Å‹ÍÂ CO2 ä´Œ 9,200 µÑ¹µ‹Í»‚

กฟผ. จับมือ โฮมโปร
  จัดแคมเปญต�อเนื่อง
กระตุ�นการใช�เคร่ืองใช�ไฟฟ�าเบอร� 5 
พร�อมมอบส�วนลดทันที 2,000 บาท ที่โฮมโปร ทุกสาขาทั่วประเทศ

“ลด ดับ ร�อน”

ธาตรี  ร้ิวเจริญ
ผู�ช�วยผู�ว�าการกิจการสังคม

ศิริวรรณ เป��ยมเศรษฐสิน
ผู�ช�วยกรรมการผู�จัดการ 
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4 GREEN LIFE plus

³ Ô̈µµÔ¹Ñ¹·� ËÇÑè§ËÅÕ ÃÍ§¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÙŒ̈ Ñ́ ¡ÒÃÊÒÂ¾Ñ²¹Ò Ø̧Ã¡Ô̈ áÅÐ¡ÒÃµÅÒ´ 
ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¤ŒÒ¿�Çà¨ÍÃ�¾ÒÃ�¤ áÅÐÊà»ÅÅ�áÍ·¿�Çà¨ÍÃ�¾ÒÃ�¤ ºÍ¡Ç‹Ò
§Ò¹¹Õé̈ Ñ́ ¢Öé¹ ÀÒÂãµŒá¤Áà»Þ “Zpell Blazzing Zummer” à¾×èÍ
ÊÃŒÒ§ÊÕÊÑ¹ÃÑº«ÑÁàÁÍÃ� ́ ŒÇÂ¡ÒÃÃÇºÃÇÁäÍà·çÁÊǾ ÎÍµ·Ñé§àÊ×éÍ¼ŒÒ ÃÍ§à·ŒÒ 
¡ÃÐà»‰Ò áÇ‹¹µÒ ¹ÒÔ¡Ò áÅÐáÍ¤à«Ê«ÍÃÕè ÊÕÊÑ¹Ê´ãÊ ̈ Ò¡áºÃ¹ �́á¿ªÑè¹

áÅÐÊ»ÍÃ�µªÑé¹¹íÒ¡Ç‹Ò 70 áºÃ¹ �́ ÁÒä Œ́àÅ×Í¡áµ‹§ã¹«ÑÁàÁÍÃ�¹Õé
Œ́ÇÂÃÒ¤ÒÊºÒÂ¡ÃÐà»‰Ò Ê‹Ç¹Å´ÊÙ§ÊǾ  50 % ·Õè ÊäµÅ�

¾Ôâ«´ (Ztylepisode) ªÑé¹ Ṏ áÅÐªÑé¹1 
 ÊíÒËÃÑºá¿ªÑè¹âªÇ� Zummer Taste à»š¹¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í
á¿ªÑè¹Ë¹ŒÒÃŒÍ¹¢Í§ÊÔ¹¤ŒÒá¿ªÑè¹áÅÐÊ»ÍÃ�µã¹ “Êà»ÅÅ�”
ÍÒ·Ô CPS CHAPS à¾ÔèÁÊÕÊÑ¹ãËŒË¹ŒÒÃŒÍ¹ã¹ÊäµÅ� Tropical 
·Õèà¹Œ¹â·¹ÊÕà¢ŒÁ «Öè§ä Œ́áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨¨Ò¡ÅÇ´ÅÒÂ´Í¡äÁŒ
áÅÐÊÑµÇ�, CC DOUBLE O äÍà·çÁ«ÑÁàÁÍÃ�¹Õé ¤×Í ¡Ò§à¡§
¢ÒÊÑé¹, ªǾ à´ÃÊ áÅÐÃÍ§à·ŒÒáµÐ ¼ÊÁ¼ÊÒ¹ Œ́ÇÂÅÒÂ¾ÔÁ¾�
ÊǾ ªÔ¤ ·Ñé§ÅÒÂ Ǿ̈  ÅÒÂ´Í¡äÁŒ áÅÐà·¤¹Ô¤¡ÒÃÁÑ́ ÂŒÍÁ áÅÐ
à¾ÔèÁ¤ÇÒÁËÃÙËÃÒ Œ́ÇÂ Ṍà·Å¢Í§¼ŒÒÅÙ¡äÁŒ, Royal Ivy Regatta 
Â¡¢ºÇ¹äÍà·çÁà ḉ́ ÂØ¤ 60s ãËŒàËÅ‹Òá¿ªÑè¹¹ÔÊµŒÒ ä Œ́àÅ×Í¡áµ‹§
à»š¹à Œ̈ÒáÁ‹á¿ªÑè¹ª‹Ç§ÃŒÍ¹¹Õé, Uniqlo ¹íÒ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂà¤Ã×èÍ§
áµ‹§¡ÒÂ·Ñé§ªÒÂáÅÐËÞÔ§ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ªǾ à´ÃÊ àÊ×éÍá ç̈¤à¡çµ
àÊ×éÍÂ×́  àÊ×éÍá ç̈¤à¡çµÍÑÅµÃŒÒäÅ·�́ ÒÇ¹� ·ÕèÁÕ¹éíÒË¹Ñ¡à¹×éÍ¼ŒÒÃÐºÒÂ
ÍÒ¡ÒÈä Œ́́ ÕáÅÐÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔ¡Ñ¹¹éíÒ ́ ŒÇÂÊÕ¾ÒÊà·Å áÅÐÊÕÊÑ¹Ê´ãÊ 
¹Í¡¨Ò¡¹ÕéáºÃ¹ �́á¿ªÑè¹àÊ×éÍ¼ŒÒáÅŒÇ ÂÑ§àÊÃÔÁÊÕÊÑ¹«ÑÁàÁÍÃ�
ãËŒÊ´ãÊÃŒÍ¹áÃ§ Œ́ÇÂá¿ªÑè¹Ê»ÍÃ�µ, ÃÍ§à·ŒÒ, ¡ÃÐà»‰Ò áÅÐ
àÍÊà«Ê«ÍÃÕèáºÃ¹ �́ªÑé¹¹íÒ ÍÒ·Ô AMERICAN EAGLE, 
H&M, Cotton On, Paul Frank, Cath Kidston,
Cotton on, ALDO, Charles&Keith, Nike, Adidas, 
UNDER ARMOUR, Palladium, Rockport , MUJOSH 
áÅÐÍÕ¡¡Ç‹Ò 70 áºÃ¹ �́ ãËŒÊÒÇ¡á¿ªÑè¹¹ÔÊµŒÒàÅ×Í¡à©Ố ©ÒÂ
Ë¹ŒÒÃŒÍ¹¹ÕéÍÂ‹Ò§äÁ‹ÁÕàÍÒ·� ¾ÃŒÍÁ¢ŒÍàÊ¹ÍÊǾ »̃§!!! ¤ÅÒÂÃŒÍ¹
ÅØŒ¹à·ÕèÂÇÁÑÅ Ṍ¿Ê� 3 ÇÑ¹ 2 ¤×¹ áÅÐ¢Í§ÊÁ¹Ò¤Ø³ÁÙÅ¤‹Ò
ÃÇÁ¡Ç‹Ò 1.6 ÅŒÒ¹ºÒ· àÁ×èÍ«×éÍÊÔ¹¤ŒÒ¤Ãº 1,000 6,000 áÅÐ 
12,000 ºÒ·  µÑé§áµ‹ÇÑ¹¹Õé  – 9 àÁÉÒÂ¹ 2560  ³  ÊäµÅ�¾Ôâ«´ 
ªÑé¹ Ṏ áÅÐªÑé¹1 Êà»ÅÅ� áÍ· ¿�Çà¨ÍÃ�¾ÒÃ�¤

 เข�าซัมเมอร�แล�ว มาอัพเดทเทรนด�
แฟช่ันหน�าร�อน กับแฟช่ันโชว� “Zummer 
Taste” บน Tropical Fruits Runway 
ความยาวกว�า 50 เมตร ซ่ึงนําทมีโดยนางแบบ
ดีกรีร�อนฉ�าแห�งป� 2017  “บี - นํ้าทิพย�
จงรัชตวบูิลย�” ทีพ่ร�อมจะดับทุกองศาร�อน 
เมื่อวันศุกร�ที่ 24 มีนาคมที่ผ�านมา บริเวณ 
สปอร�ตไลท� ช้ัน จี สเปลล� แอท ฟ�วเจอร�
พาร�ค งานน้ีเค�าจดัเอาใจสาวกแฟชัน่นิสต�า 
และขาช�อปทั้งหลายโดยเฉพาะ

อัพเทรนด�…
ซัมเมอร� สุดฮอต กับ

“Zpell Blazing Zummer 2017”

¤Ø

จิตตินันท� หวั่งหลี
รองกรรมการผู�จัดการ
สายพัฒนาธุรกิจและการตลาด

รัตนา อนันทนุพงศ�
ผู�อํานวยการด�านการตลาด
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ร�วมเป�นส�วนหนึ่งในการรักษา
ส่ิงแวดล�อมอย�างยั่งยืน ใน
โครงการ Future Park 

จิตสํานึก สีเขียว กับกิจกรรม 
“Green Market ตลาดนัดสี
เขียว” พบกันได�ทุกวันศุกร� 

ส้ินเดือน ณ ช้ัน 2 โซนเซ็นทรัล 
ศูนย�การค�าฟ�วเจอร�พาร�ค

ฟ�วเจอร�พาร�ค
ชวนช�อป…รักษ�สิ่งแวดล�อม
กับ Green Market ตลาดนัดสีเขียว
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 “Green Market” µÅÒ´¹Ñ´ÊÕà¢ÕÂÇ à»š¹Ë¹Öè§ã¹

â¤Ã§¡ÒÃ “Future Park Ô̈µÊíÒ¹Ö¡ÊÕà¢ÕÂÇ” ·ÕèÈÙ¹Â�¡ÒÃ¤ŒÒ
¿�Çà¨ÍÃ�¾ÒÃ�¤ ä Œ́µÃÐË¹Ñ¡ã¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔ 
µÅÍ´¨¹¤Ø³¤‹Ò Œ́Ò¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ â´Âä Œ́à¹ÃÁÔµÃ¾×é¹·ÕèªÑé¹ 2 
ãËŒ¡ÅÒÂà»š¹ “Green Market” ÊíÒËÃÑº í̈ÒË¹‹ÒÂÊÔ¹¤ŒÒ
¤Ø³ÀÒ¾·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ÍÒ·Ô ¢ŒÒÇËÍÁÁÐÅÔÍÔ¹·ÃÕÂ� 
¼Ñ¡Ê´ÍÍÃ�á¡¹Ô¤ ¼ÅäÁŒÊ´µÒÁÄ Ù́¡ÒÅ ¹éíÒ¾ÃÔ¡ÁÒ´ÒÁàªÒÇ� 
·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ»ÅÙ¡áÅÐ¼ÅÔµ áººà¡ÉµÃÍÔ¹·ÃÕÂ� »ÃÒÈ¨Ò¡

 ศูนย�การค�าฟ�วเจอร�พาร�ค เดินหน�าสานต�อโครงการ “Future Park จิตสํานึก
สีเขียว” ร�วมกับ มูลนิธิชัยพัฒนา ,องค�กรกรีนเน็ต และพันธมิตรเครือข�าย เพ่ือส่ิง
แวดล�อม จัดกิจกรรม “ตลาดนัดสีเขียว” เนรมิตพ้ืนที่เป�ด “Green Market” รวบรวม
สินค�าคุณภาพที่เป�นมิตรกับส่ิงแวดล�อม ทุกวันศุกร� ส้ินเดือน ณ ช้ัน 2 โซนเซ็นทรัล 
ศูนย�การค�าฟ�วเจอร�พาร�ค

ÊÒÃà¤ÁÕ ª‹ÇÂãËŒÊØ¢ÀÒ¾ Ṍ ¤Çº¤Ù‹¡Ñº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁãËŒ
ÂÑè§Â×¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ÁÕ¼ÅÔµÀÑ³±�¢Í§ãªŒá»ÃÃÙ»·Õè¼ÅÔµ¨Ò¡
ÇÑµ¶Ǿ Ôº¸ÃÃÁªÒµÔ ÍÒ·Ô ÊºÙ‹ÁÐËÒ´ âÅªÑè¹áµ§¡ÇÒ áªÁ¾Ù
ÁÐ¡ÃÙ́  àÊ×éÍÂŒÍÁÊÕ̧ ÃÃÁªÒµÔ ¤ ÃÕÁ¹Ç´¼Á¹éíÒÁÑ¹ÁÐ¾ÃŒÒÇ
ºÃÔÊØ· Ô̧ì ªÒãºËÁ‹Í¹ ªÒÃÒ§ ×́̈  ¹éíÒ¼Öé§»†Ò áÅÐÊÔ¹¤ŒÒÍ×è¹æ
ÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ ¨Ò¡ÁÙÅ¹Ô̧ ÔªÑÂ¾Ñ²¹Ò áÅÐ¾Ñ¹¸ÁÔµÃà¤Ã×Í¢‹ÒÂ 
à¾×èÍÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ·ÕèÁÒÃ‹ÇÁ í̈ÒË¹‹ÒÂÊÔ¹¤ŒÒ Ṍ à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐ
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
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 Let’s go to the sea.

เท่ืยวทะเลใต�
 “ทะเล” ถอืเป�น สถานทีท่�องเทีย่วสุดฮอตเข�ากบัช�วงฤด ูร�อนลง
ตับแบบน้ี และคงได�เวลาเตรียมชุด หมวก แว�นกันแด ดสุดเก�ไปรับลมร�อน
กัน ภาคใต� ดินแดนแห�งหมู�เกาะและท�องทะเลหาดทรายงาม เป�นแหล�งดํานํ้า
ดูปะการังที่สวยงามที่สุดของไทย Greenlife Trip ฉบับนี้ ขอพาล�องทะเลใต� 
เที่ยวแดนสวรรค�ที่นักเดินทางต�องไปสัมผัสสักคร้ัง มีที่บ�างไปชมกันเลยค�ะ

หมู�เกาะสิมิลัน”…วิวสวย ทะเลใส
 ËÁÙ‹à¡ÒÐ·Õèâ´´à ‹́¹ Œ́ÇÂ¹éíÒ·ÐàÅÊÕ¿‡ÒãÊáÅÐËÒ´·ÃÒÂ¢ÒÇ
¹ÇÅÅÐàÍÕÂ´ÃÒÇ¡Ñº¼§á»‡§  ËÑÇã¨¢Í§ÊÔÁÔÅÑ¹¤×Í ËÔ¹àÃ×Íãº·Õè
â´´à´‹¹à¼Âá¾Ã‹ä»·ÑèÇâÅ¡ ¨¹¡ÅÒÂÁÒà»š¹ÊÑÞÅÑ¡É³�¢Í§ÊÔÁÔ
ÅÑ¹ ÃÇÁ·Ñé§áËÅ‹§ í́Ò¹éíÒ¢Í§ËÁÙ‹à¡ÒÐáË‹§¹ÕéÂÑ§ª×èÍä Œ́Ç‹ÒÅÐÅÒ¹µÒ
à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§ ÍÕ¡·Ñé§ÁṎ Ǿ ªÁÇÔÇÅÒ¹¢ŒÒËÅÇ§ 
à»š¹ Ø̈´ªÁÇÔÇ·Ò§·ÐàÅÂã¹ÁØÁÊÙ§·Õè
ÊÒÁÒÃ¶àËç¹ÇÔÇ¢Í§ËÁÙ‹à¡ÒÐÊÔÁÔ
ÅÑ¹ä´Œã¹ÁØÁ¡ÇŒÒ§

ทองเที่ยว

 “·ÐàÅáËÇ¡” áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇ·Ò§¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§ ̈ .¡ÃÐºÕè 
·ÕèÁÕª×èÍàÊÕÂ§â´‹§´Ñ§ä»·ÑèÇâÅ¡ ÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁÁËÑÈ¨ÃÃÂ�¢Í§
¸ÃÃÁªÒµÔã¹ÂÒÁ¹éíÒÅ´·Õè¾Ñ́ ¾ÒàÍÒàÁḉ ·ÃÒÂÁÒºÃÃ¨º¡Ñ¹
äÇŒ ³ Ø̈´¹Õé¨¹·íÒãËŒà¡Ô´»ÃÒ¡®¡ÒÃ³� “·ÐàÅáËÇ¡”
¢Öé¹ à¼ÂãËŒàËç¹Ê‹Ç¹¢Í§ÊÑ¹·ÃÒÂ¢ÒÇÅÐàÍÕÂ´·Í´µÑÇà»š¹
á¹ÇÂÒÇàª×èÍÁµ‹Í¶Ö§¡Ñ¹ ä´ŒÃÐËÇ‹Ò§à¡ÒÐ 3 à¡ÒÐ¤×Í à¡ÒÐ
ä¡‹ à¡ÒÐËÁŒÍ áÅÐ à¡ÒÐ·Ñº  ́ ŒÇÂ¤ÇÒÁ¢ÒÇÅÐàÍÕÂ´¢Í§
àÁç´·ÃÒÂºÇ¡¡Ñº¼×¹¹éíÒãÊæ ¢Í§·ÐàÅáËÇ¡ ºÃÔàÇ³¹Õé Ö̈§
à»š¹áËÅ‹§àÅ‹¹¹éíÒ·Õè´Õ·ÕèÊØ´ÍÕ¡áË‹§Ë¹Öè§¢Í§·ŒÍ§·ÐàÅ ̈ .¡ÃÐºÕè

 “·ÐàÅáËÇ¡” áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇ·Ò§¸ÃÃÁªÒµÔ¢Í§ ̈ .¡ÃÐºÕè 

 “à¡ÒÐäÁŒ·‹Í¹” ËÃ×Í “ÁÑÅ´Õ¿Ê� àÁ×Í§ä·Â” ·ÕèËÅÒÂ¤¹
µŒÍ§Â¡¹ÔéÇãËŒ¡Ñº¤ÇÒÁ§ÒÁ áÅÐ¤ÇÒÁÍǾ ÁÊÁºÙÃ³�¢Í§¸ÃÃÁªÒµÔ  
¡‹Í¹Ë¹ŒÒ¹Õéà¡ÒÐáË‹§¹Õéä´Œ»�´à¾×èÍ¿„œ¹¿Ù¸ÃÃÁªÒµÔÁÒ¡Ç‹Ò 10 »‚ 
áÅÐã¹·ÕèÊØ´¡çä´Œà»�´ãËŒ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇä´Œà¢ŒÒä»ª×è¹ªÁ¤ÇÒÁ§ÒÁ
¡Ñ¹ÍÕ¡¤ÃÑé§àÁ×èÍäÁ‹¹Ò¹ÁÒ¹ÕèàÍ§.

เกาะไม�ท�อน…   Honeymoon Private Island

สวยงามขนาดน้ี
แพลนการเดินทางล�องใต�กันดีกว�าค�ะ

เกาะพ�พ�….
อาณาจักรแห�งบุปผาใต�สมุทร
 à¡ÒÐ¾Õ¾Õ ÍÂÙ‹Ë‹Ò§¨Ò¡ÍíÒàÀÍàÁ×Í§ 42 ¡ÔâÅàÁµÃ à»š¹ËÁÙ‹à¡ÒÐ¡ÅÒ§·ÐàÅ ·ÕèÍÂÙ‹
ã¹à¢µÃÑº¼Ô´ªÍº¢Í§ÍØ·ÂÒ¹áË‹§ªÒµÔËÒ´¹¾ÃÑµ¹�¸ÒÃÒ-ËÁÙ‹à¡ÒÐ¾Õ¾Õ ËÁÙ‹à¡ÒÐ¾Õ¾Õ
ä´Œª×èÍÇ‹Òà»š¹ÍÒ³Ò¨Ñ¡ÃáË‹§ºØ»¼ÒãµŒÊÁØ·Ã ¹Ñ¡·‹Í§à·ÕèÂÇ·Õèà´Ô¹·Ò§ÁÒà·ÕèÂÇËÁÙ‹à¡ÒÐ
áË‹§¹ÕéÊ‹Ç¹ãËÞ‹ ÁÒà¾×èÍ´íÒ¹éíÒ´Ù»Ð¡ÒÃÑ§ ´Í¡äÁŒ·ÐàÅ áÅÐ»ÅÒËÅÒ¡ÊÕÊÑ¹·ÕèÊÇÂ§ÒÁ

ทะเลเเหวก…
Unseen Thailand

 à¡ÒÐËÅÕà»Ð̂à»š¹à¡ÒÐàÅç¡æ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ Ñ̈§ËÇÑ́ ÊµÙÅáÅÐµÑé§ÍÂÙ‹ã¹áË‹§ªÒµÔ
ËÁÙ‹µÐÃØàµÒ-à¡ÒÐÍÒ´Ñ§-ÃÒÇÕ â´Âà»š¹·ÕèÃÙŒ Ñ̈¡ã¹ª×èÍÇ‹Ò “ÁÑÅ´Õ¿Ê� àÁ×Í§ä·Â” 

à¹×èÍ§¨Ò¡¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ¢Í§¹éíÒ·ÐàÅ·ÕèãÊàËÁ×Í¹¡ÃÐ¨¡ ËÒ´·ÃÒÂÊÕ¢ÒÇáÅÐ
¹Ø‹ÁàËÁ×Í¹ÊíÒÅÕ ÃÇÁ·Ñé§»Ð¡ÒÃÑ§Í‹Í¹ËÅÒ¡ÊÕ·ÕèÊÒÁÒÃ¶¾ºä´Œã¹¹éíÒµ×é¹ ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁËÅÒ¡
¢Í§ÊÑµÇ�ãµŒ·ÐàÅ ·íÒãËŒà¡ÒËÅÕà»̂Ðä Œ́¡ÅÒÂà»š¹áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇáÅÐÊÇÃÃ¤�¢Í§¹Ñ¡à Ố¹·Ò§

เกาะหลีเป�ะ…สวรรค�ของนักเดินทาง

¢Í§ÊÑµÇ�ãµŒ·ÐàÅ ·íÒãËŒà¡ÒËÅÕà»̂Ðä Œ́¡ÅÒÂà»š¹áËÅ‹§·‹Í§à·ÕèÂÇáÅÐÊÇÃÃ¤�¢Í§¹Ñ¡à Ố¹·Ò§
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8 GREEN LIFE plus

เดินตามรอยพอ
• จาตุรันต วัฒนประทีป
ผูอำ นวยการวิทยาลัยการอาชีพวังไกลกังวลผูอำ นวยการวิทยาลัยการอาชีพวังไกลกังวล

การขุดสระนํ้าในไร�นา
ของเกษตรกร เปร�ยบเสมือน ถาดขนมครก   
พ�่งพาตนเอง ก�อเกิด

“ทฤษฎีใหม� เพ่ือครัวของโลก”
 การจดัการแหล�งน้ําผวิดิน ตามพระราชดาํร ิของ พระบาทสมเดจ็ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช มหาราช ทรงรับส่ังให�สร�างเข่ือน
กักเก็บนํ้าผิวดิน ถึง ๒ เข่ือน เข่ือนป�าสักชลสิทธิ์ และ เข่ือนคลอง
ด�านประการชล ซึ่งได�ช�วยแก�ป�ญหา การจัดการนํ้าเพ่ือการเกษตร
การจัดการน้ําเพื่อป�องกันน้ําทะเลหนุน การจัดการน้ําเพ่ือการ
คมนาคมทางน้ํา ซึง่จะต�องเกีย่วกบัการชลประทานท้ังสิน้ หากมรีะบบ
การจัดการทีไ่ม�ดีจะมีน้ําให�จดัการหรอื จงึมีความจาํเป�นต�องให�มกีาร
พัฒนางานอ�างเก็บน้ํา, งานฝายทดนํ้า, งานลอกหนองบึง และ
งานสระเก็บน้ํา ท้ัง ๔ งานน้ีเชื่อมโยงกันอย�างเป�นระบบ เพื่อให�
สามารถจัดส�งนํ้าไปใช�ยังผู�ใช�นํ้าที่เป�นเกษตรกร หรือ ผู�ใช�นํ้าที่เป�น
โรงงานอุตสาหกรรม ธุรกิจต�างๆ ให�ราษฎรได�มีอาชีพ มีรายได�
การกินดีอยู�ดี บ�านเมืองก็เจริญก�าวหน�าและพัฒนาต�อไป.
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9GREEN LIFE plus

 áµ‹¹éíÒ·ÕèÁÕÍÂÙ‹ í̈Ò¡Ñ´ÂÔè§¹Ò¹ÇÑ¹ÂÔè§àËÅ×Í¹ŒÍÂÅ§ 
à¹×èÍ§¨Ò¡»†ÒµŒ¹¹éíÒÅ´Å§ Ö̈§µŒÍ§ãËŒ·Ø¡ºŒÒ¹ä´Œ»®ÔºÑµÔµ¹
ãËŒà»š¹ ¶Ò´¢¹Á¤Ã¡ ¤×Í ¡ÒÃ¡Ñ¡à¡çº¹éíÒãËŒÁÕäÇŒãªŒà¾ÕÂ§
¾Íã¹Ä´ÙáÅŒ§ ¨Ðä´Œ¾Öè§¾Òµ¹àÍ§ä´Œ ¡Ñº NGO ÍÕ¡´ŒÇÂ  
¾ÃÐºÒ·ÊÁà ç̈́ ¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇ ·Ã§µÃÐË¹Ñ¡¶Ö§»Þ̃ËÒ¡ÒÃ
¢Ò´á¤Å¹¹éíÒã¹äÃ‹¹ÒáÅÐ¡ÒÃÍØ»âÀ¤ºÃÔâÀ¤ ̈ Ö§¾ÃÐÃÒª·Ò¹
á¹Ç¾ÃÐÃÒª´íÒÃÔ ã¹¡ÒÃ¢Ø´ÊÃÐ¹éíÒã¹äÃ‹¹Ò¢Í§à¡ÉµÃ¡Ã 

ทฤษฎีใหม�” นี้ ได�ขยาย
ผลไปในพ้ืนที่ต�างๆ ทั่ว
ประเทศ ทาํให�เกษตรกร
จํานวนมากได�ประโยชน�
มีน้ําเพยีงพอสําหรบัการ
เพาะปลูกได�ตลอดทั้งป� 
มีพืน้ท่ีได�รบัผลประโยชน�
ถงึ 3,200,000 ไร� จงึทําให�
ประเทศไทย อดุมสมบรูณ� 
จนสามารถ เป�น “ครัว
ของโลก” ด�วยพระบารมี
ปกเกล�าปกกระหม�อม.

à¾×èÍãËŒÁÕ¹éíÒäÇŒãªŒä´ŒµÅÍ´»‚ ·Õèª×èÍÇ‹Ò “·ÄÉ®ÕãËÁ‹” ̈ Ñ´·íÒ
¢Öé¹áË‹§áÃ¡ã¹¾×è¹·Õèã¡ÅŒ ÇÑ´Á§¤ÅªÑÂ¾Ñ²¹ÒÍíÒàÀÍàÁ×Í§ 
ÊÃÐºØÃÕ ã¹¾×é¹·Õè 15 äÃ‹ ÁÕ¡ÒÃ¢Ø´ÊÃÐ¹éíÒÅÖ¡»ÃÐÁÒ³
4 àÁµÃ Ø̈¹éíÒä´Œ 10,000 ÅÙ¡ºÒÈ¡�àÁµÃ Ê‹Ç¹¾×é¹·Õèæ
àËÅ×Íà»š¹¾×è¹·ÕèÊíÒËÃÑº »ÅÙ¡¢ŒÒÇ, ¾×ªäÃ‹, áÅÐäÁŒ¼Å
ÃÇÁ¶Ö§µÑÇºŒÒ¹
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10 GREEN LIFE plus

Green Innovation

 Í¡¨Ò¡¡ÒÃ´Õä«¹�áÅÐÍÍ¡áººàÊ×éÍ¼ŒÒ·ÕèÊÇÂ§ÒÁ »̃¨ Ø̈ºÑ¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁÊÔè§·Íä´ŒÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐÂ¡
ÃÐ´ÑºÁÒµÃ°Ò¹¼ÅÔµÀÑ³±�ãËŒÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§ã¹¡ÅØ‹ÁàÊ×éÍ»ÃÐàÀ·¡ÕÌÒ«Öè§ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ
¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹·ÕèÊÙ§ã¹¡ÒÃ¹íÒàÍÒà·¤â¹âÅÂÕáÅÐ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÅÔµ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÁÒ»˜¡ËÁØ´à¾×èÍªÙ¨Ø´
à´‹¹ã¹µÅÒ´ à¾×èÍµÍºâ¨·Â�¡ÅØ‹ÁÅÙ¡¤ŒÒáÅÐà·Ã¹´�ÊÁÑÂãËÁ‹·ÕèÁØ‹§à¹Œ¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ã¹·Ø¡ÅÁËÒÂã¨
 ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅÊ¶ÒºÑ¹¾Ñ²¹ÒÍØµÊÒË¡ÃÃÁÊÔè§·Í à·¤â¹âÅÂÕà¾ÔèÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃ¼ÅÔµáÅÐ

ÊÇÁãÊ‹ã¹àÊ×éÍ¼ŒÒ¶Ù¡¹íÒÁÒ»ÃÑºãªŒáÅÐÍÍ¡áºº¡ÑºàÊ×éÍ¼ŒÒ¡ÕÌÒ ËÃ×Í (Sportswear Garment Technology) 
â´Â Ø̈´à´‹¹¢Í§¡Åä¡¡ÒÃ¼ÅÔµ´Ñ§¡Å‹ÒÇÁØ‹§ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÊºÒÂ ·Ñé§ã¹á§‹ ¹éíÒË¹Ñ¡ ́ Õä«¹� ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÃÐºÒÂ

àË§×èÍËÃ×Í¤ÇÒÁÃŒÍ¹ä´Œ´Õ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¤×Í¡ÒÃàÊÃÔÁÊÁÃÃ¶¹ÐãËŒ¹Ñ¡¡ÕÌÒËÃ×Í¼ÙŒàÅ‹¹·ÑèÇä»Ê¹Ø¡¡Ñº¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ
 ËÑÇã¨ÍÑ¹´ÑºáÃ¡¢Í§¡ÒÃ¼ÅÔµàÊ×éÍ¡ÕÌÒÊÁÑÂãËÁ‹ ¤×Í ¡ÒÃÊÃŒÒ§¡ÒÃÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈËÃ×Í¡ÒÃËÒÂã¨·Õè́ ÕàÁ×èÍÍÍ¡
¡íÒÅÑ§¡ÒÂ (BREATHABLE SPORTS APPAREL) à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§àÊ×éÍ¼ŒÒã¹¡ÒÃ¶‹ÒÂà·¤ÇÒÁª×é¹
·ÕèÊÐÊÁÃÐËÇ‹Ò§¼ÔÇË¹Ñ§¡Ñºà¹×éÍ¼ŒÒ·ÕèÃÐàËÂàÃçÇ ª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒÊÇÁãÊ‹ÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂ ¼‹Í¹¤ÅÒÂ ¢³ÐàÅ‹¹¡ÕÌÒ â´ÂÊ‹Ç¹
»ÃÐ¡Íº·ÕèÊíÒ¤ÑÞÊíÒËÃÑº¡ÒÃÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈ·Õè´Õ¢Í§àÊ×éÍ¼ŒÒ¹Ñé¹ »ÃÐ¡Íºä»´ŒÇÂ ¼ŒÒªÑé¹ã¹·Õèà»š¹µÑÇª‹ÇÂã¹¡ÒÃ´Ö§
àË§×èÍãËŒÃÐàËÂÍÍ¡ä»¨Ò¡¼ÔÇË¹Ñ§ ã¹¢³Ð¼ŒÒªÑé¹¹Í¡¨Ðà»š¹Ê‹Ç¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒÊ‹§¼‹Ò¹ã¹¡ÒÃ´Ö§¤ÇÒÁª×é¹ÍÍ¡ä» 

“นวัตกรรม”
กลไกสําคัญสู�การพัฒนา
อุตสาหกรรมสิ�งทอ

 äÁ‹à¾ÕÂ§à·‹Ò¹Ñé¹àÊ×éÍ¼ŒÒ¡ÕÌÒÂÑ§ÁÕà·¤â¹âÅÂÕ
Í×è¹æ ·Õè¹‹ÒÊ¹ã¨ Â¡µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ UV protection 
¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹ÃÑ§ÊÕ UV â´Âà·¤â¹âÅÂÕÊ‹Ç¹¹ÕéÊ‹Ç¹
ãËÞ‹̈ ÐãªŒàÊŒ¹ãÂ¾ÔàÈÉáÅÐâ¤Ã§ÊÃŒÒ§¡ÒÃ·Í·Õèá¹‹¹
Ë¹ÒáººµÔ´¡Ñ¹ ·Ñé§¹ÕéÊíÒËÃÑºÊÔè§·Íáºº»‡Í§¡Ñ¹
áº¤·ÕàÃÕÂËÃ×Í¡ÅÔè¹àËÁç¹à»š¹ÍÕ¡Ë¹Öè§¹ÇÑµ¡ÃÃÁ·Õè
¹íÒÁÒ»ÃÑºãªŒ¡ÑºàÊ×éÍ¡ÕÌÒâ´Âà©¾ÒÐàÊ×éÍÂ×´áÅÐ
¶Ø§à·ŒÒ«Öè§à»š¹·íÒàÅ·ÕèÁÑ¡à¡Ố ¡ÅÔè¹ÍÑºº‹ÍÂ¤ÃÑé§ ©Ð¹Ñé¹
à·¤â¹âÅÂÕàÊ×éÍ¼ŒÒäÃŒ¡ÅÔè¹ÍÑºª×é¹¨Ðª‹ÇÂãËŒàÊ×éÍ¼ŒÒ¡ÕÌÒ
ÁÕ¡ÅÔè¹ËÍÁÊ´ª×è¹àËÁ×Í¹àÊ×éÍãËÁ‹µÅÍ´àÇÅÒáÁŒã¹
¢³ÐãªŒ§Ò¹ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂàË§×èÍÍÍ¡ ÍÕ¡Ë¹Öè§
à·¤â¹âÅÂÕ·Õèà¢ŒÒÁÒÂ¡ÃÐ´ÑºàÊ×éÍ¡ÕÌÒã¹»˜¨ Ø̈ºÑ¹¤×Í
ÃÙ»áºº¢Í§ Ê¡Ô¹ËÃ×Í¡ÒÃºÕºÍÑ´¡ÅŒÒÁà¹×éÍ Œ́ÇÂ
¤ÇÒÁÊÁÊ‹Ç¹ àËç¹ä´ŒªÑ´¨Ò¡ËÅÒ¡ËÅÒÂáºÃ¹´�
·ÑèÇâÅ¡·ÕèÁØ‹§à¹Œ¹¡ÒÃÍÍ¡áººã¹ÅÑ¡É³Ð¹Õéà¾ÃÒÐ
ÊÒÁÒÃ¶´Ö§ÁÑ´¡ÅŒÒÁà¹×éÍËÃ×Í Ñ̈´ÃÐàºÕÂºÍÇÑÂÇÐ
µ‹Ò§æä Œ́ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ Å´¡ÒÃà¡Ô´¡Ã´áÅ¤µÔ¡
ã¹¡ÅŒÒÁà¹×éÍ Å´¡ÒÃÍ‹Í¹ÅŒÒ ÃÇÁ·Ñé§ª‹ÇÂà¾ÔèÁ
»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊíÒËÃÑº¡ÒÃàÅ‹¹¡ÕÌÒä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ
 ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç ṌÍÕ¡Ë¹Öè§¹ÇÑµ¡ÃÃÁ·Õè¡íÒÅÑ§ä Œ́ÃÑº
¤ÇÒÁ¹ÔÂÁÊíÒËÃÑºÀÒ¤¡ÒÃ¼ÅÔµàÊ×éÍ¼ŒÒ¡ÕÌÒ ¤×Í 
à·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃ¼ÅÔµàÊ×éÍ¼ŒÒáººäÁ‹ÁÕµÐà¢çºàÂçº â´Â
¢ŒÍ´ÕáÅÐ¤Ø³»ÃÐâÂª¹�¢Í§à·¤â¹âÅÂÕ´Ñ§¡Å‹ÒÇ 
ÊÒÁÒÃ¶à¾ÔèÁâÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃÍÍ¡áººä´ŒÍÂ‹Ò§äÃŒ
¢Ṍ ¨íÒ¡Ñ́  «Öè§áµ‹¡‹Í¹µŒÍ§¤íÒ¹Ö§¶Ö§µÐà¢çºà»š¹ÊíÒ¤ÑÞ 
·Ñé§¹ÕéÂÑ§Å´µŒ¹·Ø¹¡ÒÃ¼ÅÔµä Œ́ÊÙ§¢Öé¹â´ÂÊ‹§¼Åâ´ÂµÃ§
µ‹Í¼ÙŒºÃÔâÀ¤ã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ÊÔ¹¤ŒÒ ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹¹ÕéÂÑ§ÊÇÁ
ãÊ‹ä´Œ´Õà¢ŒÒ¡ÑºÃÙ»Ã‹Ò§ áÅÐÀÒ¾µÑÇÍÂ‹Ò§·ÕèàËç¹à´‹¹
ªÑ´ ¤×Í àÊ×éÍ¿ØµºÍÅ·ÕÁªÒµÔä·Â¨Ò¡·Ò§ÇÍÃÔ¡«�·Õè
¹íÒàÍÒà¹×éÍ¼ŒÒäÁâ¤Ãä¿àºÍÃ�áÅÐÊà»¹à´ç¡«� ÃÍ§ÃÑº
¤ÇÒÁÂ×´ËÂØ‹¹ä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ ´Õä«¹�µÑ´àÂçºãËŒâ¤Œ§
äÁ‹ÁÕµÐà¢çºÃÑº¡ÑºÊÃÕÃÐ¢Í§¹Ñ¡àµÐ ¶Ñ¡·Íà¹×éÍ¼ŒÒ
â´ÂãªŒà·¤â¹âÅÂÕ COMBATEC «Öè§à»š¹à·¤â¹âÅÂÕ
ÃÐ´ÑºâÅ¡·ÕèãªŒàÊŒ¹ãÂáººãËÁ‹Å‹ÒÊǾ  ÊÒÁÒÃ¶ÃÐºÒÂ
ÍÒ¡ÒÈ´ŒÒ¹ËÅÑ§áÅÐ´ŒÒ¹¢ŒÒ§ÅíÒµÑÇä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ
 ÍØµÊÒË¡ÃÃÁÊÔè§·Íà»š¹ÍÕ¡Ë¹Öè§¢Í§ÀÒ¤¸ØÃ¡Ô̈
·Õè¹íÒàÍÒà·¤â¹âÅÂÕáÅÐ¹ÇÑµ¡ÃÃÁà¢ŒÒÁÒ»ÃÑºãªŒ
à¾×èÍãËŒ¼ÙŒºÃÔâÀ¤ä´ŒãªŒ¼ÅÔµÀÑ³±�·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾áÅÐ
»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾·Õè´Õ â´Â»ÃÐà·Èä·Âà»š¹°Ò¹¡ÒÃ
¼ÅÔµ·ÕèÊíÒ¤ÑÞãËŒ¡ÑºáºÃ¹ �́ªÑé¹¹íÒÃÐ Ñ́ºâÅ¡ÃÇÁ·Ñé§
àÃÒÂÑ§ÁÕ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ÍØµÊÒËÃ¡ÃÁÊÔè§·Í
ÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ«Öè§¹Õè¤×ÍâÍ¡ÒÊáÅÐ·ÔÈ·Ò§·Õè´Õ·ÕèËÅÒ¡
ËÅÒÂÀÒ¤Ê‹Ç¹¨ÐÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ºÙÃ³Ò¡ÒÃáÅÐÂ¡ÃÐ´Ñº
¢Õ´¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§ÊÔè§·Íä·ÂãËŒàµÔºâµµ‹Íä»ã¹
ÃÐ´ÑºÊÒ¡Å´ŒÇÂ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹

¹
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11GREEN LIFE plus

R2R

¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÒ¡Ã·Õè¤ÃÍº¤ÅØÁã¹·Ø¡ÃÐ´Ñºà¹Œ¹¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁáÅÐÁÕ» Ô̄ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧
ÃÐËÇ‹Ò§ºØ¤¤Å (Interpersonal Relationship) ÃÙ»áºº¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à»š¹·ÕÁ
(Team Work) 
 «Öè§â¤Ã§¡ÒÃâÃ§àÃÕÂ¹ª‹Ò§ ª ·ÇÕ à»š¹¿̃¹à¿„Í§·ÕèÊíÒ¤ÑÞÊíÒËÃÑº¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹
àªÔ§¹âÂºÒÂà¾×èÍ¹íÒ CHO ä»ÊÙ‹¡ÒÃà»š¹Í§¤�¡ÃáË‹§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ´ŒÇÂ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·íÒ§Ò¹»ÃÐ í̈ÒãËŒà»š¹ÃÐººáÅÐÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ â´Âà¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèà»š¹
´Ñè§ËÑÇã¨ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹¹âÂºÒÂ´Ñ§¡Å‹ÒÇä´Œá¡‹ R2R (Routine to
Research) «Öè§ÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ (Continuous
Quality Improvement, CQI) 
 R2R ¤×ÍÍÐäÃ? ¤Ø³ÊØÃà´ª ¢ÂÒÂ¤ÇÒÁ¶Ö§¢ŒÍÊ§ÊÑÂ´Ñ§¡Å‹ÒÇä´ŒÍÂ‹Ò§¹‹ÒÊ¹ã¨
Ç‹Ò R2R à»š¹â¤Ã§¡ÒÃ “¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ” ·Õè¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà¡Ô´¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§·Õè´Õ¢Öé¹ÍÂ‹Ò§µ‹Í
à¹×èÍ§¼ÊÁ¼ÊÒ¹ä»¡Ñº¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§à»ÅÕèÂ¹á»Å§áºº¡ŒÒÇ¡ÃÐâ´´ â´ÂãªŒ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ
ËÃ×Í Innovation ¢Í§¾¹Ñ¡§Ò¹·Ø¡ÃÐ´Ñº ã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§¾Ñ²¹Ò§Ò¹´ŒÇÂ
µÑÇàÍ§¨Ò¡§Ò¹»ÃÐ¨íÒ ãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÁÒµÃ°Ò¹¡ÒÃ·íÒÇÔ¨ÑÂ «Öè§·Ø¡¢Ñé¹µÍ¹¢Í§
áµ‹ÅÐâ¤Ã§¡ÒÃ ¨ÐÁÕ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³Ò¼Å§Ò¹áÅÐãËŒ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹â¤Ã§¡ÒÃ 
ÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡µ�ãªŒä´Œ̈ ÃÔ§ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§áº‹§»¹̃¤ÇÒÁÃÙŒ̈ Ò¡¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§
·Õè́ Õ¢Öé¹áÅÐ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ¡ÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ÀÒÂã¹Í§¤�¡Ã «Öè§ÁÕ¼Åµ‹Í ¡ÒÃÊ‹§ÁÍº
ÊÔ¹¤ŒÒáÅÐºÃÔ¡ÒÃ·ÕèÁÕ ṌÂÔè§¢Öé¹ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§·íÒãËŒä´ŒÃÑº¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¨Ò¡ÅÙ¡¤ŒÒ ÁÕ
¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§»ÃÐÊÔ·¸Ô¼ÅáÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§Í§¤�¡Ãâ´ÂÃÇÁ áÅÐà¡Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
ÃÐ´ÑºÍ§¤�¡ÃáÅÐ¢Í§¾¹Ñ¡§Ò¹áµ‹ÅÐºØ¤¤Å
 ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ·íÒ R2R ¢Í§ CHO ã¹»‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒ (¾.È.2559) ÁÕ·Ñé§ÊÔé¹ 27 
â¤Ã§¡ÒÃ â´Âáº‹§ÍÍ¡à»š¹ 7 â¤Ã§¡ÒÃ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÁÕ¼Å§Ò¹áÅÐ¹íÒÁÒ»¯ÔºÑµÔä´Œ¨ÃÔ§ 
«Öè§Ë¹Öè§ã¹¹Ñé¹ ¤×Í â¤Ã§¡ÒÃâÃ§àÃÕÂ¹ª‹Ò§ ª ·ÇÕ ¶Ñ´ÁÒÍÕ¡ 17 â¤Ã§¡ÒÃÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§
¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃáÅÐÈÖ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàµÔÁ ¨Ò¡¹Ñé¹ÍÕ¡ 10 â¤Ã§¡ÒÃÂÑ§äÁ‹¼‹Ò¹à¡³±� 
«Öè§·Ñé§ËÁ´à»š¹Â‹Ò§¡ŒÒÇËÃ×ÍµŒ¹¡ÅŒÒ·ÕèÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ»ÅÙ¡½̃§ãËŒºØ¤ÅÒ¡ÃÀÒÂã¹Í§¤�¡Ã
ä Œ́Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ºÙÃ³Ò¡ÒÃ·Ò§¤ÇÒÁ¤Ố  ¼ÅÔµ·ÑÈ¹¤µÔ·Õè́ Õ àÊÃÔÁÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧·Õèá¹‹¹á¿‡¹
ÍÂ‹Ò§ÊÒÁÑ¤¤Õ ÍÑ¹¹íÒÁÒÊÙ‹¡ÒÃà»š¹µŒ¹áºº Œ́Ò¹¾Ñ²¹Ò¨Ò¡ÀÒÂã¹ÊÙ‹ÀÒÂ¹Í¡ «Öè§¹Õè¤×Í
àÊŒ¹·Ò§ÊÙ‹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÍÂ‹Ò§¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹¢Í§ CHO ÊÍ´ÃÑº¡Ñº¾Ñ¹¸¡Ô̈ ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹
·ÕèÇ‹Ò “ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊØ¢µ‹Í¼ÙŒÃ‹ÇÁ§Ò¹ áÅÐ¼ÙŒ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§” ºÃÔÉÑ· ª ·ÇÕ í̈Ò¡Ñ́  (ÁËÒª¹)

 “โครงการโรงเรยีนช�าง ช ทว ีคือ ผลผลติอนัเกดิจาก
แนวความคิด R2R ทีน่าํเอานวัตกรรมและเคร่ืองมือมาจดัการ
องค�ความรู�ในทกุกระบวนการเสมอืนดัง่ฐานรากทีดี่และมัน่คง
ในการวางลําต�นของ CHO ให�เป�นองค�กรแห�งการเรียนรู�
อย�างสมบรูณ�ด�วยความยัง่ยนื” คุณสุรเดช ทวีแสงสกุลไทย 
ประธานเจ�าหน�าที่บริหารบริษัท ช ทวี จํากัด (มหาชน)

ผลงาน R2R โรงเรียนช�าง ช ทวี
CHO TECHNOLOGY ACADEMY

เช�่อมการเร�ยนรู�
เช�่อมความสําเร�จอย�างยั�งยืน

ÃÐ¸Ò¹à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèºÃÔËÒÃºÃÔÉÑ· ª ·ÇÕ ©ÒÂÀÒ¾Ç‹Ò â¤Ã§¡ÒÃâÃ§àÃÕÂ¹
ª‹Ò§ ª.·ÇÕ ̈ Ñ́ µÑé§¢Öé¹à¾×èÍ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÒ¡ÃãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§
¡Ñº¹âÂºÒÂáÅÐÊÀÒÇ¡ÒÃ³�́ ŒÇÂ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙŒ·Ñ¡ÉÐáÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð
¢Í§ºØ¤ÅÒ¡Ãâ´ÂãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Íã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÒ¡Ã 3 ÃÙ»áººä´Œá¡‹ 

¡ÒÃÊÍ¹§Ò¹ (Coaching / OJT) ¡ÒÃáº‹§»˜¹¤ÇÒÁÃÙŒ (Knowledge 
Sharing / CHO School) áÅÐ¡ÒÃÁÍºËÁÒÂâ¤Ã§¡ÒÃ (Project Assignment 
/ Mechatronics Project) â´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�ËÅÑ¡ à¾×èÍãËŒºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒÁÒÃ¶¹íÒ
¤ÇÒÁÃÙŒÁÒ»ÃÐÂØ¡µ�ãªŒã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾
à¾×èÍÊ‹§ÁÍºÊÔ¹¤ŒÒ·ÕàË¹×Í¤ÇÒÁ¤Ò´ËÇÑ§ãËŒ¡ÑºÅÙ¡¤ŒÒ«Öè§¨ÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁá¢ç§á¡Ã‹§ãËŒ
¡ÑºÍ§¤�¡ÃáÅÐÃÍ§ÃÑº¡ÒÃàµÔºâµ¢Í§ Ø̧Ã¡Ô̈ ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹·Ñé§¹ÕéºÃÔÉÑ·Ïä Œ̈́ Ñ́ ·íÒâ¤Ã§¡ÒÃ

»

แท�นจบัสว�านช�วยเจาะ

แท�นจบัสว�านเจาะลง

แท�นจบัสว�านเจาะขึน้

JIG ช�วยจบัยึดท�อ เคร่ืองใส�ปลอก
กนักระแทกสาย

JIG เชือ่มถังไฮดรอลคิ
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Green City

“ÊØ¢ã¨”
 ¡ŒÒÇáÃ¡¢Í§¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ÇÑ¹¹ÕéàÃÒ¢Í©ÒÂÀÒ¾ “à»ˆ»à»ÍÃ�ÁÔé¹·� äº¤� »ÒÃ�¤” 
(Peppermint Bike Park)â´Â·Ò§ ́ Ã.¸¹ÒÀÃ³� ̧ ¹âÃ¨¹�»ÃÐ ỐÉ°� ¼ÙŒª‹ÇÂ»ÃÐ¸Ò¹
à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèºÃÔËÒÃ ºÃÔÉÑ· àºÍÃ�á·ÃÁà¤ÁÔ¤ÍÅ (1982) í̈Ò¡Ñ́  àÅ‹ÒÇ‹Ò à»̂»à»ÍÃ�ÁÔé¹·� 
äº¤� »ÒÃ�¤ à¡Ố ¢Öé¹¨Ò¡áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨¢Í§¤Ø³ÊØÇÃÃ³Ò àÍÕèÂÁ¾Ô¡ØÅ »ÃÐ¸Ò¹à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè
ºÃÔËÒÃ ã¹¡ÒÃ·Õè¨ÐÊ‹§àÊÃÔÁáÅÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§ãËŒ¡Ñº»ÃÐªÒª¹·Ø¡¤¹ Œ́ÇÂ¡ÒÃ
ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ «Öè§¡ÕÌÒ»˜›¹ Ñ̈¡ÃÂÒ¹àÊ×ÍÀÙà¢Òà»š¹Ë¹Öè§·Ò§àÅ×Í¡·ÕèàÃÒÁÍ§Ç‹ÒàËÁÒÐ
ÊÁ à¾ÃÒÐ¹Í¡¨Ò¡¤ÇÒÁá¢ç§áÃ§ã¹àÃ×èÍ§¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ·Õè̈ Ðä´ŒÃÑºÂÑ§Ê‹§àÊÃÔÁãËŒ·ÑÈ¹¤µÔ
¢Í§ËÑÇã¨áÅÐÊÁÍ§¾ÃŒÍÁàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐà»�´»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ãËÁ‹æãËŒ¡ÑºªÕÇÔµ 
 »˜¨ Ø̈ºÑ¹à»ˆ»à»ÍÃ�ÁÔé¹·� äº¤� »ÒÃ�¤ ÁÕ¾×é¹·Õè¡Ç‹Ò 8 äÃ‹ ÀÒÂã¹ í̈ÒÅÍ§ÊÀÒ¾
Ê¹ÒÁã¹ÃÙ»áºº»†ÒáÅÐÀÙà¢ÒàÊÁ×Í¹¨ÃÔ§ ÁÕ¡ÒÃàµÔÁáµ‹§Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒ¡ÕÌÒ´Ñ§¡Å‹ÒÇ
ÊíÒËÃÑº¼ÙŒ·ÕèÊ¹ã¨â´Â¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ¨Ò¡¹Ñ¡¡ÕÌÒ·ÕÁªÒµÔä·Â ÃÇÁ·Ñé§ÁÕÍØ»¡Ã³�àÊÃÔÁ«Öè§
µÍºâ¨·Â�ã¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ àËÁÒÐÊíÒËÃÑº¼ÙŒ·ÕèÊ¹ã¨·Ø¡¤¹ ÊÐ´Ç¡ÊºÒÂ
ã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§«Öè§µÑé§ÍÂÙ‹·Õè «.âÂ¸Ô¹¾Ñ²¹Ò 3 àÅÕÂº·Ò§´‹Ç¹àÍ¡ÁÑÂ – ÃÒÁÍÔ¹·ÃÒ 
â´Â¾×é¹·ÕèáË‹§¹Õé̈ Ðà»š¹¡ŒÒÇ·ÕèÊíÒ¤ÑÞÊíÒËÃÑº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒÊÑ§¤Áä·ÂËÑ¹ÁÒÃÑ¡ÊØ¢ÀÒ¾ 
«Öè§·ÕÁ¼ÙŒºÃÔËÒÃáÅÐ·ÕÁ§Ò¹àºÍÃ�á·ÃÁà¤ÁÔ¤ÍÅ àª×èÍàÊÁÍÇ‹Ò¡ÒÃÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ·íÒãËŒ
ÊØ¢ÀÒ¾¡ÒÂáÅÐã¨¢Í§àÃÒá¢ç§áÃ§¢Öé¹ã¹·Ø¡ÇÑ¹ ¾ÃŒÍÁ·Õè̈ ÐÁÕ¾ÅÑ§§Ò¹ã¹¡ÒÃ·íÒÊÔè§´Õæ
ãËŒ¡ÑºÊÑ§¤Áµ‹Íä» 

 เมือ่กล�าวถงึ “ความสขุ” มีหลากหลายรปูแบบและแนวทาง
ท่ีเราทกุคนสามารถสร�างสรรค�ให�เกิดข้ึน ซึง่จดุเริม่ต�นของความสุข
ที่ดีและเรียบง�าย ส�วนใหญ�มาจากการทําความเข�าใจในสัจธรรม 
ควบคู�ไปกบัการหม่ันพรวนดินเพ่ือปลกูฝ�งทัศนคตเิชงิบวก อันเป�น
รากแก�วทีแ่ข็งแรงของการดํารงชวีติ และในวนันี ้Green City ขออาสา
นําพาทกุท�านไปพบกบัเส�นทางแห�งความสุขในรปูแบบของพวกเรา
ชาว Green ซึง่เพียบพร�อมไปด�วย ความ “สุขใจ” จากการออกกําลงั
กายด�วยการป��นจกัรยานเสอืภเูขา “สุขกาย” กับการได�รับประทาน
ผกัไฮโดรโปนิกส� และ “สขุอาศัย” กบัโครงการอสงัหารมิทรัพย�ที่
มุ�งเน�นการออกแบบและตกแต�งที่อิงความเป�นธรรมชาติ

“สุขใจ สุขกาย สุขอาศัย”
เติมแต�งความสุขให�กับช�ว�ตในทุกลมหายใจ

ดร.ธนาภรณ� ธนโรจน�ประดิษฐ�
ผู�ช�วยประธานเจ�าหน�าที่บร�หาร12 GREEN LIFE plus
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“ÊØ¢¡ÒÂ”
 ËÅÑ§¨Ò¡ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂÁÒàË¹×èÍÂæ ÊÔè§·Õè¨ÐàÊÃÔÁãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ´ÙÊ´ãÊ Ê´ª×è¹
ÍÂÙ‹µÅÍ´àÇÅÒ¤×Í¡ÒÃ·Ò¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹� â´Âã¹ÁØÁÁÍ§¹ÕéàÃÒ¢Í¹íÒàÊ¹Í ¼Ñ¡ÊØ¢ÀÒ¾
·ÕèÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ»ÅÙ¡áººäÎâ´Ãâ»¹Ô¡Ê�·Õè¡íÒÅÑ§ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁã¹ÊÑ§¤Á¤¹àÁ×Í§ «Öè§
¤Ø³¾Ñ³³Ô´Ò à¤ÕÂ§ÈÔÃÔ ÃÍ§¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÙŒºÃÔËÒÃ ºÃÔÉÑ· àÍ«Õà¤ ¿Ù‡´à·Å í̈Ò¡Ñ´ àÅ‹ÒãËŒàÃÒ
¿̃§Ç‹Ò ¼Ñ¡äÎâ´Ãâ»¹Ô¡Ê� ¤×Í ¡ÒÃ»ÅÙ¡¾×ªâ´ÂäÁ‹ãª‹´Ô¹ áµ‹à»š¹à¡ÉµÃ¡ÃÃÁá¼¹ãËÁ‹ »ÅÙ¡
â´ÂãªŒ¹éíÒ·ÕèÁÕÊÒÃÅÐÅÒÂ¸ÒµØÍÒËÒÃ·Õè¾×ªµŒÍ§¡ÒÃ â´ÂÊÒÃÍÒËÒÃàËÅ‹Ò¹Õé¨ÐäËÅ¼‹Ò¹
ÃÒ¡¾×ªÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ µÍºâ¨·Â�¡ÅØ‹Á¤¹·ÕèÊ¹ã¨â´Âà©¾ÒÐã¹ ¡·Á. à¾ÃÒÐãªŒ¾×é¹·Õè¹ŒÍÂ
áÅÐÁÕÃÐÂÐàÇÅÒ·Õè¾ÍàËÁÒÐÊíÒËÃÑº¡ÒÃà¡çºà¡ÕèÂÇàÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñº¡ÒÃ»ÅÙ¡´ŒÇÂ´Ô¹
 ¤Ø³¾Ñ³³Ô´Ò à¤ÕÂ§ÈÔÃÔ àÅ‹Òµ‹ÍÍÕ¡Ç‹Ò àÃÒä´ŒÃÔàÃÔèÁ»ÅÙ¡¼Ñ¡äÎâ´Ãâ»¹Ô¡Ê�
ÁÒáÅŒÇ¡Ç‹Ò 20 »‚ »˜¨ Ø̈ºÑ¹àÃÒ´íÒà¹Ô¹¸ØÃ¡Ô¨¿ÒÃ�Á»ÅÙ¡¼Ñ¡´ŒÇÂÃÐººäÎâ´Ã
â»¹Ô¡Ê�ÀÒÂã¹âÃ§àÃ×Í¹¤Çº¤ØÁÍØ³ËÀÙÁÔ ¼‹Ò¹¡ÒÃÃÑºÃÍ§¤Ø³ÀÒ¾ 
ÁÒµÃ°Ò¹áËÅ‹§¼ÅÔµ¾×ªµÒÁËÅÑ¡ GAP ¨Ò¡¡ÃÁÇÔªÒ¡ÒÃà¡ÉµÃ 
ÇÑµ¶Ø´Ôº·Ø¡ª¹Ô´ ¶Ù¡¹íÒà¢ŒÒÊÙ‹âÃ§§Ò¹á»ÃÃÙ» ¼‹Ò¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ
¢Í§ ºÃÔÉÑ· àÍ«Õà¤ ¿Ù‡´à·¤ í̈Ò¡Ñ´ µÑé§áµ‹¡ÒÃ¤Ñ´à¡Ã´ µÑ´áµ‹§
ÅŒÒ§·íÒ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ µÅÍ´¨¹á»ÃÃÙ»à»š¹¼Ñ¡ÊÅÑ´¤Ø³ÀÒ¾
ÀÒÂãµŒµÃÒÊÔ¹¤ŒÒ Super Fresh ¼‹Ò¹¡ÒÃÃÑºÃÍ§ÃÐººÊØ¢ÅÑ¡É³Ð
·Õè´Õã¹¡ÒÃ¼ÅÔµÍÒËÒÃ¢Í§âÃ§§Ò¹ “GMP” áÅÐÃÐººÇÔà¤ÃÒÐË�
ÍÑ¹µÃÒÂáÅÐ¨Ǿ ÇÔ¡Äµ·ÕèµŒÍ§¤Çº¤ØÁã¹¡ÒÃ¼ÅÔµÍÒËÒÃ “HACCP” 
Œ́ÇÂ¹âÂºÒÂ¤Ø³ÀÒ¾ ÁÕ¡íÒÅÑ§¡ÒÃ¼ÅÔµÁÒ¡¡Ç‹Ò 100 µÑ¹/à ×́Í¹ 

·íÒãËŒ¼ÅÔµÀÑ³±�¢Í§ Super Fresh ÁÕÁÒ¡¡Ç‹Ò 100 ª¹Ô´ ·Ñé§
¼Ñ¡ÊÅÑ´äÎâ´Ãâ»¹Ô¡Ê�ÊÅÑ´ÁÔ¡«� ÊÅÑ´á¾ç¤ÊíÒàÃç¨ÃÙ»¾ÃŒÍÁÃÑº»ÃÐ·Ò¹ 
¼Ñ¡ÊÁØ¹ä¾Ã ¹éíÒÊÅÑ´ áÅÐÊ‹Ç¹¼ÊÁâÃÂË¹ŒÒÊÅÑ´µ‹Ò§æ «Öè§ÊÔè§·Õè¾Ç¡àÃÒ
·íÒ¹Ñé¹ ¤×Í ¡ÒÃ¼ÅÔµÊÔ¹¤ŒÒ·Õè´ÕÁÕ»ÃÐâÂª¹�à¾×èÍãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂ ÊÁÍ§áÅÐËÑÇã¨
¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤ªÒÇä·Â¡ŒÒÇà´Ô¹ã¹·Ø¡ÇÑ¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢
 

“ÊØ¢ÍÒÈÑÂ”

 ã¹ÁÔµÔ¹Õé ¤Ø³¾ÒÊÑ¹µ� à¤ÕÂ§ÈÔÃÔ 
ä´ŒàÅ‹Ò¶Ö§¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¡ÒÃÊÃŒÒ§·ÕèÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ

ã¹ËÅÒ¡ËÅÒÂâ¤Ã§¡ÒÃ¢Í§ “Tree Condo” 
ËÃ×Í ºÃÔÉÑ· ºÔê¡ ·ÃÕ áÍÊàÊ· í̈Ò¡Ñ´ Ç‹Ò 

ËÅÒ¡ËÅÒÂâ¤Ã§¡ÒÃ¢Í§ Tree Condo àÃÒ
ÁØ‹§ÊÃŒÒ§¾×é¹·Õè¡ÒÃÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂãËŒà»š¹ÁÒ¡¡Ç‹ÒºŒÒ¹´ŒÇÂ

¡ÒÃãªŒá¹Ç¤Ô´ã¹¡ÒÃÍÍ¡áººáÅÐµ¡áµ‹§·Õè¹íÒàÍÒ
¤ÇÒÁà»š¹¸ÃÃÁªÒµÔà¢ŒÒÁÒ¼ÊÁ¼ÊÒ¹ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ â·¹ÊÕ 

à¿ÍÃ�¹Ôà¨ÍÃ� ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ´ÇÒ§ËŒÍ§ µÅÍ´¨¹¾×é¹·ÕèÊÕà¢ÕÂÇ·ÕèÃÒÂÅŒÍÁ
ÍÂÙ‹ÃÍºâ¤Ã§¡ÒÃ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁà»š¹¸ÃÃÁªÒµÔ·íÒãËŒ¼ÙŒÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂà¡Ô´¤ÇÒÁ¼‹Í¹¤ÅÒÂ
áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹·Ø¡¤ÃÑé§·Õèä´ŒÍÂÙ‹ºŒÒ¹ 
 ÊíÒËÃÑºâ¤Ã§¡ÒÃ¢Í§ Tree Condo ã¹»˜¨ Ø̈ºÑ¹¤ÃÍº¤ÅØÁ·íÒàÅ·Í§¢Í§
¡ÃØ§à·¾Ï äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ ÅÒ´¾ÃŒÒÇ 27, ÊØ¢ØÁÇÔ· 52, ÊØ¢ØÁÇÔ· 42, àÍ¡ÁÑÂ «Öè§
·Ø¡â¤Ã§¡ÒÃà¾ÕÂº¾ÃŒÍÁä»´ŒÇÂÊÔè§ÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ ¡ÒÃÍÍ¡áººáÅÐµ¡áµ‹§
·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ àª×èÍÁâÂ§¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÊºÒÂã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ ¡ÒÃÑ¹µṌ ŒÇÂ
ËÅÒ¡ËÅÒÂÃÒ§ÇÑÅ ÍÒ·Ô â¤Ã§¡ÒÃÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�µÔ´´ÒÇ¨Ò¡ Ê¤º.ã¹°Ò¹Ðà»š¹
¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ¸ØÃ¡Ô¨ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�·Õè´Õ»ÃÐ¨íÒ»‚ ¾.È.2552-2553 ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç´Õ
ËÑÇã¨·ÕèÊíÒ¤ÑÞÊÙ‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¸ØÃ¡Ô¨¢Í§àÃÒã¹ÇÑ¹¹Õé¤×Í¡ÒÃãÊ‹ã¨áÅÐ
ÊÃÃ¤�ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊØ¢ãËŒ¡Ñº¼ÙŒºÃÔâÀ¤´ŒÇÂÊÔ¹¤ŒÒ·ÕèÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¼ÙŒÍÂÙ‹
ÍÒÈÑÂ¤×Í¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§àÃÒ áÅÐ¹Õè¤×ÍÊÔè§·ÕèàÃÒ»̃¡ËÁØ´à»š¹à¢çÁ·ÔÈã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�â¤Ã§¡ÒÃµ‹Ò§æ µ‹Íä» ¡Å‹ÒÇ·Ôé§·ŒÒÂ Œ́ÇÂÃÍÂÂÔéÁÍÑ¹ÍºÍØ‹¹áÅÐÁØ‹§ÁÑè¹
 “ÊØ¢ã¨ ÊØ¢¡ÒÂ ÊØ¢ÍÒÈÑÂ” à»š¹·Ò§àÅ×Í¡·Õè´ÕáÅÐàËÁÒÐÊÁÊíÒËÃÑº¡ÒÃ
µ‹Í°Ò¹àµÔÁÂÍ´¤ÇÒÁÊØ¢ãËŒ¡Ñº·Ø¡¤¹ä´Œ¹íÒÇÔ̧ Õ¡ÒÃ´Ñ§¡Å‹ÒÇä»»ÃÑºãªŒÍÂ‹Ò§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�
áÅÐÁÕ»ÃÐâÂª¹�µ‹Íä» Ã‹ÇÁ¾Ù́ ¤ØÂáÅÐáªÃ�àÃ×èÍ§ÃÒÇà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊØ¢ÀÒ¾ ÊÑ§¤Á ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
¡Ñº¾Ç¡àÃÒä´ŒáÅŒÇ·Õè Facebook Fanpage : Green Life Plus à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁÊØ¢
¤×ÍÃÍÂÂÔéÁ·Õè·íÒãËŒàÃÒ¡ŒÒÇà´Ô¹µ‹Íä»ÍÂ‹Ò§ÁÕ¾ÅÑ§ ¼¹Ö¡¡íÒÅÑ§ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊØ¢ã¹·Ø¡
ÅÁËÒÂã¨ä»¡ÑºàÃÒ·Õè Green Life Plus

พัณณิดา เคียงศิร�
รองกรรมการผู�บร�หาร
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เสาเข็มแห�งความยัง่ยนื
ในทุกมิติ 

ÒÃÃÑ¡ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐàª×èÍÁÑè¹ã¹¤ÇÒÁà¾ÕÂÃ¾ÂÒÂÒÁ¼ÊÁ
¼ÊÒ¹¡Ñº·ÑÈ¹¤µÔàªÔ§ºÇ¡·Õèà¢ŒÁ¢Œ¹¤×Í°Ò¹ÃÒ¡·ÕèÁÑè¹¤§
·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´·Õèà»š¹´Ñè§à¢çÁ·ÔÈ·ÕèÊíÒ¤ÑÞÊíÒËÃÑº¡ÒÃ¡ŒÒÇ
à Ố¹ÊÙ‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ã¹ÇÑ¹¹ÕéÍÂ‹Ò§àµçÁÀÒ¤ÀÙÁÔ ÊíÒËÃÑº
·Ñ¹µá¾·Â�ÁÒ¡¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¼ÙŒ«Öè§äÁ‹ËÂØ´¹Ôè§ Œ́Ò¹¡ÒÃ
¾Ñ²¹Ò ÁØ‹§ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�áÅÐµ‹ÍÂÍ´Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒãËŒ¡Ñºµ¹àÍ§ 

¨¹¼ÅÔ´Í¡ÍÍ¡¼Åà»š¹¼ÙŒ¶×ÍËØŒ¹¤ÅÔ¹Ô¡·Ñ¹µ¡ÃÃÁËÅÒÂáË‹§
áÅÐ Ù́áÅÈÙ¹Â�·Ñ¹µ¡ÃÃÁ»Ò¡ª‹Í§ à¢ÒãËÞ‹ ¨Ñ§ËÇÑ´¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ
äÁ‹à¾ÕÂ§à·‹Ò¹Ñé¹´ŒÇÂÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹�·ÕèÂÒÇä¡Å¼¹Ç¡¡Ñº¡ÒÃÁÍ§ËÒâÍ¡ÒÊ
ÍÂÙ‹àÊÁÍ Ö̈§ä Œ́¡ŒÒÇ¢ŒÒÁ¢Ṍ í̈Ò¡Ñ́ à ỐÁæ ÊÙ‹¡ÒÃà»š¹¼ÙŒ¾Ñ²¹ÒÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�
ÃÒÂÊíÒ¤ÑÞ «Öè§·Ñé§ËÁ´·Õè¡Å‹ÒÇÁÒ¢ŒÒ§µŒ¹à»š¹à¾ÕÂ§ÍÍà´Ô¿¨Ò¡áÃ¡·Õè
¤ÍÅÑÁËŒÍ§ÃÑºá¢¡ÁÒ¹íÒÁÒàÊÃÔ¿ â´Âµ‹Í¨Ò¡¹Õé·Ø¡¤¹¨Ðä´ŒÃÙŒ Ñ̈¡¡Ñº 
´Ã.·¾.ÃÑªÀÙÁÔ à¼‹ÒàÊ¶ÕÂÃ¾Ñ¹¸� ã¹·Ø¡á§‹ÁØÁÍÂ‹Ò§ÅÖ¡«Öé§ 

¡

ทัศนคติ
เชิงบวก 

หองรับแขก

ดร.ทพ.รัชภูมิ
เผ�าเสถียรพันธ� 
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การศึกษา คือ หัวใจสําคัญของ
การพัฒนาตน ซ�่งองค�ความรู�ที่
ได�คือเช�้อเพลิงท่ีสําคัญสําหรับ
การปรับตัวให�เท�าทันต�อการ
เปล่ียนแปลงของโลกทีห่มุนเว�ยน
อยู�ตลอดเวลา

 ·Ñ¹µá¾·Â�ÁÒ¡¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·‹Ò¹¹Õé¡ÃÐ«Ôº
¡ÑºàÃÒÇ‹Ò ¡ÅÂØ·¸�¡ÒÃºÃÔËÒÃ¸ØÃ¡Ô¨ÊÙ‹¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨¢Í§
µ¹¹Ñé¹ ¤×Í “Eagle eyes , Lady hand and Lion 
heart” ÊíÒËÃÑºÇÅÕáÃ¡ÍÂ‹Ò§ Eagle eyes ¤×Í ́ Ç§µÒ
ÍÔ¹·ÃÕÂ�«Öè§à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹¡ÒÃÁÕÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹�·Õè¡ÇŒÒ§áÅÐ
ÅÖ¡ ÁÍ§ä»ã¹Í¹Ò¤µ¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÍÂ‹Ò§ÁÕÃÐººà¾×èÍà¾ÔèÁ
âÍ¡ÒÊ·Õè́ ÕãËŒ¡Ñºµ¹àÍ§ã¹¡ÒÃÅ‹Ò¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈  ÊíÒËÃÑº 
Lady hand ¤×Í ¡ÔÃÔÂÒÁÒÃÂÒ··ÕèÍ‹Í¹¹ŒÍÁ ·íÒµ¹
ãËŒà»š¹·Õè¹‹Ò¤ºËÒã¹·Ø¡ºÃÔº·¢Í§ÊÑ§¤ÁáÅÐÊØ´·ŒÒÂ
¡Ñº Lion heart ¤×Í¡ÒÃÊÇÁËÑÇã¨ÊÔ§Ë�´ŒÇÂ Ô̈µã¨·Õè
¡ÅŒÒËÒÞ ÁØ‹§ÁÑè¹ äÁ‹Â‹Í·ŒÍµ‹ÍÍØ»ÊÃÃ¤ »˜ÞËÒ áÅÐ
¤ÇÒÁÅíÒºÒ¡
 ·Ñé§¹ÕéÊíÒËÃÑºá¼¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¢Í§á¢¡ÃÑºàªÔÞ
ã¹ÇÑ¹¹Õé “àÃÒÁØ‹§Ë¹ŒÒã¹¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃáÅÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊØ¢
ÊíÒËÃÑº¡ÒÃÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂµ‹Íä»¼‹Ò¹ËÅÒ¡ËÅÒÂâ¤Ã§¡ÒÃ 
à¾ÃÒÐ·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèàÃÒàËç¹ÅÙ¡¤ŒÒä Œ́ÁÒ¾Ñ¡¼‹Í¹¨Ò¡
ÊÔ¹¤ŒÒáÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±�·ÕèÊÃÃÊÃŒÒ§áÅÐà¡Ô´¨Ò¡àÃÒ
¹Ñé¹¤×Í¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¼Á·ÕèÁÑ¹¨ÐËÅ‹ÍàÅÕéÂ§ËÑÇã¨áÅÐ
Ã‹Ò§¡ÒÂã¹¡ÒÃÊÙº©Ṍ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò§Ò¹ Œ́Ò¹µ‹Ò§æ µ‹Íä»
ÍÂ‹Ò§ÁÕ¾ÅÑ§” ´Ã.·¾.ÃÑªÀÙÁÔ à¼‹ÒàÊ¶ÕÂÃ¾Ñ¹¸�

 ´Ã.ÃÑªÀÙÁÔ à¼‹ÒàÊ¶ÕÂÃ¾Ñ¹¸� ©ÒÂÀÒ¾àÊŒ¹·Ò§ªÕÇÔµ¢Í§µÑÇàÍ§ä Œ́ÍÂ‹Ò§¹‹ÒÊ¹ã¨Ç‹Ò ËÅÑ§¨Ò¡¨º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
ÃÐ´Ñº»ÃÔÞÞÒµÃÕ·Ñ¹µá¾·ÂÈÒÊµÃºÑ³±Ôµ ̈ ØÌÒÅ§¡Ã³�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ä´ŒÁØ‹§Ë¹ŒÒà¡çºà¡ÕèÂÇ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�áÅÐ
ÈÖ¡ÉÒµ‹Íã¹´ŒÒ¹´Ñ§¡Å‹ÒÇ¨¹ä´ŒÃÑº»ÃÐ¡ÒÈ¹ÕÂºÑµÃ¡ÒÃ¨Ñ́ ¿¹̃ ·Õè College of General Dental Practitioner, 
Singapore ¨Ò¡»ÃÐà·ÈÊÔ§¤â»Ã�¶×Íä´ŒÇ‹Òà»š¹¤¹áÃ¡¢Í§ä·Â ¨Ò¡¹Ñé¹àÁ×èÍ¨º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒä´ŒàÃÔèÁ·íÒ§Ò¹´ŒÒ¹
ËÁÍ¿̃¹¤Çº¤Ù‹ä»¡Ñº´ÙáÅ¸ØÃ¡Ô¨ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�¨Ò¡·Ò§¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
 ´Ã.ÃÑªÀÙÁÔ àÅ‹Òµ‹ÍÍÕ¡Ç‹Ò ËÅÑ§¨Ò¡àÃÔèÁà¢ŒÒÁÒ´ÙáÅ¸ØÃ¡Ô¨´ŒÒ¹ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�ã¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ´ŒÒ¹·íÒãËŒ
µ¹ä Œ́¡ŒÒÇä»ÈÖ¡ÉÒµ‹Í Œ́Ò¹¹ÔµÔÈÒÊµÃ�ºÑ³±Ôµ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ®¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ ¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÀÒ¤ÃÑ°
áÅÐÀÒ¤àÍ¡ª¹ ÁËÒºÑ³±Ôµ ̈ Ò¡Ê¶ÒºÑ¹ºÑ³±Ôµ¾Ñ²¹ºÃÔËÒÃÈÒÊµÃ�áÅÐ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ ǾÉ®ÕºÑ³±Ôµ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
ÃÒªÀÑ®ÊÇ¹´ØÊÔµ â´ÂÇÔªÒ¤ÇÒÁÃÙŒ·Õèä´Œã¹´ŒÒ¹¡ÒÃºÃÔËÒÃáÅÐ»¡¤ÃÍ§¹Ñé¹ÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»»ÃÑºãªŒ·Ñé§ã¹á§‹¢Í§
¡ÒÃÊÃŒÒ§µÅÒ´ÊíÒËÃÑº¸ØÃ¡Ô¨ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â� ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾ºØ¤ÅÒ¡Ã µÅÍ´¨¹¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂ´ŒÇÂ
¡ÒÃà»š¹ËÁÍ «Öè§µ¹àª×èÍàÊÁÍÇ‹Ò “¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¤×Í ËÑÇã¨ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹·Ñé§µ‹Íµ¹àÍ§ ÊÑ§¤Á 
áÅÐ»ÃÐà·ÈªÒµÔ”
 ÍÂ‹Ò§äÃ¡ç´ÕäÁ‹à¾ÕÂ§áµ‹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒã¹ÃÐ´ÑºÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ·Ñ¹µá¾·Â�·‹Ò¹¹ÕéÂÑ§ãÊ‹ã¨áÅÐãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ
¡Ñº¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁã¹ËÑÇ¢ŒÍµ‹Ò§æÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ Â¡µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ »ÃÐ¡ÒÈ¹ÕÂºÑµÃ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�
áÅÐ ËÅÑ¡ÊÙµÃIEP ¢Í§¸¹Ò¤ÒÃä·Â¾Ò³ÔªÂ� «Öè§¡ÒÃã½†ÃÙŒã¹·Ø¡ÅÁËÒÂã¨¹Ñé¹·íÒãËŒã¹ÇÑ¹¹Õé·Ñ¹µá¾·Â�
´Ã.ÃÑªÀÙÁÔ à¼‹ÒàÊ¶ÕÂÃ¾Ñ¹¸� ¡ŒÒÇÊÙ‹¡ÒÃà»š¹¼ÙŒ ¶×ÍËØŒ¹¤ÅÔ¹Ô¡·Ñ¹µ¡ÃÃÁáÅÐÈÙ¹Â�·Ñ¹µ¡ÃÃÁËÅÒÂáË‹§ã¹¾×é¹·Õè
à¢ÒãËÞ‹¨Ñ§ËÇÑ´¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ÊÒ¹µ‹Í Ø̧Ã¡Ô¨¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�ÊíÒËÃÑº
¡ÒÃÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂã¹¾×é¹·Õè´Ñ§¡Å‹ÒÇÍÕ¡ËÅÒ¡ËÅÒÂâ¤Ã§¡ÒÃ ÍÒ·Ô The secret cliff resort, Villa Marino,
My villa at Villa Nova áÅÐºŒÒ¹ÂÒ§·ÃÕâÎÁÊàµÂ�
 â´Â·íÒàÅ´ŒÒ¹ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�ã¹¾×é¹·Õèà¢ÒãËÞ‹¹Ñé¹ ́ Ã.ÃÑªÀÙÁÔ ©ÒÂÀÒ¾áÅÐáÊ´§¤ÇÒÁàËç¹Ç‹Ò »˜̈ ¨ØºÑ¹
·íÒàÅ´Ñ§¡Å‹ÒÇÁÕ»˜¨ Ñ̈ÂºÇ¡¨Ò¡â¤Ã§ÊÃŒÒ§¾×é¹°Ò¹¢Í§ÀÒ¤ÃÑ° Â¡µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ÁÍàµÍÃ�àÇÂ� Ã¶ä¿¤ÇÒÁàÃçÇÊÙ§ 
·íÒãËŒ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÁØ‹§Ë¹ŒÒÊÙ‹à¢ÒãËÞ‹ÍÂ‹Ò§äÁ‹µŒÍ§Ê§ÊÑÂ à¾ÃÒÐ¹Í¡¨Ò¡¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁÂÑ§ÍÂÙ‹ã¡ÅŒ¡Ñº ¡·Á. 
â´ÂÊÔ¹¤ŒÒ»ÃÐàÀ·ºŒÒ¹µÒ¡ÍÒ¡ÒÈ¹‹Ò¨Ðà»š¹¼ÅÔµÀÑ³±�·ÕèµÍºâ¨·Â�·Ñé§¼ÙŒÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂáÅÐ¡ÅØ‹Á¹Ñ¡Å§·Ø¹·Ñé§
ªÒÇä·ÂáÅÐªÒÇµ‹Ò§ªÒµÔ «Öè§ËÅÒ¡ËÅÒÂâ¤Ã§¡ÒÃ¢Í§àÃÒ¡ç´íÒà¹Ô¹¡ÒÃáÅÐ»ÃÑº¡ÅÂØ· �̧ãËŒÊÍ´ÃÑº¡Ñº
¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤ä´ŒÍÂ‹Ò§¹Ø‹ÁÅÖ¡
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Green Saving

 ã¹·Ø¡ 365 ÇÑ¹·ÕèâÅ¡ËÁØ¹ÃÍºµÑÇàÍ§ Á¹ØÉÂ�ãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§
ã¹·Ø¡ÇÔ¹Ò·Õ ¹Í¡¨Ò¡¨ÐÅ´áÅÐËÁ´Å§ä»ã¹·Ø¡ÇÑ¹ ÊÔè§·Õè¹‹Ò¡ÅÑÇ¢Öé¹ÀÒ¾ÃÇÁ¢Í§âÅ¡·Õèà¡Ố ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
ä»ã¹·ÔÈ·Ò§Åº «Öè§àÃÒ·Ø¡¤¹ÊÒÁÒÃ¶ÊÑÁ¼ÑÊä Œ́ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ ÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈÃŒÍ¹¢Öé¹ à¡Ố àËµØ¡ÒÃ³�ÍØ·¡ÀÑÂ
ÍÑ¹ÃŒÒÂáÃ§ µÅÍ´¨¹ÊÑµÇ�»†ÒËÅÒ¡ËÅÒÂÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�à¡Ô´¡ÒÃÊÙÞ¾Ñ¹¸� ©Ð¹Ñé¹Á¹ØÉÂ�ÍÂ‹Ò§¾Ç¡àÃÒ¹Ñè§ÁÍ§
µÒ»ÃÔºæ¤§äÁ‹¾Í µŒÍ§àÃÔèÁµ×è¹µÑÇáÅÐÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ÊÃŒÒ§·ÑÈ¹¤µÔ·Õè´Õã¹¡ÒÃÃÑ¡É�âÅ¡ ̈ ÃÔ§æ áÅŒÇÁÕËÅÒ¡ËÅÒÂ
ÇÔ¸Õ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞÁÕ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔÍÑ¹áÊ¹§‹ÒÂ·ÕèàÃÒ·Ø¡¤¹ÊÒÁÒÃ¶·íÒä Œ́ã¹·Ñ¹·Õ ´ŒÇÂ¡ÒÃãªŒËÑÇã¨áÅÐ
¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹ã¹¡ÒÃµÃÐË¹Ñ¡¶Ö§ÊÑ§¤Á ¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ÍÂ‹Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ

 1.àÃÒ¤ÇÃà»ÅÕèÂ¹ËÅÍ´ä¿·Ø¡ËÅÍ´
ÀÒÂã¹ºŒÒ¹ãËŒà»š¹ “ËÅÍ´ä¿¿‡Ò»ÃÐËÂÑ́
¾ÅÑ§§Ò¹” «Öè§ã¹»˜¨ Ø̈ºÑ¹ÁÕËÅÒ¡ËÅÒÂÃÙ»
áºº ÍÒ·Ô ËÅÍ´ LED ËÅÍ´ä¿áºº
¢´ ÃÇÁ·Ñé§ËÅÍ´µÐà¡ÕÂº à¾ÃÒÐËÅÍ´
ä¿´Ñ§¡Å‹ÒÇÁÕÍÒÂØ¡ÒÃãªŒ§Ò¹·ÕèÂÒÇ¹Ò¹Å´
¤‹ÒãªŒ̈ ‹ÒÂã¹¡ÒÃ«×éÍà»ÅÕèÂ¹º‹ÍÂ¤ÃÑé§ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ
ÁÕÍÑµÃÒ¡ÒÃãªŒä¿¿‡Òà¾ÕÂ§ 1 ã¹ 4 ¢Í§
ËÅÍ´ä¿à´ÔÁ  
 2.àÃÒ¤ÇÃÅ´¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ä¿¿‡Ò
¨Ò¡à¤Ã×èÍ§ãªŒä¿¿‡Ò í̈Ò¾Ç¡ ·ÕÇÕ ¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ� 
à¤Ã×èÍ§àÊÕÂ§áÅÐÍ×è¹æàÁ×èÍäÁ‹ä Œ́ãªŒ§Ò¹ à¾ÃÒÐ
¹Í¡¨Ò¡¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂÊíÒËÃÑº¡ÒÃÍÂÙ‹
ÍÒÈÑÂ áÅÐ¤ÇÒÁ¤§·¹¢Í§ÍØ»¡Ã³�ä¿¿‡Ò
Ñ́§¡Å‹ÒÇ ÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶Å´¡ÒÃ»Å‹ÍÂ

¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�ÊÙ‹ÍÒ¡ÒÈä´Œ Ë¹Öè§ª‹Í§
·Ò§ÊíÒËÃÑº¡ÒÃÅ´ÊÀÒÇÐâÅ¡ÃŒÍ¹ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹

 3.àÃÒ¤ÇÃ»ÃÐÂØ¡µ�¾ÅÑ§§Ò¹áÊ§ÍÒ·ÔµÂ�ÁÒ»ÃÑºãªŒã¹¡ÒÃ
µÒ¡àÊ×éÍ¼ŒÒá·¹·Õè̈ ÐãªŒà¤Ã×èÍ§«Ñ¡¼ŒÒã¹¡ÒÃ»̃›¹áËŒ§ à¾ÃÒÐÊÒÁÒÃ¶
Å´¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ä¿¿‡Òä´ŒÍÂ‹Ò§â´ÂµÃ§
 4.àÃÒ¤ÇÃ»ÃÑºÇÔ̧ Õ¤Ố ã¹¡ÒÃãªŒ¹éíÒ»ÃÐ»Ò´ŒÇÂ¤ÇÒÁ»ÃÐËÂÑ́  
«Öè§·Ø¡¤¹ÃÙŒËÃ×ÍäËÁÇ‹Ò¡ÒÃ¼ÅÔµ¹éíÒ»ÃÐ»Òã¹áµ‹ÅÐ¤ÃÑé§µŒÍ§ãªŒ
¾ÅÑ§§Ò¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ´ŒÒ¹ã¹¡ÒÃ·íÒãËŒ¹éíÒÊÐÍÒ´ ©Ð¹Ñé¹ã¹·Ø¡
ËÂ´¢Í§¹éíÒ·ÕèäËÅÍÍ¡¨Ò¡¡çÍ¡¹éíÒ¤ÇÃãªŒãËŒ¤ØŒÁ¤‹Ò 
 5.àÃÒ¤ÇÃà»ÅÕèÂ¹½̃¡ºÑÇÍÒº¹éíÒÀÒÂã¹ºŒÒ¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶»ÃÑº
¤ÇÒÁáÃ§¢Í§¹éíÒã¹ÃÐ´Ñº·ÕèµèíÒä´Œ à¾×èÍÅ´¡ÒÃãªŒ¹éíÒ»ÃÐ»ÒÃÐËÇ‹Ò§
¡ÒÃÍÒº¹éíÒä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ «Öè§äÁ‹ä´ŒàËÁÒÐáµ‹à¾ÕÂ§ºŒÒ¹à·‹Ò¹Ñé¹ 
ã¹Ê‹Ç¹¢Í§ÀÒ¤¸ØÃ¡Ô¨ÍÂ‹Ò§àª‹¹âÃ§áÃÁ¡ç¤ÇÃ·Õè¨Ð¹íÒä»»ÃÑºãªŒ 
 6.àÃÒäÁ‹¤ÇÃÅÐàÅÂ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍºÃÐºº»ÃÐ»ÒÀÒÂã¹ºŒÒ¹ 
äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ ¡çÍ¡¹éíÒ ·‹ÍÊ‹§¹éíÒ µÅÍ´¨¹ÁÔàµÍÃ�¹éíÒ à¾ÃÒÐÇÔ¸Õ
¡ÒÃ´Ñ§¡Å‹ÒÇÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡Ô´¹éíÒÃÑèÇäËÅ ÍÑ¹à»š¹ÊÒàËµØ
¢Í§¡ÒÃÊÔé¹à»Å×Í§·Ñé§¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂ¹éíÒáÅÐ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¹éíÒ ¾ÅÑ§§Ò¹
áÅÐ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔ 
 7.àÃÒ¤ÇÃÅ´¡ÒÃãªŒ¡ÃÐ´ÒÉ·ÕèÊÔé¹à»Å×Í§ Œ́ÇÂ¡ÒÃãªŒ§Ò¹ãËŒ
¤ØŒÁ¤‹Ò·Ñé§ÊÍ§Ë¹ŒÒ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¡ÃÐ´ÒÉ·Ø¡á¼‹¹
ãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ä¿¿‡ÒáÅÐ¾ÅÑ§§Ò¹¹éíÒ·ÕèÊÙ§
 8.àÃÒ¤ÇÃ»ÃÑº¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÊÔ¹¤ŒÒ¹íÒà¢ŒÒãËŒÅ´¹ŒÍÂÅ§ Œ́ÇÂ
¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÊÔ¹¤ŒÒáÅÐ¼ÅÔµ¼Å¨Ò¡à¡ÉµÃã¹·ŒÍ§¶Ôè¹ã¡ÅŒºŒÒ¹ 
«Öè§¹Í¡¨Ò¡ª‹ÇÂÊÃŒÒ§ÃÒÂä´ŒãËŒ¡Ñºà¡ÉµÃ¡Ã ÂÑ§Å´¡ÒÃ¢¹Ê‹§
¼ÅÔµ¼ÅÍÕ¡´ŒÇÂ 
 9.àÃÒäÁ‹¤ÇÃÅÐàÅÂ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍºà¤Ã×èÍ§Â¹µ�áÅÐàªç¤ÅÁ
ÂÒ§àÁ×èÍµŒÍ§à´Ô¹·Ò§´ŒÇÂÃ¶Â¹µ� à¾ÃÒÐ¶ŒÒËÒ¡ãªŒÂÒ¹¾ÒË¹Ð
·ÕèÁÕÅÁÂÒ§¹ŒÍÂÊ‹§¼ÅãËŒÍÑµÃÒ¤ÇÒÁÊÔé¹à»Å×Í§¹éíÒÁÑ¹à¾ÔèÁÊÙ§¢Öé¹
ä´Œ¶Ö§ 3% ¨Ò¡ÀÒÇÐ»¡µÔ
 ÃÒ¡á¡ŒÇ·Ò§¤ÇÒÁ¤Ố ·Õè́ Õã¹¡ÒÃ»ÅÙ¡½̃§¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐËÇ§áË¹
ã¹¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔ¤ÇÃàÃÔèÁ¨Ò¡àÁ×èÍÇÒ¹ ÇÑ¹¹Õé 
äÁ‹ãª‹ÇÑ¹¾ÃØ‹§¹Õé à¹×èÍ§¨Ò¡àÃ×èÍ§´Ñ§¡Å‹ÒÇà»š¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò¹âÂºÒÂ
¢ŒÍ»¯ÔºÑµÔ ËÃ×Í¡ÒÃºÑ§¤Ñº à¾ÃÒÐ¹Õè¤×ÍÊÔè§·ÕèàÃÒ¤ÇÃÊÃŒÒ§ãËŒà»š¹ 
“ÇÑ²¹¸ÃÃÁ” Ã‹ÇÁáªÃ�àÃ×èÍ§ÃÒÇ¡ÒÃÍÍÁâÅ¡ãËŒÊÇÂ§ÒÁã¹áºº
¤Ø³ä»¡ÑºàÃÒ·Õè Facebook : Green Life Plus âÅ¡äÁ‹ä´Œ
ÊÇÂ¢Öé¹ÀÒÂã¹ÇÑ¹à´ÕÂÇ áÅÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¹‹ÒÍÂÙ‹¢Öé¹ä´Œ̈ Ò¡¡ÒÃÅ§Á×Í
» Ô̄ºÑµÔà¾ÕÂ§¤¹à ṌÂÇ áµ‹·Ñé§ËÁ´à¡Ô´¢Öé¹ä Œ́¨Ò¡¾Ç¡àÃÒ·Ø¡¤¹
´ŒÇÂ¡ÒÃÃ‹ÇÁÁ×ÍÃ‹ÇÁã¨¡Ñ¹

ออมโลกด�วยมือและใจเรา
   กับ 9 คําแนะนํา ที่สามารถลดได�ทั้ง

“ไฟ น้ํา พลังงาน”

 และในวันนี้ Green Saving ตัวแทนเซฟโลกและสร�างแรงบันดาลใจ
ในการรักษ�โลก ขอนําเสนอ 9 คําแนะนําแสนง�ายท่ีเราทุกคนสามารถ
“ลด ละ เลิก” และ “ปรับ เปลี่ยน ประยุกต�” การใช�ไฟฟ�า ประปา และพลังงาน
ที่ส้ินเปลืองโดยเร่ิมจากพลังงานไฟฟ�า
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 ¨Ò¡ÃØ‹¹¼ÙŒ¡‹ÍµÑé§ ÊÍ§¤¹ ÊÍ§ÇÑÂ ÁÒ¶Ö§·ÒÂÒ·ÃØ‹¹·Õè 3 µÍ§-¤³Ò¹Ñ¹µ�
µÑé§ÊÑÁ¾Ñ¹¸� ¼ÙŒºÃÔËÒÃ µÑÇá·¹¤¹ Generation Y ·Õèà»š¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò ¹Ñ¡¤Ô´¹Ñ¡ºÃÔËÒÃ 
áÅÐ¹Ñ¡ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�  áË‹§ºÃÔÉÑ· àÍÃÒÇÑ³¿Ù´ í̈Ò¡Ñ´ (ÁËÒª¹) ÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ·íÒÍÂ‹Ò§äÃ
·Õè̈ Ð·íÒ “ªŒÒ§¤Ù‹” ¤§¤Ø³ÀÒ¾·Õè ¡ÒÃÑ¹µÕÇ‹ÒÊÔ¹¤ŒÒä·Â Ṍ·ÕèÊǾ ã¹âÅ¡
 ¤Ø³µÍ§ ºÍ¡àÅ‹Ò¶Ö§·ÕèÁÒ ¡‹Í¹¨ÐÁÒà»š¹ ºÃÔÉÑ· àÍÃÒÇÑ³¿Ù́  ̈ íÒ¡Ñ́  (ÁËÒª¹) 
ã¹ÇÑ¹¹ÕéÇ‹Ò ¸ØÃ¡Ô¨à¡Ô´¢Öé¹ã¹ÂØ¤¢Í§ÍÒ¡§ ¤Ø³à¡ÕÂÃµÔ µÑé§ÊÑÁ¾Ñ¹¸� ·ÕèËÍºàÊ×èÍ¼×¹ËÁÍ¹
ãºà¢ŒÒÁÒãªŒªÕÇÔµÍÂÙ‹Â‹Ò¹¤¹¨Õ¹á¶ÇàÂÒÇÃÒª àÃÔèÁ·íÒ Ø̧Ã¡Ô̈ ¨Ò¡¡ÒÃ¨íÒË¹‹ÒÂ¼Ñ¡´Í§·Õè¹íÒ
à¢ŒÒ¨Ò¡»ÃÐà·È Ṏ¹ ÀÒÂãµŒª×èÍ·Ò§¡ÒÃ¤ŒÒ “¡Ç§ÍÔëÇÅÑé§” ÀÒÂËÅÑ§à¡Ô´ÍØ»ÊÃÃ¤ÃÑ°ºÒÅ
ä·ÂËŒÒÁ¹íÒà¢ŒÒÊÔ¹¤ŒÒ¨Ò¡»ÃÐà·È¨Õ¹ ÍÒ¡§¨Ö§ä Œ́»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹â´ÂàÃÔèÁµŒ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ
áººÍØµÊÒË¡ÃÃÁ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ Ñ́̈ í̈ÒË¹‹ÒÂàÍ§â´ÂãªŒ¼Ñ¡¨Ò¡à¡ÉµÃ¡Ãä·Âà»š¹ÇÑµ¶Ǿ Ôº 
¨Ò¡¹Ñé¹¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºººÃÃ Ø̈Å§¡ÃÐ»‰Í§ à¾×èÍÂ×´ÍÒÂØ¡ÒÃà¡çºÃÑ¡ÉÒ¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±�
ä´ŒÂÒÇ¹Ò¹¢Öé¹ ·íÒãËŒÊÒÁÒÃ¶¢ÂÒÂµÅÒ´ä»ÂÑ§µ‹Ò§»ÃÐà·Èä´Œ «Öè§ä´Œ¢ÂÒÂ§Ò¹
ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§¨¹¡ÃÐ·Ñè§»˜¨ Ø̈ºÑ¹ÁÕâÃ§§Ò¹¼ÅÔµ¡Ç‹Ò 80 äÃ‹ã¹ Ñ̈§ËÇÑ´ÊÁØ·ÃÊÒ¤Ã
 ºÃÔÉÑ· àÍÃÒÇÑ³¿Ù´ ¨íÒ¡Ñ´ (ÁËÒª¹) ä´Œ´íÒà¹Ô¹ Ø̧Ã¡Ô¨¼ÅÔµáÅÐ¨íÒË¹‹ÒÂ¼Ñ¡
¼ÅäÁŒ áÅÐ¡Ð·ÔºÃÃ Ø̈¡ÃÐ»‰Í§·Ñé§ã¹»ÃÐà·ÈáÅÐÊ‹§ÍÍ¡ä»µ‹Ò§»ÃÐà·È
ÁÒ¡Ç‹Ò 66 »‚ ÀÒÂãµŒà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ¡ÒÃ¤ŒÒ “ªŒÒ§¤Ù‹” ·Õèà»š¹·ÕèÃÙŒ Ñ̈¡áÅÐÂÍÁÃÑº¨Ò¡
¼ÙŒºÃÔâÀ¤·ÑèÇâÅ¡ 

 ผมได�มีโอกาสเข�ามาเริม่ต�นการทําธรุกจิตัง้แต�
อาย ุ18 ทําให�มีโอกาสได�เรยีนรู�จากประสบการณ�จริง
มากกว�า ถึงแม�สมัยน้ันจะเป�นช�วงวิกฤตของบริษัท
แต�เป�นประสบการณ�ทีทํ่าให�เราเข�าใจองค�กรและต�อง
นําองค�กรเดนิหน�าไปอย�างมัน่คง
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ตอง
คณานันต� ต้ังสัมพันธ�

หน�าร�อนป�น้ีถ�าได�ผลไม�กระป�องแช�เย็นสัก 1 กระป�อง คงจะช�วยคลาย
ร�อนได�เป�นอย�างดี หวานเย็นชื่นใจ จากรสชาติของผลไม�คัดคุณภาพ  
ฉบับน้ีเราจะมาทําความรู�จักกับ “ผู�ผลิต” ผัก-ผลไม�กระป�องแบรนด� 
“ช�างคู�” ทีไ้ม�ได�มแีค�ผกัและผลไม�เท�าน้ัน ยงัมีผลติภณัฑ�อาหารบรรจกุระ
ป�องอื่นๆ ซึ่งเป�นผลผลิตทางการเกษตรของไทย ซ่ึงป�จจุบัน “ช�างคู�” 
โด�งดังไกลไปทั่วทุกมุมโลก

เป�ดใจ
คณานันต� ต้ังสัมพันธ�

  ต�นแบบ Gen Y ว�าที่นักธุรกิจพันล�าน
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 ¤ÍÅÑÁ¹�©ºÑºà ×́Í¹àÁÉÒÂ¹¹Õé ¼Á¢Í½Ò¡¢ŒÍ¤Ố ãËŒ¡Ñº ¼ÙŒºÃÔËÒÃâÃ§àÃÕÂ¹ 
¤Ø³¤ÃÙ ¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹ ËÑÇË¹ŒÒ áÅÐ CEO ã¹Í§¤�¡Ãµ‹Ò§æà¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§¢Í§
¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¤ÇÒÁ¤Ố ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¢Í§¤¹ËÅÒÂæáºº¤ÃÑº

Gillian Lynne

 à»š¹à ḉ¡¼ÙŒËÞÔ§·ÕèÁÕ»̃ÞËÒã¹âÃ§àÃÕÂ¹ ÊÁÒ Ô̧ÊÑé¹ àÃÕÂ¹äÁ‹·Ñ¹à¾×èÍ¹
ªŒÒ ¢Ò´¤ÇÒÁàª×èÍÁÑè¹ áÁ‹¢Í§à¸Í Ö̈§¾Òà¸Íä»ËÒÃÑ¡ÉÒ ËÅÑ§¨Ò¡·Õèä Œ́·íÒ
¤ÇÒÁÃÙŒ Ñ̈¡¡Ñºà¸Í ËÁÍºÍ¡à¸ÍÇ‹Ò “à ṌëÂÇËÁÍ¨ÐÍÍ¡ä»¤ØÂ¡ÑºáÁ‹ÊÑ¡¾Ñ¡
Ë¹ÙÃÍÍÂÙ‹ã¹ËŒÍ§¹Õéá»̂»¹Ð” áÅŒÇËÁÍ¡çà Ố¹ÍÍ¡ÁÒ áµ‹ä Œ́à»�´à¾Å§·Ôé§äÇŒ
áÅŒÇ»Å‹ÍÂãËŒ Gillian ¹Ñè§ã¹ËŒÍ§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹äÁ‹¹Ò¹áÁ‹áÅÐËÁÍ¡çÊÑ§à¡µØÇ‹Ò 
Gillian ¡íÒÅÑ§àµŒ¹ä»µÒÁà¾Å§ ÍÂ‹Ò§ÊºÒÂã¨ “ÅÙ¡¢Í§¤Ø³à¡Ố ÁÒà»š¹¹Ñ¡àµŒ¹ 
¤Ø³¤ÇÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹à¸Í” ËÁÍ¡Å‹ÒÇ¡Ñº¤Ø³áÁ‹ Gillian ̈ Ö§ä Œ́à¢ŒÒÈÖ¡ÉÒã¹âÃ§àÃÕÂ¹
ÊÍ¹àµŒ¹ ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹ Gillian à»š¹¹Ñ¡àµŒ¹ à»š¹´ÒÃÒ à»š¹¼ÙŒ¡íÒ¡Ñº á¹ÇË¹ŒÒ
¢Í§âÅ¡ à»�́ ºÃÔÉÑ·ÊÍ¹àµŒ¹ÃíÒ The Gillian Lynne Dance Company 
ºÃÔÉÑ·¹Õé»š¹¼ÙŒÍÍ¡áºº·‹ÒàµŒ¹ãËŒ¡ÑºÅÐ¤ÃºÃÍ´àÇÂ�àÃ×èÍ§·Õèà»š¹µíÒ¹Ò¹ÍÂ‹Ò§
The Phantom of the Opera áÅÐ The Cats ¤Ø³¤Ô´ Ù́¹Ð¤ÃÑº
ËÒ¡¤Ø³ËÁÍ¤¹¹Ñé¹ä Œ̈́ ‹ÒÂÂÒ·Õè·íÒãËŒ Gillian Ê§ºÅ§ àÃÒ¨Ðä Œ́́ Ù·‹ÒàµŒ¹ÃÐ Ñ́º
âÅ¡ã¹ÅÐ¤Ã Broadway ËÃ×ÍäÁ‹ ¼ÁÇ‹ÒäÁ‹ÁÕ·Ò§àÅÂ¤ÃÑº 
 µÑé§áµ‹ÂØ¤ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ âÃ§àÃÕÂ¹¨ÐãËŒ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¡ÑºÇÔªÒàÅ¢ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ� 
áÅÐ ÀÒÉÒ ÃÍ§Å§ÁÒ¡ç¤×ÍÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ� áÅÐÊØ´·ŒÒÂ¤×Í ÈÔÅ»Šµ‹Ò§æ
áµ‹»̃¨ Ø̈ºÑ¹¹Ñé¹ »ÃÔÞÞÒµÃÕãºà ṌÂÇ ÂÑ§äÁ‹¾Í¡Ñº¡ÒÃä Œ́§Ò¹·Õè́ ÕàÅÂãª‹äËÁ¤ÃÑº 
âÃ§àÃÕÂ¹¨ÐãËŒâ·É¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹·Õè·íÒ¼Ô´ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ç¡ÅÑÇ·Õè¨Ð·íÒ¼Ô´àÅÂ¨ÐÍÂÙ‹
ã¹¡ÃÍº·Õè¶Ù¡µÕãËŒµÅÍ´àÇÅÒ áÁŒ̧ ÃÃÁªÒµÔ¢Í§à ḉ¡áÅÐÇÑÂÃØ‹¹¹Ñé¹¤×ÍÅÍ§·íÒ
ÊÔè§á»Å¡ãËÁ‹ ¤Ố ¹Í¡¡ÃÍº áÁŒ̈ Ð¼Ố ËÃ×Í¶Ù¡ á¤‹¢ÍãËŒä Œ́ÅÍ§·íÒ ¼Ố ¡Ñºá¹Ç·Ò§
¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹Ê‹Ç¹ÁÒ¡ Ö̈§äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¤Ố ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� ÃÐºº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
¶Ù¡ÊÃŒÒ§¢Öé¹ÁÒà¾×èÍà»š¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃã¹¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¼Å¡ç¤×Í ÁÕËÅÒÂ
¤¹·ÕèÁÕ¾ÃÊÇÃÃ¤� áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� áµ‹¤Ố Ç‹Ò¾Ç¡à¢ÒäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
à¾ÃÒÐÇ‹Ò ¾Ç¡à¢ÒàÃÕÂ¹äÁ‹à¡‹§ äÁ‹ÁÕã¤ÃÁÍ§àËç¹¤Ø³¤‹Ò áÅŒÇ¡ÅÑº¶Ù¡ÁÍ§Ç‹Ò
¼Ố »¡µÔ
 ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹âÃ§àÃÕÂ¹ä Œ́ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò â´Â¨Ðà¹Œ¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à»š¹¡ÅØ‹Áà¾×èÍ
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ãËŒ¤Ố àËÁ×Í¹Ç‹Ò¤ÇÒÁ¤Ố ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�µŒÍ§ÁÒ¨Ò¡¡ÒÃÃÐ´Á
¤ÇÒÁ¤Ô´à·‹Ò¹Ñé¹ âµ�ÐàÃÕÂ¹¡ç¶Ù¡à»ÅÕèÂ¹¨Ò¡¡ÒÃ¹Ñè§à»š¹á¶ÇÁÒà»š¹âµ�ÐËÁÙ‹
·Õè¹Ñ¡àÃÕÂ¹ËÑ¹Ë¹ŒÒà¢ŒÒËÒ¡Ñ¹áÁŒáµ‹¡ÒÃá¡Œ»̃ÞËÒ·Ò§¤³ÔµÈÒÊµÃ�¡çµÒÁ »̃ÞËÒ
¡ç¤×Í¤¹·ÕèÁÕ¹ÔÊÑÂà¡çºµÑÇ µŒÍ§ãªŒâÅ¡Ê‹Ç¹µÑÇã¹¡ÒÃ¤Ô´à¾×èÍ·Õè¨Ðà¡Ô´¤ÇÒÁ¤Ô´
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¹Ñé¹¨Ð¤Ố ä Œ́äÁ‹àµçÁ·Õè  
 ¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹ÊÁÑÂãËÁ‹̈ Ð¡ÅÑÇÅÙ¡àÅç¡à»š¹âÃ¤ÊÁÒ Ô̧ÊÑé¹¡Ñ¹ÁÒ¡ ̈ ÐÁÕ¡ÒÃ
¾ÒÅÙ¡ä»ËÒËÁÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà ḉ¡ ÁÕ¡ÒÃËŒÒÁ áÅÐãËŒà ḉ¡ÍÂÙ‹¹Ôè§æµÅÍ´àÇÅÒ
µŒÍ§¹Ñè§ÍÂÙ‹ áÅÐµŒÍ§ÁÕÊÁÒ Ô̧ÍÂÙ‹¡ÑºÊÔè§ã´ÊÔè§Ë¹Öè§ä Œ́¹Ò¹æ áµ‹¤Ø³à¤Â¤Ố  äËÁ¤ÃÑº
Ç‹ÒºÒ§¤¹ ¶ŒÒäÁ‹à¤Å×èÍ¹äËÇ ¨Ð¤Ố äÁ‹ÍÍ¡! ¶ŒÒä»ËŒÒÁà ḉ¡ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ÊÁÒ Ô̧à¢Ò
¨ÐÍÂÙ‹¡Ñº§Ò¹·Õè¾‹ÍáÁ‹áÅÐ¤ÃÙãËŒà¢Ò·íÒ ¤×Í¡ÒÃÍÂÙ‹à©Âæ ÊÁÍ§¨ÐäÁ‹ÁÕ¡ÒÃ¡ÃÐµØŒ¹
 Ê‹Ç¹ã¹Í§¤�¡Ãµ‹Ò§æ ¹Ñé¹ ¤Ø³ÊÑ§à¡µäËÁ¤ÃÑºÇ‹Ò¤¹·Õèà§ÕÂºæ à¡çºµÑÇ¹Ñé¹
¨Ðâ´¹ÁÍ§¢ŒÒÁã¹µíÒáË¹‹§ÊÙ§æ â´ÂÍ§¤�¡Ã¨ÐàÅ×Í¡¤¹¡ÅŒÒáÊ´§ÍÍ¡áÅÐ
à¢ŒÒÊÑ§¤Áä Œ́ ·Ñé§æ·Õè§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂËÅÒÂáË‹§ä Œ́¾ºÇ‹Ò¤¹à¡çºµÑÇ¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÍº¤Íº
ÁÒ¡¡Ç‹Ò ·íÒÍÐäÃ·ÕèàÊÕèÂ§à¡Ô¹µÑÇ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò áÅÐ ÊÒÁÒÃ¶ãËŒ·ÕÁ§Ò¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¤Ố
ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ä Œ́áÊ´§ÍÍ¡ÁÒ¡¡Ç‹Ò ÍÕ¡ÍÂ‹Ò§·Õè¹‹Ò¤Ố ¡ç¤×Í ¡ÒÃà»š¹¤¹¾Ù́ à¡‹§ 
ÍŅ̃ ÂÒÈÑÂ Ṍ¹Ñé¹ äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¾Ñ¹ÍÐäÃ¡Ñº¤¹·ÕèÁÕäÍà ṌÂà Ž̈§æàÅÂãª‹äËÁ¤ÃÑº 
 ·Õ¹ÕéàÃÒ¤ÇÃ»ÅÙ¡½̃§¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ÍÂ‹Ò§äÃ ÊíÒËÃÑºâÃ§àÃÕÂ¹áÅÐ
·Õè·íÒ§Ò¹ àÃÒÊÁ¤ÇÃËÂØ´¤ÇÒÁàª×èÍµÒÁ¡ÃÐáÊÇ‹Ò ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à»š¹¡ÅØ‹Á
à»š¹ÊÔè§·Õèä Œ́¼Å Ṍ·ÕèÊǾ  ·Ø¡¤¹¤ÇÃËÒ Ǿ̈ ¡ÃÐµØŒ¹¤ÇÒÁ¤Ố ·Õè́ Õ·ÕèÊǾ ÊíÒËÃÑºµÑÇàÍ§ 
áÅÐ¨Ò¡¹Ñé¹¤‹ÍÂÁÒáÅ¡à»ÅÕèÂ¹ÇÒ§á¼¹¡Ñ¹ã¹¡ÅØ‹Á¤ÃÑº ¤ÇÃ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¡ÒÃËÒ
¼ÙŒ¹íÒáÅÐ¤¹·íÒË¹ŒÒ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ Œ́ÇÂ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒËÅÒÂæ »̃¨ Ñ̈Â äÁ‹ãª‹·Ñ¡ÉÐ
¡ÒÃ¾Ù́ áÅÐàÊ¹Í§Ò¹ÍÂ‹Ò§à ṌÂÇ äÁ‹¤Ò´â·Éã¹¤ÇÒÁ¤Ố ÁÒ¡à¡Ô¹ä» Œ́ÇÂ¡ÒÃ
ÃÑº¿̃§áººà»š¹¡ÅÒ§ Ê‹Ç¹¤Ø³¾‹Í¤Ø³áÁ‹áÅÐ¤Ø³¤ÃÙ¡ç¤ÇÃËÒÊÒÂ¡ÅÒ§¢Í§
¸ÃÃÁªÒµÔ·Õè¡ÃÐµ×ÍÃ×ÍÃŒ¹¢Í§à ḉ¡ ÊÑ§à¡µÇ‹Òà¤ŒÒä Œ́¤Ố ÍÐäÃá»Å¡ãËÁ‹àÇÅÒ·íÒÍÐäÃ
â´ÂäÁ‹¡Ç¹¤¹Í×è¹¤ÃÑº

สาระ
chanun.greenlifeplus@gmail.com

ความคิดสร�างสรรค�
สังคมกําลังทําลายมันไปโดยไม�รู�ตัวหร�อไม�? 

GEN Y

 ã¹ÃÐËÇ‹Ò§·ÕèºÃÔÉÑ·»ÃÐÊºÇÔ¡Äµ¹Ñé¹ ¼Áä Œ́ÁÕâÍ¡ÒÊãªŒàÇÅÒËÅÑ§àÅÔ¡§Ò¹ä»ÈÖ¡ÉÒµ‹ÍÃÐ Ñ́º
»ÃÔÞÞÒµÃÕã¹ËÅÑ¡ÊÙµÃÀÒ¤¤èíÒ ÊÒ¢ÒÀÒÉÒ Ṏ¹ Ø̧Ã¡Ô̈  ·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÀÒÉÒáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ»̃¡¡Ôè§ 
«Öè§¹Ñºà»š¹»ÃÐâÂª¹�ÍÂ‹Ò§ÂÔè§áÅÐÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒãªŒã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ¡Ñº “¤Ù‹¤ŒÒ” ã¹ËÅÒÂ»ÃÐà·È
ä Œ́ »̃¨ Ø̈ºÑ¹ÀÒÉÒ Ṏ¹à»š¹·Õèá¾Ã‹ËÅÒÂÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ ËÅÑ§¨Ò¡·Õè¼Áä Œ́à¢ŒÒÁÒ·íÒ Ø̧Ã¡Ô̈ ÂÑ§¾ºÇ‹Ò ¤Ù‹¤ŒÒ
·Õèà»š¹¼ÙŒ¹íÒà¢ŒÒÊÔ¹¤ŒÒÍÒËÒÃàÍàªÕÂã¹ËÅÒÂ»ÃÐà·ÈÊ‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹ªÒÇ Ṏ¹â¾Œ¹·ÐàÅ ·íÒãËŒä Œ́ÁÕ
âÍ¡ÒÊ¹íÒÀÒÉÒ Ṏ¹ÁÒãªŒµ‹ÍÂÍ´à¾×èÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧·Ò§ Ø̧Ã¡Ô̈ ·Õèá¹‹¹á¿‡¹ÂÔè§¢Öé¹
 ËÅÑ§¨Ò¡à¢ŒÒÁÒª‹ÇÂ§Ò¹ 3 »‚ ÍÒ¡§«Öè§à»š¹¼ÙŒ¡‹ÍµÑé§ä Œ́àÊÕÂªÕÇÔµÅ§ ¼Áä Œ́ÃÑºË¹ŒÒ·Õèà¢ŒÒÁÒ
ºÃÔËÒÃ§Ò¹àµçÁµÑÇ â´ÂÁÕ¤Ø³¾‹Í¤ÍÂãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒá¹Ð¹íÒ ¼Á Ù́áÅºÃÔËÒÃ§Ò¹ÀÒ¾ÃÇÁ¢Í§ºÃÔÉÑ· 
ÍÕ¡·Ñé§µŒÍ§ Ù́áÅºÃÔËÒÃÅÙ¡¤ŒÒ·Ñé§ã¹áÅÐµ‹Ò§»ÃÐà·È ã¹µÍ¹¹Ñé¹¶×ÍÇ‹Òà»š¹ÀÒÃ¡Ô¨·ÕèÂÔè§ãËÞ‹
·Õè̈ Ð¹íÒ¾ÒÍ§¤�¡Ã·ÕèÁÕ¾¹Ñ¡§Ò¹ËÅÒÂÃŒÍÂªÕÇÔµ·Õè̈ ÐµŒÍ§ÃÑº¼Ố ªÍºà Ố¹Ë¹ŒÒµ‹Íä»ä Œ́ áµ‹ÊÔè§Ë¹Öè§
·ÕèàËç¹ã¹µÍ¹¹Ñé¹¤×Í àÃÒâª¤ ṌÁÒ¡·ÕèÁÕºØ¤¤ÅÒ¡Ã·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÑ¡¤ÇÒÁ·Ø‹Áà·ãËŒ¡ÑºÍ§¤�¡ÃÊÙ§ ·íÒãËŒ
àÃÒÊÒÁÒÃ¶¡ŒÒÇ¢ŒÒÁÍØ»ÊÃÃ¤µ‹Ò§æã¹ÇÑ¹¹Ñé¹ä Œ́ µÍ¹¹Ñé¹¼ÁÂÑ§ä Œ́à»�́ âÍ¡ÒÊãËŒµÑÇàÍ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ
¡Ô̈ ¡ÃÃÁÊÑÁÁ¹Òµ‹Ò§æ·Õè̈ Ñ́ â´ÂÀÒ¤ÃÑ°áÅÐàÍ¡ª¹ ·Ñé§¹Õéà¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁÃÙŒ̈ Ò¡ÀÒÂ¹Í¡ áÅÐ
áÅ¡à»ÅÕèÂ¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�̈ Ò¡¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·ÕèÁÒ¨Ò¡ËÅÒ¡ËÅÒÂÇ§¡ÒÃ Ø̧Ã¡Ô̈  «Öè§à»š¹á¹Ç·Ò§
ãËÁ‹·ÕèÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒ¾Ñ²¹ÒºÃÔÉÑ·ã¹µ‹Íæ ä»

 áÁŒ̈ ÐÍÒÂØ¹ŒÍÂ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ÂÑ§äÁ‹ÁÒ¡ ·íÒãËŒ¤Ø³µÍ§µŒÍ§ÁØ‹§ÁÑè¹àÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐáÊÇ§ËÒ
»ÃÐÊº¡ÒÃ³�̈ Ò¡·Ø¡·Õè·Ø¡àÇÅÒ à¾×èÍ¹íÒÁÒà»ÅÕèÂ¹á»Å§Í§¤�¡Ã Ê‹§¼ÅãËŒºÃÔÉÑ·ÁÕ¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§
ÍÂ‹Ò§ªÑ́ à¨¹ã¹ Œ́Ò¹ÂÍ´¢ÒÂ·ÕèàµÔºâµ¢Öé¹ áÅÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÀÒÂã¹Í§¤�¡Ãã¹ª‹Ç§ËÅÒÂ»‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒ 
¾ÃŒÍÁ¡Ñº¾Ñ¹¸¡Ô̈ ËÅÑ¡ã¹ 2 »‚¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ ·ÕèµŒÍ§¾Ñ²¹ÒËÑÇã¨ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§Í§¤�¡Ã¤×Í “ºØ¤¤ÅÒ¡Ã” áÅÐ 
“ÃÐºº§Ò¹” »̃¨ Ø̈ºÑ¹àÃÒÁÕ¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹·Õè̈ Ðà»ÅÕèÂ¹á»Å§Í§¤�¡ÃãËŒ¾ÃŒÍÁ·Õè̈ ÐàµÔºâµä»ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹
 “¨Ò¡ÇÔªÑè¹¢Í§ºÃÔÉÑ· ¤×Í ÁØ‹§ÁÑè¹ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ÊÔ¹¤ŒÒà¡ÉµÃä·Â´ŒÇÂ¹ÇÑµ¡ÃÃÁà¾×èÍÊÃŒÒ§
áºÃ¹´�·ÕèÂÑè§Â×¹ã¹µÅÒ´âÅ¡ »˜¨ Ø̈ºÑ¹àÃÒÁÕ¡ÅØ‹ÁÊÔ¹¤ŒÒ·Ñé§ËÁ´ä´Œá¡‹ ¼Ñ¡-¼ÅäÁŒ¡ÃÐ»‰Í§¡Ð·Ô
ÊíÒàÃç̈ ÃÙ» áÅÐ¡íÒÅÑ§à Ố¹Ë¹ŒÒ¡ÑºÊÔ¹¤ŒÒ¡ÅØ‹Á¹ÇÑµ¡ÃÃÁãËÁ‹·ÕèãªŒÁÐ¾ÃŒÒÇä·Âà»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº
ËÅÑ¡ µÅÒ´¢Í§àÃÒÁÕ·Õèµ‹Ò§»ÃÐà·È 90% áÅÐã¹»ÃÐà·È 10% â´Â¼Å¼ÅÔµ·Õè¹íÒÁÒ·Ñé§ËÁ´
à»š¹¢Í§à¡ÉµÃ¡Ãä·Â áÅÐ¾Ñ²¹Òµ‹ÍÂÍ´ÁÒ¨Ò¡ÃØ‹¹¡‹Í¹´ŒÇÂ¡ÒÃ·íÒµÅÒ´´ŒÇÂ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ
áºÃ¹ �́ ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºººÃÃ¨ØÀÑ³±� áÅÐÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�ãËÁ‹ãËÁ‹·ÕèÍÂÙ‹ã¹¤ÇÒÁ
Ê¹ã¨¢Í§µÅÒ´·Ñé§ã¹áÅÐµ‹Ò§»ÃÐà·ÈãËŒÁÒ¡¢Öé¹
 º·ÊÃØ»¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¼ÙŒºÃÔËÒÃã¹ÇÑÂ 26 »‚¤¹¹Õé ¤×Í ¡ÒÃä Œ́·íÒã¹ÊÔè§·Õèµ¹àÍ§ÃÑ¡áÅÐ¤Ố
¾Ñ²¹ÒµÅÍ´àÇÅÒ àÁ×èÍÃÑ¡·Õè̈ Ð·íÒáÅŒÇ·Ø¡»̃ÞËÒÂ‹ÍÁ¨ÐÁÕ·Ñé§Ë¹·Ò§á¡Œä¢áÅÐ·Ò§ÍÍ¡·Õè́ ÕàÊÁÍ 
ÁÒ¶Ö§ºÃÃ·Ñ´¹Õé¡Í§ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃµŒÍ§¢Í¢Íº¤Ø³ÊíÒËÃÑº¡ÒÃà»�´»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·íÒ§Ò¹¢Í§
¼ÙŒºÃÔËÒÃ·‹Ò¹¹Õé áÅÐËÇÑ§Ç‹Ò¢ŒÍÁÙÅ·Õèä Œ̈́ Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�áÅÐÊÃŒÒ§áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨ãËŒ¤¹ÇÑÂ·íÒ§Ò¹ 
 ãËŒà´Ô¹à¢ŒÒàÊŒ¹·Ò§ ÍÒÂØ¹ŒÍÂ “ÃŒÍÂÅŒÒ¹” ¤§äÁ‹ä¡Åà¡Ô¹ä» 

คณานันต� ต้ังสัมพันธ�
  ต�นแบบ Gen Y ว�าที่นักธุรกิจพันล�าน

+
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20 GREEN LIFE plus

Green Living

íÒËÃÑººŒÒ¹ ¹íÒÁÒá¹Ð¹íÒãËŒÃÙŒ̈ Ñ¡¡Ñ¹ã¹ÇÑ¹¹Õé ¡çà»š¹
ÍÕ¡µÑÇÍÂ‹Ò§Ë¹Öè§¢Í§ºŒÒ¹ÊäµÅ�âÁà ỐÃ�¹
·ÕèÊÃŒÒ§¢Öé¹ÁÒ Œ́ÇÂËÅÑ¡¡ÒÃ Ñ́§¡Å‹ÒÇ ¤×Íà»š¹ºŒÒ¹
·ÕèãªŒ¡ÒÃÍÍ¡áººáÅÐà·¤â¹âÅÂÕà¢ŒÒÁÒ·íÒãËŒ
µÑÇºŒÒ¹»ÃÐËÂÑ´¾ÅÑ§§Ò¹ á¶ÁÂÑ§ºÍ¡äÇŒÇ‹Ò 

ÊÒÁÒÃ¶¼ÅÔµ¾ÅÑ§§Ò¹ÍÍ¡ÁÒä Œ́ÁÒ¡¡Ç‹Ò·ÕèãªŒÍÂÙ‹
àÊÕÂÍÕ¡ Œ́ÇÂ ºŒÒ¹Ê¶Ò¾Ã ºŒÒ¹ÊÇÂ·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§

áÇ´ÅŒÍÁÃÍº¢ŒÒ§ ºŒÒ¹·Õèà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÍÂ‹Ò§á·Œ̈ ÃÔ§ 
¨Ð¶Ù¡ÍÍ¡áººãËŒÅÁ¸ÃÃÁªÒµÔÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð¾Ñ´¼‹Ò¹ä Œ́ 
â´ÂãªŒà·¤¹Ô¤·Ò§Ê¶Ò»̃µÂ¡ÃÃÁ·íÒãËŒºŒÒ¹ËÅÑ§¹Õéà»š¹·Õèæ 
ÊÒÁÒÃ¶ÍÂÙ‹ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÊºÒÂµÅÍ´·Ñé§»‚ ¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹¡çäÁ‹
ÊÙÞàÊÕÂ¡ÒÃÍÍ¡áºº·Õè́ Ù·Ñ¹ÊÁÑÂáÅÐËÃÙËÃÒ
 ÇÑ¹¹Õé Green living ¨Ð¾Òä»ÃÙŒ̈ Ñ¡¡Ñº Eco Home  
ºŒÒ¹ËÅÑ§§ÒÁ ·ÕèàÍ×éÍ»ÃÐâÂª¹�µ‹Í¼ÙŒ¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ “ºŒÒ¹Ê¶Ò¾Ã 
ÃÑ§ÊÔµ ¤ÅÍ§ 3” à¡Ố ¢Öé¹ ÀÒÂãµŒ¤Í¹à«ç»·� “ºŒÒ¹ÊÇÂ
ÍÂÙ‹ÊºÒÂ áÅÐµŒÍ§»ÃÐËÂÑ´¾ÅÑ§§Ò¹” ¡ÒÃÂÖ´ÁÑè¹àÃ×èÍ§ 
ÊÑ§¤Á·ÕèáÇ´ÅŒÍÁä» Œ́ÇÂ “¾×é¹·ÕèÊÕà¢ÕÂÇ” áÅÐ “ºŒÒ¹·ÕèµŒÍ§
»ÃÐËÂÑ́ ¾ÅÑ§§Ò¹” µÅÍ´ÁÒ Ê‹§¼ÅãËŒä Œ́ÃÑº “ÃÒ§ÇÑÅÊ¶Ò¹
»ÃÐ¡Íº¡ÒÃÁÍºÃÒ§ÇÑÅá¡‹Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õè» Ô̄ºÑµÔµÒ
ÁÒµÃ¡ÒÃã¹ÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¼Å¡ÃÐ·ºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ 
áÅÐÁÕ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ Ṍà ‹́¹ »ÃÐ í̈Ò»‚ 2559 
(EIA Monitoring 2016) ÃÒ§ÇÑÅ·Õèä Œ́ÃÑºà»š¹¡ÒÃ¡ÒÃÑ¹µÕ
¤Ø³ÀÒ¾áÅÐÁÒµÃ°Ò¹¢Í§¡ÒÃÊÃŒÒ§ºŒÒ¹¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ·Õèà¹Œ¹
¡ÒÃÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ·Õè́ Ṍ ŒÒ¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
 ¤Ø³ÊØ¹·Ã Ê¶Ò¾Ã ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÙŒ̈ Ñ́ ¡ÒÃ ºÃÔÉÑ· à©ÅÔÁ¹¤Ã 
í̈Ò¡Ñ́  àÅ‹Ò·ÕèÁÒ¢Í§¡ÒÃà»š¹ “¼ÙŒÊÃŒÒ§” ºŒÒ¹·Õè·Ñé§à»š¹ÁÔµÃ

¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁáÅÐ»ÃÐËÂÑ´¾ÅÑ§§Ò¹Ç‹Ò ¡ÒÃÊÃŒÒ§ºŒÒ¹
»ÃÐËÂÑ´¾ÅÑ§§Ò¹à»š¹ ¤Í¹à«ç»µ�·Õè¶Ù¡¹íÒàÊ¹ÍÁÒ¨Ò¡
Ê¶Ò»¹Ô¡¹Ñ¡ÍÍ¡áºººŒÒ¹·ÕèÁÍ§¶Ö§à·Ã¹ �́Í¹Ò¤µã¹¡ÒÃ
àÅ×Í¡ÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂã¹ºŒÒ¹·Õèà»š¹ÁÒ¡¡Ç‹Òá¤‹“¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ” áµ‹ËÒ¡
µŒÍ§ “ÍÂÙ‹áÅŒÇÊºÒÂ¡ÒÂ ÊºÒÂã¨” â´Â¡ÒÃÍÍ¡áºº
ÂÑ§¤§ “¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁáÅÐâÁà ỐÃ�¹” àª‹¹à ṌÂÇ¡ÑºËÁÙ‹ºŒÒ¹
¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ·ÑèÇä»
 ÀÒÂã¹â¤Ã§¡ÒÃ “ºŒÒ¹Ê¶Ò¾Ã “ àÅ×Í¡·Õè̈ ÐÍÍ¡áºº 
“¾×é¹·ÕèÊÕà¢ÕÂÇ” ãËŒÍÂÙ‹ã¹¾×é¹·Õè¡ÅÒ§ ÍÂÙ‹ã¡ÅŒ·Ø¡à¿Ê·Ø¡â«¹ 
à¾×èÍãËŒÅÙ¡ºŒÒ¹ä´ãªŒ¾×é¹·ÕèÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ â´Â¾×é¹·Õè·Ñé§â¤Ã§¡ÒÃ
¡Ç‹Ò 163 äÃ‹̈ Ð¶Ù¡áº‹§à»š¹¾×é¹·ÕèÊ‹Ç¹ÃÇÁ ÊÇ¹ËÂ‹ÍÁ à¾×èÍ

 ปจจบุนัมกีารพูดถึงแนวโนมของส่ิงกอสราง
และที่อยูอาศัย ซึ่งเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและ
เนนการออกแบบบานใหสามารถประหยดัพลังงาน
ไดอีกดวย แตโดยรปูแบบบานยังคงสไตลสไตล
โมเดิรนเพื่อสรางแรงจูงใจใหลูกคาอีกหนึ่งทาง 
สาํหรบัในเมอืงไทยดวยภมูปิระเทศทีอ่ากาศรอน
อาจตองปรับใหเขากับทิศทางของแดดและ
ลมเพิ่มประกอบดวย

¡ÒÃ¾Ñ¡¼‹Í¹ Ê¹ÒÁà·¹¹ÔÊ ÊÃÐÇ‹ÒÂ¹éíÒáÅÐ¿�µà¹Ê µÅÍ´·Ñé§
â¤Ã§¡ÒÃàÃÔèÁµÑé§áµ‹à¿ÊáÃ¡ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§¶Ö§ private zone
»̃¨ Ø̈ºÑ¹à»š¹à¿Ê·Õèà»š¹ºŒÒ¹ÃØ‹¹ãËÁ‹·Õè Ṍä«¹�à¾×èÍ»ÃÐËÂÑ´
¾ÅÑ§§Ò¹ ·Ø¡ËÅÑ§µÑé§ÍÂÙ‹ã¹·ÔÈ·ÕÕÅÁ¾Ñ́ ¼‹Ò¹ ÍÒ¡ÒÈ¶‹ÒÂà· 
áÅÐàÅ×Í¡ãªŒÇÑÊ Ǿ·Õè¹íÒÁÒãªŒà¾×èÍÅ´¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ÍÂ‹Ò§á·Œ̈ ÃÔ§
¤ÇÒÁ¾ÔàÈÉÀÒÂã¹ËÁÙ‹ºŒÒ¹Ê¶Ò¾ÃáË‹§¹Õéä Œ́ÁÕ¡ÒÃ¢Ǿ ÊÃÐ¹éíÒ
¢¹Ò´ãËÞ‹ 2 Ǿ̈  à¾×èÍãËŒà»š¹·Õè¾Ñ¡¹éíÒ à»š¹ “á¡ŒÁÅÔ§”
áÅÐÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð¹íÒ¹éíÒã¹ÊÃÐÁÒãªŒÃ´µŒ¹äÁŒâ´ÂÃÍº
·ÕèÊíÒ¤ÑÞ ä Œ́ÁÕ¡ÒÃ¹íÒá¼§â«Å‹ÒÃ�à«Ê�ÁÒµỐ º¹ËÅÑ§¤Ò·ÒÇ¹�âÎÁ
·Ø¡ËÅÑ§à¾×èÍ¡ÒÃÅ´¡ÒÃãªŒ¾ÅÑ§§Ò¹ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ÍÕ¡ Œ́ÇÂ
 ¹Õèà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§à·‹Ò¹Ñé¹¹Ð¤Ð ÊíÒËÃÑº·‹Ò¹·Õè¡íÒÅÑ§
ÁÍ§ËÒºŒÒ¹ÊÑ¡ËÅÑ§·Õè¨Ðª‹ÇÂãËŒ·‹Ò¹¾Ñ¡¼‹Í¹ áººÊØ¢ã¨
ÊºÒÂ¡ÒÂ ÊºÒÂ¡ÃÐà»‰Ò áÅÐÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ·Õè́ Õ ¢Íá¹Ð¹íÒ
ºŒÒ¹Ê¶Ò¾Ã ÃÑ§ÊÔµ ¤ÅÍ§ 3 à Ố¹·Ò§ÊÐ´Ç¡ ÁÒáÅŒÇ
äÁ‹¼Ô´ËÇÑ§áÅÐäÁ‹µ¡à·Ã¹´�

Ê

บานประหยัดพลังงาน
เทรนดนี้ไมมีเอาท!!

สุนทร สถาพร
กรรมการผูจัดการ บริษัท เฉลิมนคร จํากัด
ผูนําทางดานโครงการบานประหยัดพลังงาน
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ป�กธงความสําเร็จ จัดงานครบรอบการดําเนินงาน 5 ป�

ตั้งเป�า “ปูพรมเติบโตสู�เวทีสากล”
ด�านบริหารงานขายอย�างครบวงจร

“U Link Agency”

5th Anniversary)  ¤×ÍÃÒ¡á¡ŒÇ·ÕèÊíÒ¤ÑÞÊÙ‹¡ÒÃàµÔºâµ
¢Í§ Ø̧Ã¡Ô̈ ã¹¡ÒÃà»š¹ “·Õè»ÃÖ¡ÉÒ§Ò¹´ŒÒ¹ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�
ÍÂ‹Ò§¤ÃºÇ§¨Ã” 
 ¤Ø³ÊØªÒÃÑµ¹� á¡ŒÇ»ÃÐàÊÃÔ° »ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ  
ºÃÔÉÑ· ÂÙÅÔ§¤� àÍà¨¹«Õè ¨íÒ¡Ñ´ à¼ÂÇ‹Ò àÃÒ¾ÃŒÍÁ

àµÔºâµÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§´ŒÇÂ¡ÒÃ·Õè»ÃÖ¡ÉÒ§Ò¹´ŒÒ¹
ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�ÍÂ‹Ò§¤ÃºÇ§¨Ã «Öè§à¾ÕÂº¾ÃŒÍÁ
ä»´ŒÇÂ¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃºÃÔËÒÃ§Ò¹¢ÒÂ ¡ÒÃà»š¹

µÑÇá·¹¨Ñ´¡ÒÃ Ø̧Ã¡ÃÃÁ¡ÒÃ«×éÍ ¢ÒÂ
àª‹Ò ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃà»š¹·Õè»ÃÖ¡ÉÒ Œ́Ò¹
ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�ãËŒ¡Ñºà¨ŒÒ¢Í§·Õè Ố¹ 
à Œ̈Ò¢Í§â¤Ã§¡ÒÃ ¹Ñ¡Å§·Ø¹ áÅÐÊ¶ÒºÑ¹
¡ÒÃà§Ô¹ã¹·Ø¡ÁÔµÔ ÊíÒËÃÑº¡ŒÒÇà´Ô¹

ã¹»‚¹ÕéàÃÒ»̃¡ËÁǾ ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¡Ñº
¡ÅØ‹ÁÅÙ¡¤ŒÒ·Ñé§µÅÒ´ÍÒà«ÕÂ¹ÍÂ‹Ò§ CLMV 
áÅÐ ÃÇÁ·Ñé§µ‹ÍÂÍ´ÊÙ‹¡ÅØ‹Á¹Ñ¡Å§·Ø¹
¨Ò¡»ÃÐà·È¨Õ¹áÅÐäµŒËÇÑ¹à¾×èÍÊÃŒÒ§âÍ¡ÒÊ

ã¹¡ÒÃà¾ÔèÁÁÙÅ¤‹ÒãËŒ¡ÑºµÅÒ´µ‹Íä»
  “5 »‚ ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ¤×Íº·àÃÕÂ¹áÅÐ
»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·ÕèÊíÒ¤ÑÞ ã¹¡ÒÃ·íÒãËŒàÃÒ
¡ŒÒÇà´Ô¹µ‹Íä»ÍÂ‹Ò§á¢ç§áÃ§ ÁÑè¹¤§áÅÐ
ÂÑè§Â×¹ ©Ð¹Ñé¹ §Ò¹´ŒÒ¹ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â
â»Ã´äÇŒÇÒ§ã¨Á×ÍÍÒªÕ¾ ÍÂ‹Ò§àÃÒ Ù́áÅáÅÐ
ºÃÔ¡ÒÃ ºÃÔÉÑ· ÂÙÅÔ§¤� àÍà¨¹«Õè ¨íÒ¡Ñ´”
¤Ø³ÊØªÒÃÑµ¹� á¡ŒÇ»ÃÐàÊÃÔ° ¡Å‹ÒÇ·Ôé§·ŒÒÂ
´ŒÇÂÃÍÂÂÔéÁáË‹§¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨
  www.ulinkagency.com

21GREEN LIFE plus

 ËÂ´¹éíÒËÁÖ¡¢Í§»Ò¡¡Ò·Õè¢Õ´à¢ÕÂ¹áÊ´§ÍÍ¡
¶Ö§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ ¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂÃÍÂÂÔéÁÍÑ¹ÍºÍØ‹¹áÅÐàÊÕÂ§
»ÃºÁ×ÍáË‹§¤ÇÒÁÊØ¢ÊíÒËÃÑº¡ÒÃ¨Ñ́ §Ò¹¤ÃºÃÍº¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹
§Ò¹ 5 »‚ ¢Í§ºÃÔÉÑ· ÂÙÅÔ§¤� àÍà¨¹«Õè í̈Ò¡Ñ´ (Celebrate

สุชารัตน� แก�วประเสริฐ
ประธานกรรมการ
บริษัท ยูลิงค� เอเจนซี่ จํากัด
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หนึ่งสมอง 2 มือ

 ¨Ò¡¡ÒÃÊíÒÃÇ¨¾ºÇ‹Ò ã¹ª‹Ç§ 5 »‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒ µÅÒ´

à¤Ã×èÍ§»ÃØ§ÃÊÁÕÍÑµÃÒ¢ÂÒÂµÑÇµ‹Íà¹×èÍ§ à¹×èÍ§¨Ò¡¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº
¡ÒÃä´Œ¾Ñ²¹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�à¤Ã×èÍ§»ÃØ§ÃÊãËÁ‹æ à¢ŒÒÊÙ‹µÅÒ´
à¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ ÍÕ¡·Ñé§»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ÃÊªÒµÔãËŒ¶Ù¡»Ò¡¶Ù¡¤Í 
ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÍÒËÒÃä·Â·ÕèÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒàÁ¹ÙãËÁ‹æ ËÃ×Í

´Ñ´á»Å§àÁ¹ÙãËŒËÅÒ¡ËÅÒÂÁÒ¡¢Öé¹ à¾×èÍµÍºÊ¹Í§
¼ÙŒºÃÔâÀ¤ªÒÇä·ÂáÅÐµ‹Ò§ªÒµÔ 

“â¿Ã�¿Ù‡´Ê�” à»š¹Ë¹Öè§ã¹¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ·Õèà»š¹
¼ÙŒ¼ÅÔµà¤Ã×èÍ§»ÃØ§ÃÊ·Õèà»š¹·ÕèÃÙŒ̈ Ñ¡ã¹·Ø¡ÍØµÊÒË¡ÃÃÁÍÒËÒÃ 
áÅÐÃŒÒ¹¤ŒÒ·ÑèÇä» «Öè§¡Ç‹Ò¨ÐÁÒà»š¹ “â¿Ã�¿Ù´Ê�” ã¹ÇÑ¹¹Õé 
äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§§‹ÒÂæ àÅÂ ÅŒÇ¹ÁÒ¨Ò¡ “Ë¹Öè§ÊÁÍ§áÅÐÊÍ§Á×Í” 
¢Í§¼ÙŒºÃÔËÒÃ¤¹ÊíÒ¤ÑÞ ¤Ø³ÊÁà¨µ¹� »̃Þ¨ÇÑ²¹Ò§¡ÙÃ 
¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÙŒ¨Ñ´¡ÒÃ ºÃÔÉÑ· â¿Ã�¿Ù´Ê� ¨íÒ¡Ñ´ ·Õè¼ÅÔµ
·Ø¡¢Ñé¹µÃ§µÒÁÁÒµÃ°Ò¹ Green Factory âÃ§§Ò¹ÊÐÍÒ´
»ÅÍ´ÀÑÂáÅÐà»š¹ÁÔµÃ¡ÑºÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ áÅÐàª×èÍÁâÂ§ÊÙ‹¡ÒÃ
à»š¹ÊÃŒÒ§áºÃ¹´� “ä·àª¿” ÍÍ¡ÊÙ‹µÅÒ´
 àÃÒ¨ÐÁÒ´ÙËÅÑ¡¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ áÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¤Ố ÊÃŒÒ§¸ØÃ¡Ô̈
·ÕéàÃÔèÁµŒ¹¨Ò¡ “ÈÙ¹Â�” áµ‹ãªŒ “ÊÁÍ§” ÍÂ‹Ò§äÃ¨¹¡ÅÒÂ
à»š¹¼ÙŒ¼ÅÔµà¤Ã×èÍ§»ÃØ§ÃÊÂÍ´¹ÔÂÁ ·ÕèÁÕ¢ÒÂ·Ø¡µÅÒ´ áÅÐ
·Õè “áÁç¤â¤Ã” ·Ø¡ÊÒ¢Ò” àµÔºâµ¨¹Â‹Ò§à¢ŒÒ»‚·Õè 15 ¨Ò¡
ÍÒ¤ÒÃàª‹Ò ÁÒÊÙ‹á¿¤àµÍÃÕèáÅ¹´� Â‹Ò¹¤ÅÍ§à¨ḉ  ÅíÒÅÙ¡¡Ò 
·íÒàÅ·Í§·ÕèàËÁÒÐ·Õè¨Ð·íÒ¸ØÃ¡Ô¨
 ¤Ø³ÊÁà¨µ¹�àÅ‹Ò·ÕèÁÒ¡‹Í¹·ÕèªÕÇÔµ¨Ðà»ÅÕèÂ¹¼Ñ¹¨Ò¡ 
“ÅÙ¡ Œ̈Ò§” ÊÙ‹ “à Œ̈Ò¢Í§¸ØÃ¡Ô¨” ã¹ÇÑ¹¹ÕéÇ‹Ò  àÃÕÂ¹¨º´ŒÒ¹
ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�¡ÒÃÍÒËÒÃâ´ÂàÃÔèÁµŒ¹à»š¹¾¹Ñ¡§Ò¹½†ÒÂ¼ÅÔµ
ãËŒ¡ÑºâÃ§§Ò¹ÍÒËÒÃáË‹§Ë¹Öè§ áÅÐ¤Ô´Ç‹ÒµÑÇàÍ§äÁ‹àËÁÒÐ
¡Ñº¡ÒÃ·íÒ§Ò¹áººàªŒÒä»à½‡Òà¤Ã×èÍ§ Ñ̈¡ÃàÂç¹¡ÅÑººŒÒ¹
àÅÂ¤Ô´ÅÒÍÍ¡à»ÅÕèÂ¹µíÒáË¹‹§ÁÒ·íÒ§Ò¹à»š¹½†ÒÂ¢ÒÂ 
 “¼Á¤Ố Ç‹Ò¡ÒÃà»š¹½†ÒÂ¢ÒÂ¹Í¡¨Ò¡¨Ðä Œ́¾º¡Ñº¼ÙŒ¤¹
ÁÒ¡ÁÒÂáÅŒÇ ¡‹Í¹¨Ðä»¾ºÅÙ¡¤ŒÒàÃÒµŒÍ§ÈÖ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅ
¼ÅÔµÀÑ³±�ÍÂ‹Ò§ÅÐàÍÕÂ´ã¹¡ÒÃ¹íÒàÊ¹ÍãËŒ¡ÑºÅÙ¡¤ŒÒ ·íÒ§Ò¹
½†ÒÂ¢ÒÂÍÂÙ‹»ÃÐÁÒ³ 3 ºÃÔÉÑ· ¡çÅÒÍÍ¡ÁÒ·íÒ Ø̧Ã¡Ô̈ ¢Í§µÑÇ
àÍ§ ÃÐÂÐáÃ¡·íÒáºº«×éÍÁÒ¢ÒÂä» ¤ÇÒÁ·ÕèàÃÒÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�
ã¹¡ÒÃ Ù́áÅÅÙ¡¤ŒÒ¡ÒÃÃÙŒ¶Ö§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§ÅÙ¡¤ŒÒàÃÒ Ö̈§
ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁäÇŒÇÒ§ã¨ÁÕÅÙ¡¤ŒÒà¾ÔèÁ¢Öé¹ ¨Ò¡¹Ñé¹»ÃÐÁÒ³ 2 »‚ 
ä Œ́¢ÂÑº¢ÂÒÂÁÒ«×éÍâÃ§§Ò¹·Õè»̃¨ Ø̈ºÑ¹ ·íÒàµçÁÃÙ»áºº
ÁÕ¤ÅÑ§ÊÔ¹¤ŒÒ ÁÕ¡ÒÃ¼ÅÔµ ÁÕ¡ÒÃ¢¹Ê‹§ ª‹Ç§àÃÔèÁµŒ¹ Ø̧Ã¡Ô̈ ¡ÅØ‹Á
ÅÙ¡¤ŒÒ¨Ðà»š¹ã¹ÃÙ»áººÍØµÊÒË¡ÃÃÁÍÒËÒÃµ‹Ò§æ ·ÕÊÑè§¼ÅÔµ
ã¹ÊÙµÃà©¾ÒÐ¢Í§µ¹àÍ§à¾×èÍãËŒáµ¡µ‹Ò§¨Ò¡¤Ù‹á¢‹§”

สมเจตน�
ป�ญจวัฒนางกูร

คิดต�างอย�างมีสเต็ปต�

 อาหารไทยน้ันอยู�คู�และผูกพัน จนเป�นส�วนหน่ึงของวัฒนธรรมไทยมาอย�างยาวนาน สาํนกั
ข�าว CNN ได�เคยสํารวจพบว�า อาหารไทยติดอันดับความนิยมจากนักท�องเที่ยวทั่วโลก เช�น 
ต�มยํากุ�ง แกงมัสม่ัน น้ําตกหม ูเป�นต�น น่ันเป�นเพราะอาหารไทยทุกชนดิ ทุกจาน จากท่ัวทุกภาค 
มี “เคร่ืองปรุงรส” เป�นพระเอกที่จะช�วยให�อาหารไทยโดดเด�นไม�แพ�ชาติใดในโลก

สร�างธุรกิจให�ยั่งยืน
 àÁ×èÍ¡ŒÒÇà¢ŒÒÊÙ‹¡ÒÃà»š¹ “à Œ̈Ò¢Í§ Ø̧Ã¡Ô̈ ” áÅÐËÁÑè¹
ÈÖ¡ÉÒª‹Í§·Ò§¡ÒÃ·íÒ¡ÒÃµÅÒ´ “¤Ố ãËŒµ‹Ò§ÍÂ‹Ò§ÁÕàÊµç»” 
ã¹·ÕèÊØ´ä Œ́¤Ô´·Õè¨Ðµ‹ÍÂÍ´ Ø̧Ã¡Ô¨¼§»ÃØ§Ã¶ÍÍ¡ä» Œ́ÇÂ¡Ñ¹
ÊÃŒÒ§áºÃ¹ �́¢Í§µ¹àÍ§ã¹ª×èÍ “ä·àª¿”
 à¾×èÍ¼ÅÔµáÅÐ í̈ÒË¹‹ÒÂ¼ÅÔµÀÑ³±�¼§»ÃØ§ÃÊ ÊíÒËÃÑº
ÍÒËÒÃ·ÕèµŒÍ§ãªŒ¡ÒÃ»ÃØ§ÃÊ·Ø¡»ÃÐàÀ· àÁ×èÍÊÃŒÒ§ÊÍ§ Ø̧Ã¡Ô̈
·Õèàª×èÍÁâÂ§¡Ñ¹ ¤Ø³ÊÁà¨µ¹�̈ Ðáº‹§¡ÅØ‹ÁÅÙ¡¤ŒÒÍÂ‹Ò§ªÑ́ à¨¹ 
â´Ââ¿Ã�¿Ù´Ê�à¨ÒÐ¡ÅØ‹Á “ÍØµÊÒË¡ÃÃÁÍÒËÒÃ” ã¹Ê‹Ç¹ 
“ä·àª¿” à¨ÒÐ¡ÅØ‹ÁÅÙ¡¤ŒÒÃÒÂÂ‹ÍÂ ÃŒÒ¹¤ŒÒ·ÑèÇä» ¾‹Í¤ŒÒ
áÁ‹¤ŒÒ ¹Í¡¨Ò¡¡ÃÐ¨ÒÂÊÔ¹¤ŒÒ¼‹Ò¹ “ÃŒÒ¹ÂÕè»˜Ç” áÅŒÇ
ÂÑ§¡ÃÐ¨ÒÂÊÔ¹¤ŒÒ¼‹Ò¹ “ËŒÒ§áÁç¤â¤Ã” ́ ŒÇÂ à¾×èÍãËŒà¢ŒÒ¶Ö§
¡ÅØ‹ÁÅÙ¡¤ŒÒâ´ÂµÃ§ÍÕ¡´ŒÇÂ
 “¡ÒÃ¨ÐÊÃŒÒ§áºÃ¹ �́¢Í§µÑÇàÍ§äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§§‹ÒÂàÅÂ 
à¾ÃÒÐàÃÒµŒÍ§ÊÙŒ¡Ñºà Œ̈ÒãËÞ‹·ÕèÁÕÍÂÙ‹ã¹µÅÒ´ÁÒ¹Ò¹áÅŒÇ¼Á
Ç‹Ò¤Ố Ç‹ÒÇÔ̧ Õ·Õè́ Õ·ÕèÊǾ ¤×ÍµŒÍ§à¢ŒÒä»à¨ÒÐµÅÒ´ â´ÂÇÔ̧ Õ¢Í§¼Á
¤×Í ¹íÒ¼§»ÃØ§ÃÊä·àª¿à¢ŒÒä»½Ò¡¢ÒÂ·Õèá¼§¢ÒÂã¹µÅÒ´
¤ŒÒÊ‹§·Ñé§·ÕèµÅÒ´ä·áÅÐÊÕèÁØÁàÁ×Í§¼ÅµÍº¡ÅÑºÁÒ ṌÁÒ¡ 
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 ÊíÒËÃÑºá¹Ç¤Ố àÃ×èÍ§¡ÒÃ·íÒµÅÒ´ äÎäÅµ�̈ ÐµŒÍ§·íÒ
áºº¤ÃÍº¤ÅØÁã¹·Ø¡¡ÅØ‹Á ÍÂ‹Ò·Ôé§¡ÅØ‹Áã´¡ÅØ‹ÁË¹Öè§ä»
“¼ÁÁÍ§Ç‹ÒµÅÒ´ÊÔ¹¤ŒÒÍÔÊÅÒÁã¹ºŒÒ¹àÃÒáÁŒ¨ÐÁÕÁÙÅ¤‹Ò
µÅÒ´à¾ÕÂ§á¤‹ 10% ¼ÙŒ¼ÅÔµÃÒÂãËÞ‹ÁÑ¡¨ÐÁÕÊ‹Ç¹¼ÊÁ
¢Í§ËÁÙÍÂÙ‹ã¹ÊÔ¹¤ŒÒ¢Í§à¢Ò àÃÒàÅÂÁÍ§àËç¹ª‹Í§Ç‹Ò§ã¹¡ÅØ‹Á
ÍÒËÒÃÎÒÅÒÅ â´ÂÊÔ¹¤ŒÒ·ÕèàÃÒ¼ÅÔµ¨Ð¼‹Ò¹·Ø¡¢Ñé¹µÍ¹
¢Í§ÍÒËÒÃµÒÁÁÒµÃ°Ò¹¼ÅÔµÊÔ¹¤ŒÒÎÒÅÒÅÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§”
 ¤Ø³ÊÁà¨µ¹�ÂéíÒµ‹Í Œ́ÇÂÇ‹Ò ¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ¢Í§·Ñé§ “â¿Ã�
¿Ù́ Ê�áÅÐä·àª¿” ã¹ÇÑ¹¹ÕéäÁ‹ä Œ́ÁÒ¨Ò¡¼ÙŒºÃÔËÒÃ¤Ố à·‹Ò¹Ñé¹ 
áµ‹ÂÑ§µŒÍ§ä Œ́ÃÑº¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡¾¹Ñ¡§Ò¹ “ª‹ÇÂ¡Ñ¹·íÒ” 
Ø̧Ã¡Ô¨ Ö̈§¨ÐÊÒÁÒÃ¶à Ố¹ä»ä Œ́ÍÂ‹Ò§ÊÇÂ§ÒÁàª‹¹·Ø¡ÇÑ¹¹Õé

áÅÐµÑé§à»‡ÒËÁÒÂÍ¹Ò¤µ·Õè̈ Ð¹íÒáºÃ¹ �́ä·Âàª¿¡ŒÒÇÊÙ‹µÅÒ´
ÊÒ¡Åã¹°Ò¹Ð¼ÙŒ¼ÅÔµ¨Ò¡»ÃÐà·Èä·Â

 การเป�นเจ�าของธุรกิจ “ต�องไม�หยุดท่ีจะ
คิด” โดยได�เป�ดธุรกจิแฟรนไชส�นอกจากจะ
เป�นการต�อยอดแบรนด� “ไทเซฟ” แล�ว ยัง
เป�นอกีหน่ึงช�องทางในการกระจายสนิค�าออก 
โดยรปูแบบแฟรนไชส�จะเป�นร�านชากาแฟ และ
ร�านป�อปคอร�น สูตรเฉพาะไทเซฟเท�าน้ัน ขาย
ในราคา 59,000 บาทเท�านั้น  ป�จจุบันมี
ประมาณ100 กว�าสาขาทัว่ประเทศ
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เยาวชนตนแบบ

เกิดจาก “ตัวเรา หัวใจ และกระบวนการคิด”
 “¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ ¤×Í ËÑÇã¨ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ãËÞ‹” àÍ¿ ¹¤Ã¹ÒÂ¡ 
©ÒÂÀÒ¾¤ÇÒÁà»š¹ÁÒáÅÐ¨Ø´àÃÔèÁµŒ¹ã¹àÇ·Õ¹Ñ¡ÊÍÂ¤ÔÇâÅ¡ ä Œ́ÍÂ‹Ò§
¹‹ÒÊ¹ã¨Ç‹Ò ã¹ÊÁÑÂà´ç¡¾ÕèªÒÂ·Ñé§ÊÒÁ¤¹¢Í§¼Áà»š¹¹Ñ¡Ê¹Ø�¡à¡ÍÃ�
µÑÇá·¹ã¹ÃÐ´Ñº¨Ñ§ËÇÑ´ «Öè§ã¹·Ø¡¡ÒÃ½ƒ¡«ŒÍÁ¼Á¨Ðä»¹Ñè§´ÙáÅÐ¨´¨íÒ
à·¤¹Ô¤¡ÒÃÊÍÂ¤ÔÇã¹·Ø¡ Œ́Ò¹ÁÒ»ÃÑºãªŒ â´Âã¹·Ø¡¤ÃÑé§·Õè¾ÕèªÒÂ«ŒÍÁ
àÊÃç¨ µ¹¨ÐÅ§ä»ËÑ´ÊÍÂ¤ÔÇ·Ø¡¤ÃÑé§à¾×èÍ·º·Ç¹º·àÃÕÂ¹·ÕèÃÑºªÁ
áÁŒã¹ºÒ§¤ÃÑé§áÊ§ä¿¨Ò¡âµ�Ð¨Ð¶Ù¡»�́ Å§áµ‹¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹¨Ò¡´Ç§µÒ¢Í§
à´ç¡Ë¹Ø‹Á¤¹¹Õéà»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹´Ñè§áÊ§áÃ¡ÊÙ‹¡ÒÃµÑé§ä¢‹ã¹àÊŒ¹·Ò§Ê¹Ø�¡à¡ÍÃ�
ÍÒªÕ¾ã¹Í¹Ò¤µ
 ËÅÑ§¨Ò¡à¡çºà¡ÕèÂÇ¤ÇÒÁàªÕèÂÇªÒÞáÅÐ¤ÇÒÁ¤Å‹Í§µÑÇã¹¡ÕÌÒ
ÊÍÂ¤ÔÇ àÍ¿ ¹¤Ã¹ÒÂ¡ àÃÔèÁà¢ŒÒá¢‹§¢Ñ¹ÃÒÂ¡ÒÃÊ¹Ø�¡à¡ÍÃ�¤ÃÑé§áÃ¡
ã¹»‚ ¾.È.2545 ´ŒÇÂÇÑÂ 17 »‚ ÊÒÁÒÃ¶¤ÇŒÒáªÁ»ŠàÂÒÇª¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹
»ÃÐà·Èä·Â ̈ Ò¡¹Ñé¹ä´ŒÃÑºâÍ¡ÒÊà¢ŒÒÁÒ½ƒ¡ËÑ́ áÅÐà¡çºµÑÇ¡Ñº·Ò§ÊÁÒ¤Á
¡ÕÌÒºÔÅàÅÕÂ´áË‹§»ÃÐà·Èä·Â ¹Ñ¡Ê¹Ø�¡à¡ÍÃ�àÂÒÇª¹·‹Ò¹¹ÕéÁØ‹§ÁÑè¹áÅÐ
µÑé§ã¨¨ÃÔ§ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ò¡â¤Œªª×èÍ Ñ́§ÍÂ‹Ò§ µ‹ÒÂ ¾Ô Ô̈µÃ ¾ÃŒÍÁ¡Ñº
Å§á¢‹§ã¹·Ø¡àÇ·Õ·ÕèÁÕ¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹ ¨¹¡ÃÐ·Ñé§ã¹ÇÑÂ 20 »‚ ÊÒÁÒÃ¶
¤ÇŒÒáªÁ»Š Ê¹Ø¡à¡ÍÃ�àÂÒÇª¹»ÃÐà·Èä·Â ä´ŒÊíÒàÃç̈  «Öè§¹Õèà»š¹´Ñè§ºÑ¹ä´
áÅÐàª×éÍä¿·ÕèÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¡ŒÒÇà Ố¹ÊÙ‹¡ÒÃà»š¹“¹Ñ¡Ê¹Ø�¡à¡ÍÃ�ÍÒªÕ¾” 
µÑÇá·¹¢Í§»ÃÐà·Èä·Âã¹ÇÑ¹¹ÕéÍÂ‹Ò§àµçÁµÑÇ
  »˜̈ ¨ØºÑ¹ àÍ¿ ¹¤Ã¹ÒÂ¡ à»š¹Á×ÍÇÒ§ÍÑ¹´Ñº 38 ¢Í§âÅ¡ÊíÒËÃÑº
¡ÕÌÒÊ¹Ø�¡à¡ÍÃ� ÊÒÁÒÃ¶¤ÇŒÒÃÒ§ÇÑÅä´ŒËÅÒ¡ËÅÒÂàÇ·Õ â´Âà©¾ÒÐã¹»‚ 
¾.È.2551 ÊÒÁÒÃ¶¤ÇŒÒáªÁ»Šä´Œ¶Ö§ 9 ÃÒÂ¡ÒÃã¹»‚à´ÕÂÇ ÍÒ·Ô
áªÁ»ŠàÂÒÇª¹âÅ¡, áªÁ»ŠáÊ§âÊÁ 6 á´§ ÏÅÏ ¨Ò¡¹Ñé¹ä Œ́àÃÔèÁµŒ¹
ÍÒªÕ¾ÍÂ‹Ò§à»š¹·Ò§¡ÒÃ ã¹»‚¶Ñ́ ÁÒà¢ŒÒÃ‹ÇÁá¢‹§¢Ñ¹ã¹ÃÐ Ñ́ºÊÒ¡ÅËÅÒ¡
ËÅÒÂÊÃŒÒ§ª×èÍàÊÕÂ§ãËŒ¡ÑºªÒµÔ â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§ÃÒ§ÇÑÅáË‹§¤ÇÒÁ
ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ÊíÒËÃÑºµÑÇá·¹»ÃÐà·Èä·Â¤×Í ¡ÒÃ¤ÇŒÒàËÃÕÂÞ·Í§«Õà¡ÁÊ�
·Õè¡ÃØ§¨Ò¡ÒÃ�µÒã¹»‚ ¾.È.2554 äÁ‹à¾ÕÂ§à·‹Ò¹Ñé¹Å‹ÒÊØ´ã¹»‚ ¾.È.2559 
ÊÒÁÒÃ¶·íÒáÁç¡«ÔÁÑÁàºÃ¡(147áµŒÁ) ä´Œã¹ÃÒÂ¡ÒÃ Paul Hunter 
Classic ÊíÒËÃÑºà»‡ÒËÁÒÂáÅÐâ»Ãá¡ÃÁã¹»‚¹Õé àÍ¿ ¹¤Ã¹ÒÂ¡
àÅ‹Òµ‹ÍÍÕ¡Ç‹Ò µÍ¹¹Õé¡íÒÅÑ§½ƒ¡½¹µÑÇàÍ§à¾×èÍàµÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁ à¢ŒÒ¤Ñ́ àÅ×Í¡
¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹Ê¹Ø�¡à¡ÍÃ�ªÔ§áªÁ»ŠâÅ¡ áÅÐ¹Õè¤×Íà»‡ÒËÁÒÂÊÙ§ÊǾ ã¹ªÕÇÔµ¢Í§
¹Ñ¡ÊÍÂ¤ÔÇÁ×Í·Í§¢Í§ä·Â¤¹¹Õé
 àÍ¿ ¹¤Ã¹ÒÂ¡ àÅ‹Òµ‹ÍÍÕ¡Ç‹Ò à·¤¹Ô¤¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¢Í§¼Á¹Í¡¨Ò¡
¡ÒÃËÁÑè¹½ƒ¡«ŒÍÁ ¤×Í ¡ÒÃËÁÑè¹ªÁáÅÐ¹íÒà·¤¹Ô¤ÁÒ»ÃÑºãªŒ â´ÂÃÍ¹¹Õè 
âÍ«ØÅÅÔáÇ¹ ¤×ÍáÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨¢Í§¼Á ¡ÒÃ·Õèä´ŒªÁáÅÐ¹íÒà·¤¹Ô¤

ÁÒ»ÃÑºãªŒ·íÒãËŒÅÙ¡àÅ‹¹¡ÒÃÊÍÂ¤ÔÇ¢Í§¼ÁÁÕÊÕÊÑ¹ ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁáÁŒ
ã¹ºÒ§¤ÃÑé§·Õèá¾Œº‹ÍÂ¤ÃÑé§¼ÁäÁ‹à¤ÂÂ‹Í·ŒÍ à¾ÃÒÐµ¹àª×èÍàÊÁÍÇ‹Ò
äÁŒ¤ÔÇ ÊÁÒ Ô̧ áÅÐ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ô´·Õè´ÕÊÒÁÒÃ¶·íÒãËŒàÃÒª¹Ðä´Œ
ã¹·Ø¡¡ÒÃá¢‹§¢Ñ¹áÁŒ¨ÐÂÒ¡ÅíÒºÒ¡ÁÒ¡à¾ÕÂ§ã´¡çµÒÁ  

ความสําเร�จ
ของ สนุ�กเกอร�

 “àÃÒ·Ø¡¤¹ÁÕÊÔ·¸Ôì½̃¹ 
áÅÐ¤ÇÒÁ½̃¹¢Í§¼Á¤×Í¡ÒÃ
à»š¹¼ÙŒª¹ÐàÅÔÈã¹ÃÒÂ¡ÒÃ 
“Ê¹Ø¡à¡ÍÃ�ªÔ§áªÁ»ŠâÅ¡” 
«Öè§µ¹àª×èÍàÊÁÍÇ‹Ò àÃÒ·Ø¡
¤¹ÊÒÁÒÃ¶¾ÔªÔµ¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈
ä´Œ ¶ŒÒàÃÒÁØ‹§ÁÑè¹ µÑé§ã¨ áÅÐ
Í´·¹” ·ÑÈ¹¤µÔàªÔ§ºÇ¡
¼¹Ç¡¡Ñº¤ÇÒÁËÅ§äËÅáÅÐ
ËÅ§ÃÑ¡ã¹ÊÔè§·Õèµ¹» Ô̄ºÑµÔ 
áÁŒÇ‹Ò¤ÇÒÁ¾‹ÒÂá¾Œ¨Ðà¢ŒÒ
ÁÒÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´º‹ÍÂ
¤ÃÑé§ã¹Ç§¡ÒÃ¹Ñ¡ÊÍÂ¤ÔÇ áµ‹
Í ṌµáªÁ»ŠÊ¹Ø�¡à¡ÍÃ�àÂÒÇª¹
»ÃÐà·Èä·Â ÁÍ§Ç‹Òà»š¹
à¾ÕÂ§áºº·´ÊÍºÊíÒËÃÑº
¡ÒÃ½ƒ¡½¹ ½ƒ¡ËÑ´ áÅÐ
½ƒ¡«ŒÍÁ ãËŒàÃÒÁÕÊÀÒ¾¨Ôµã¨
áÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂ·Õèá¢ç§áÃ§ 
ÊÒÁÒÃ¶·¹·Ò¹ã¹·Ø¡¤ÇÒÁ
¡´´Ñ¹ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕÊµÔ â´ÂäÁ‹ÁÕ
¤íÒÇ‹ÒÂ‹Í·ŒÍã¹¾¨¹Ò¹Ø¡ÃÁ
·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´µÅÍ´ä»
à·¾äªÂÒ ÍØ‹¹Ë¹Ù ËÃ×Í àÍ¿ 
¹¤Ã¹ÒÂ¡

เทพไชยา อุ�นหนู
เอฟ นครนายก

 ÍÂ‹Ò§äÃ¡ḉ Õ¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃà»š¹¹Ñ¡¡ÕÌÒ àÍ¿ 
¹¤Ã¹ÒÂ¡ ä Œ́µ‹ÍÂÍ´¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ô´à¾×èÍ
¼ÅÔµáÅÐÊÃŒÒ§ “Supershot Snooker
Academy” ã¹ÊÍ§·íÒàÅ·Ñé§ã¹»ÃÐà·Èä·Â
áÅÐ»ÃÐà·ÈÍÑ§¡ÄÉ à¾×èÍÊÃŒÒ§âÍ¡ÒÊãËŒ
àÂÒÇª¹áÅÐ»ÃÐªÒª¹ ·ÑèÇä»à¢ŒÒÁÒàÃÕÂ¹ÃÙŒ
áÅÐãªŒàÇÅÒÇ‹Ò§ãËŒà¡Ố »ÃÐâÂª¹�ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
µ¹àÍ§ ÊÑ§¤Á áÅÐ»ÃÐà·ÈªÒµÔ ã¹ÇÑ¹¹ÕéáÅÐ
µ‹Íä»  ́ ŒÇÂ¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ àÍ¿ ¹¤Ã¹ÒÂ¡
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Health

 ¤ÇÒÁÃŒÍ¹·Õèà¡çº¡Ñ¡àÍÒäÇŒà»š¹¼ÅÁÒ¨Ò¡äÍ¹éíÒ ¡�Ò«¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä«´�
áÅÐàÁ¦¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ 90 ¤§àËÅ×Í»ÃÐÁÒ³ÃŒÍÂÅÐ 10 à»š¹Ê‹Ç¹¢Í§¤ÇÒÁÃŒÍ¹
·Õèà¡çº¡Ñ¡â´Â¡�Ò«âÍâ«¹ ÁÕà·¹ áÅÐä¹·ÃÑÊÍÍ¡ä«´�à»š¹ËÅÑ¡ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÁÅ¾ÔÉ
·Õè·íÒãËŒâÅ¡ÃŒÍ¹¢Öé¹ ÍÒ¨·íÒä´Œ´Ñ§¹Õé 
 1. ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃãªŒàª×éÍà¾ÅÔ§ à¾×èÍÅ´ÊÒÃ»ÃÐ¡ÍºäÎâ´Ã¤ÒÃ�ºÍ¹ ÍÍ¡ä«´� 
¢Í§¤ÒÃ�ºÍ¹ ä¹âµÃà¨¹ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹àª×éÍà¾ÅÔ§ãªŒµÒÁºŒÒ¹àÃ×Í¹ ãªŒã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ
¾ÅÑ§§Ò¹ä¿¿‡ÒËÃ×ÍãªŒã¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¼ÅÔµÀÑ³±�µÒÁâÃ§§Ò¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁµ‹Ò§æ ¡çµÒÁ
 2. Å´¡ÒÃ¼ÅÔµÊÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐË�ºÒ§µÑÇ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ËÒÊÒÃ·´á·¹µÑÇÍ×è¹
àª‹¹ ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁ·Õè  ¡ÃØ§àÇÕÂ¹¹Ò ä Œ́ÁÕ¢ŒÍµ¡Å§·Õè¨Ð¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¼ÅÔµáÅÐ
¡ÒÃãªŒÊÒÃ¤ÅÍâÃ¿ÅÙÍÍâÃ¤ÒÃ�ºÍ¹·ÑèÇâÅ¡ à¾ÃÒÐÊÒÃ¹Õé¨ÐäÁ‹ÊÅÒÂ¡�Ò«âÍâ«¹
ÁÕ¼Å·íÒãËŒâÅ¡ÃŒÍ¹¢Öé¹ 
 3. Ã³Ã§¤�ãËŒÁÕ¡ÒÃ»ÃÐËÂÑ´¾ÅÑ§§Ò¹ä¿¿‡Ò à¾×èÍ¨Ðä Œ́ª‹ÇÂÅ´¡ÒÃãªŒàª×éÍ
à¾ÅÔ§ã¹âÃ§ä¿¿‡Ò áÅÐãªŒ¼ÅÔµÀÑ³±�µ‹Ò§æ à·‹Ò·Õè̈ íÒà»š¹ à¾×èÍÅ´ÁÅ¾ÔÉ¨Ò¡âÃ§§Ò¹
ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ 
 4. Ã³Ã§¤�ãËŒÁÕ¡ÒÃ»ÅÙ¡»†Ò·´á·¹ áÅÐäÁ‹µÑ´äÁŒ·íÒÅÒÂ»†ÒµÒÁ¸ÃÃÁªÒµÔ 
à¾ÃÒÐµŒ¹äÁŒã¹»†ÒÁÕº·ºÒ·ÊíÒ¤ÑÞÂÔè§ã¹¡ÒÃÅ´ÁÅ¾ÔÉ à¹×èÍ§¨Ò¡¾×ªª‹ÇÂÅ´
»ÃÔÁÒ³¤ÒÃ�ºÍ¹ä´ÍÍ¡ä« �́ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ¡ÒÃµÑ´äÁŒ·íÒÅÒÂ»†Ò¨Ö§
ºÑè¹·Í¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÅ´ÁÅ¾ÔÉ¢Í§¸ÃÃÁªÒµÔ áÅÐ·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁ
à»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§ÀÙÁÔÍÒ¡ÒÈä´Œµ‹Íà¹×èÍ§ÍÕ¡¹Ò¹Ñ»¡ÒÃ ÀÒÂãµŒºÃÔº·¢Í§ÇÔ¡ÄµÔ¡ÒÃ³�
ËÅÒÂ´ŒÒ¹·ÕèÃØÁàÃŒÒÊÑ§¤Áä·ÂÍÂÙ‹ã¹»̃¨¨ØºÑ¹ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ÇÔ¡ÄµÔ·Ò§¡ÒÃàÁ×Í§ 
ÇÔ¡ÄµÔ¡ÒÃ³�´ŒÒ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ÇÔ¡ÄµÔ¡ÒÃ³�´ŒÒ¹ÍÒËÒÃ-¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐÃÇÁ·Ñé§
ÇÔ¡ÄµÔ¡ÒÃ³�·Ò§àÈÃÉ°¡Ô̈ ÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È ¹Ñé¹ à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¢Í§Í§¤�¡ÃÀÒ¤»ÃÐªÒª¹ 
»ÃÐªÒ¤ÁÇÔªÒ¡ÒÃ ÃÇÁ·Ñé§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹¢Í§ÃÑ°ºÒ§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ ä´Œ¼ÅÑ¡´Ñ¹ãËŒà¡Ô´
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà¾×èÍÊÃŒÒ§¹âÂºÒÂÊÒ¸ÒÃ³Ðã¹ËÅÒÂàÃ×èÍ§ â´Âã¹ºÒ§àÃ×èÍ§ä Œ́àÃÔèÁ
í́Òà¹Ô¹¡ÒÃáÅÐÁÕ¼Åã¹·Ò§» Ô̄ºÑµÔºŒÒ§áÅŒÇ áÅÐÍÕ¡ËÅÒÂàÃ×èÍ§ÂÑ§ÍÂÙ‹ã¹ÃÐÂÐ

àÃÔèÁµŒ¹ «Öè§¤ÇÃ¾Ô¨ÒÃ³Òà¾×èÍ¼ÅÑ¡´Ñ¹ãËŒà¡Ô´¼ÅÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ
 ¡ÃÐáÊâÅ¡ÒÀÔÇÑµ¹�áÅÐ¡ÒÃ¤ŒÒÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·ÈÁÕº·ºÒ·ÊíÒ¤ÑÞ·Õè·íÒãËŒà¡Ố
¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¹»ÃÐà·ÈÍÂ‹Ò§¢¹Ò¹ãËÞ‹ â´Â·Õè¢ŒÍµ¡Å§ÃÐËÇ‹Ò§»ÃÐà·È 
â´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§¤ÇÒÁµ¡Å§¡ÒÃ¤ŒÒàÊÃÕ«Öè§»ÃÐà·Èä·Âä´ŒÅ§¹ÒÁä»áÅŒÇ áÅÐ
¡íÒÅÑ§¨Ðà¨Ã¨Ò¡Ñºµ‹Ò§»ÃÐà·È¹Ñé¹ ÁÕ¼Åâ´ÂµÃ§µ‹ÍàÈÃÉ°¡Ô¨ ÇÔ¶ÕªÕÇÔµ ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ
·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã áÅÐÁÕ¼Å·íÒãËŒÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¡®ËÁÒÂÀÒÂã¹»ÃÐà·Èã¹ËÅÒ¡
ËÅÒÂÊÒ¢Ò ÃÇÁ·Ñé§»ÃÐà ḉ¹·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔ áÅÐ
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
 «Öè§´ŒÇÂÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�·Õèà¡Ố ÊÀÒÇÐà¡Ố âÅ¡ÃŒÍ¹¢Öé¹ã¹¢³Ð¹Õé·ÑèÇâÅ¡·Ø¡»ÃÐà·È
Ã³Ã§¤�ãËŒ´ÙáÅÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÁÕ¡®ËÁÒÂµ‹Ò§æ à¾×èÍ¤Çº¤ØÁºÑ§¤ÑºãªŒà¾×èÍÃÑ¡ÉÒ
ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁãËŒ´Õ¢Öé¹ ÊíÒËÃÑº»ÃÐà·Èä·Â¹âÂºÒÂ¢Í§ÃÑ°ºÒÅàÍ§ÁÕ¡ÃÐ·ÃÇ§
·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃáÅÐÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ¡íÒ¡Ñº Ù́áÅáÅÐÃ³Ã§¤�·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹·Ñé§ÀÒ¤ÃÑ° ÀÒ¤àÍ¡ª¹ 
ÀÒ¤»ÃÐªÒ¤ÁãËŒ”ÃÑ¡É�âÅ¡”ÃÑ¡ÉÒÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÁÕ¡®ËÁÒÂ·Õè¤Çº¤ØÁÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹
 âÅ¡ÊÇÂ Œ́ÇÂÁ×ÍàÃÒ¤×ÍàÃÒ·Ø¡¤¹Ã‹ÇÁÁ×ÍÃ‹ÇÁáÃ§¡Ñº¹âÂºÒÂÃÑ°ºÒÅ·Õè»ÃÐà·È
ãËŒÃÑ¡ÉÒÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁáÅÐ¡ÃÐ·íÒµÒÁ¡®ËÁÒÂàª×èÍÇ‹Ò»ÃÐà·Èä·ÂÂÑ§¾ÍÁÕàÇÅÒ
ÍÕ¡ÂÒÇ¹Ò¹áµ‹¶ŒÒÂÑ§ÁÕ¡ÅØ‹Á¤¹·Õè·íÒÅÒÂ»†Ò·íÒÅÒÂÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÍØºÑµÔÀÑÂµ‹Ò§æ
¡çà¡Ố ¢Öé¹áºº·ÇÕ¤Ù³ Ñ́§àËµØ¡ÒÃ³�µ‹Ò§æ àª‹¹¹éíÒ·‹ÇÁ ä¿äËÁŒ»†Ò á¼‹¹ Ố¹äËÇ ÏÅÏ 
©Ð¹Ñé¹àÃÒ·Ø¡¤¹¨ÐÃ‹ÇÁÁ×ÍÃ‹ÇÁã¨ÃÑ¡ÉÒÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁà¾×èÍãËŒ»ÃÐà·Èä·ÂÊÇÂ§ÒÁ
áÅÐÅÙ¡ËÅÒ¹ä´ŒãªŒ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·ÕèÁÕÍÂÙ‹ãËŒÁÕ¤Ø³ÀÒ¾áÅÐÍÂÙ‹¤Ù‹¡Ñº»ÃÐà·Èä·ÂãËŒ¹Ò¹
áÊ¹¹Ò¹¤ÃÑº

โดย ผศ.ดร.ธนชาติ ประทุมสวัสดิ์
ID Line 081-6555419

 การตัดไม�ทาํลายป�า ตลอดจนการเร�งรดัใช�พลงังาน
อย�างกว�างขวางในการพัฒนาประเทศทําให�เกิดมีก�าซ
คาร�บอนไดออกไซด�เพ่ิมมากขึ้น นอกจากน้ันยังเกิดหรือ
มีสารมลพิษต�างๆ เช�น โอโซน มีเทน ไนทรัสออกไซด� 
แอมโมเนีย และฟรีออน ก�าซเหล�านีต้�างก็มคุีณสมบติัในการ
ดูดซึมรังสีคล�ายกับคาร�บอนไดออกไซด� จึงรวมเรียกว�า
ก�าซเรือนต�นไม� (green house gases) 

ÍŒÒ§ÍÔ§¢ŒÍÁÙÅ
http://web.ku.ac.th/schoolnet/snet6/envi3/en-sakol/sakoln.htm
http://www.biothai.net/node/141

 â´Âã¹»ÃÐà´ç¹¹ÕéÍ§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ËÃ×Í·ÕèÃÙŒ Ñ̈¡¡Ñ¹ã¹¹ÒÁ¢Í§ WHO ä´ŒÍÍ¡ÁÒ
¾ÂÒ¡Ã³�Ç‹ÒÀÒÇÐâÅ¡ÃŒÍ¹¹Ñé¹·íÒãËŒÂØ§ÊÒÁÒÃ¶á¾Ã‹ÃÐºÒ´àª×éÍÁÒàÅàÃÕÂä´ŒÁÒ¡¢Öé¹ «Öè§¡Åä¡
·Õèà»š¹µÑÇª‹ÇÂ·íÒãËŒÂØ§ÇÒ§ä¢‹ä´ŒàÃçÇ¢Öé¹¡ç¤×ÍÊÀÒ¾ÍÒ¡ÒÈ·ÕèÃŒÍ¹¨Ö§·íÒãËŒä¢‹¢Í§ÂØ§¹Ñé¹ÊÒÁÒÃ¶
¿̃¡µÑÇä´ŒàÃçÇ¢Öé¹ «Öè§»ÃÐà·È·ÕèàÊÕèÂ§¼Å¡ÃÐ·º¨Ò¡ÂØ§¡ç¤×Í»ÃÐà·È·ÕèÍÂÙ‹ã¹à¢µÍÒ¡ÒÈÃŒÍ¹ 
«Öè§»ÃÐà·È·ÕèÍÂÙ‹ã¹à¢µÍÒ¡ÒÈ´Ñ§¡Å‹ÒÇ¡çÁÕÍÑµÃÒ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§·Õè̈ Ð·íÒãËŒ¡ÒÃ·‹Í§à·ÕèÂÇàÊÕÂËÒÂ
ã¹ª‹Ç§¹Õéä´Œàª‹¹¡Ñ¹
 ´Ñ§¹Ñé¹à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹µÑÇàÍ§¨Ò¡ÂØ§ÃŒÒÂ ÍÂ‹ÒÅ×Á»¯ÔºÑµÔ¢Ñé¹µÍ¹§‹ÒÂæ ¡ç¤×Í ËÁÑè¹»�́ »Ò¡
ÀÒª¹Ð à»ÅÕèÂ¹¹éíÒÀÒª¹Ð·Ø¡æ 7 ÇÑ¹ ãÊ‹·ÃÒÂã¹¨Ò¹ÃÍ§¡ÃÐ¶Ò§µŒ¹äÁŒ áÅÐà¡çº·íÒÅÒÂ
ÇÑÊ Ǿ·ÕèÍÒ¨ÁÕ¹éíÒ¢Ñ§ à¾ÕÂ§·‹Ò¹» Ô̄ºÑµÔµÒÁ¢Ñé¹µÍ¹àËÅ‹Ò¹Õé¡ç̈ Ðª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹ãËŒ·‹Ò¹»ÅÍ´ÀÑÂ
¨Ò¡ÂØ§ÅÒÂä´ŒÁÒ¡¢Öé¹áÅÐà»š¹µÑÇª‹ÇÂã¹¡ÒÃ¢¨Ñ´»˜ÞËÒÂØ§ÅÒÂÀÒÂã¹ºŒÒ¹´ŒÇÂµÑÇ·‹Ò¹
àÍ§ÍÕ¡´ŒÇÂ

 ช�วงหน�าร�อนเป�นช�วงทีห่ลายๆ คน ต�องผจญกบัป�ญหา
ยุงกัดอีกด�วย แต�เช่ือหรือไม�ว�าผลจากการท่ีโลกร�อนข้ึนมา
นั้นเป�นสาเหตุสําคัญที่ทําให�เช้ือมาลาเรียระบาดหนักมากข้ึน

“ไล�ยุง”
   ด�วยธรรมชาติ

 อีกหน่ึงวิธี คือ เลือกใช�ผลิตภัณฑ� ยาไล�ยุง KEVINA 
Mosquito & Bug away ในรูปแบบออร�แกนิกส� นวัตกรรมใหม� 
กล่ินป�องกันยุง ใช�ง�ายแค�เป�ดฝาให�กล่ินกระจายได�ถึง 2 เมตร
ไม�ต�องจุดไฟให�มีควัน ไม�ต�องสเปรย�ให�แสบตา ไม�ต�องทาให�เหนียว 
กล่ินหอมสําหรับทุกคนและน�องๆหมาแมว 1 ตลับสามารถใช�ได�
นานถึง 180 ชั่วโมงสามารถพกติดตัวไปกับทุกกิจกรรม
ให�ห�างไกลจากยุงและแมลง

 Ê¹ã¨ÊÔ¹¤ŒÒÊÒÁÒÃ¶ÊÍº¶ÒÁä´Œ·Õèâ·Ã 089-993-9382
 fan page : kevina natural
 Line id : mikebangkok ËÃ×Í µÑÇá·¹ ·ÑèÇ»ÃÐà·È
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26 GREEN LIFE plus

ดับบลิวพ� เอ็นเนอร�ยี่

 º¹¾×é¹·Õè¡Ç‹Ò 1,135 äÃ‹ ¤×Íá»Å§·´ÅÍ§
¢Í§â¤Ã§¡ÒÃµÒÁá¹Ç¾ÃÐÃÒª´íÒÃÔà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ
¾Ñ²¹ÒáÅÐ¿„œ¹¿Ù»†ÒªÒÂàÅ¹ áÅÐÊ¶Ò¹ÕºíÒºÑ´
¹éíÒàÊÕÂªØÁª¹ â´ÂÂÖ́ ËÅÑ¡¡ÒÃ “¸ÃÃÁªÒµÔª‹ÇÂ
¸ÃÃÁªÒµÔ” ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§à»š¹¾×é¹·Õè·Õè
ªÒÇºŒÒ¹ã¹¾×é¹·ÕèãªŒà»š¹áËÅ‹§»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ
¾Í×è¹æ¨Ò¡¼Å¼ÅÔµ¨Ò¡ÊÀÒ¾¸ÃÃÁªÒµÔ·Õè´ÕÍÑ¹
à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡â¤Ã§¡ÒÃÏ

 โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริน้ันได�รับการริเริ่มขึ้นตั้งแต�
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู�หัวรัชกาลท่ี 9 ได�พระราชทานพระราชดําริ
ให�สํานักงานมูลนิธิ ชัยพัฒนา ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระ
ราชดําริ (กปร.) และกรมชลประทาน ร�วมกันศึกษาหาวิธีการแก�ไขป�ญหา
ส่ิงแวดล�อมท่ีเกี่ยวกับขยะมูลฝอย น้ําเสีย และการรักษาสภาพป�าชาย
เลนด�วยวิธีทางธรรมชาติ ณ แหลมผักเบี้ย จ.เพชรบุรี

ร�วมสืบสานปณิธาน
ใช�ทรัพยากรธรรมชาติอย�างรู�ค�า
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 ºÃÔÉÑ· ́ ÑººÅÔÇ¾Õ àÍç¹à¹ÍÃ�ÂÕè ̈ íÒ¡Ñ́  (ÁËÒª¹) ¼ÙŒ¼ÅÔµáÅÐ í̈ÒË¹‹ÒÂá¡�Ê»�âµÃàÅÕÂÁàËÅÇ 
LPG ¤ÃºÇ§¨Ã àÅç§àËç¹¶Ö§¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃãªŒ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔÍÂ‹Ò§ÃÙŒ¤‹Ò Ã‹ÇÁ
à Ố¹Ë¹ŒÒÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨àÃ×èÍ§¡ÒÃ Ù́áÅÃÑ¡ÉÒÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§Í¹ØÃÑ¡É�·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã
¸ÃÃÁªÒµ¼‹Ò¹â¤Ã§¡ÒÃ

“WP Energy Rally à¾×èÍÊÑ§¤Á ¤ÃÑé§·Õè 3”
â´Âä´ŒÃÑº¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÃ‹ÇÁáÃ§Ã‹ÇÁã¨¨Ò¡¤³Ð¼ÙŒºÃÔËÒÃ ºÃÔÉÑ· ´ÑººÅÔÇ¾Õ àÍç¹à¹ÍÃ�ÂÕè 
í̈Ò¡Ñ´ (ÁËÒª¹) Ã‹ÇÁ¡Ñº ¡ÅØ‹ÁÅÙ¡¤ŒÒ¼ÙŒ·Ã§à¡ÕÂÃµÔ¢Í§ºÃÔÉÑ·Ï áÅÐµÑÇá·¹¾¹Ñ¡§Ò¹ ¡Ç‹Ò 

100 ¤¹ Ã‹ÇÁÈÖ¡ÉÒâ¤Ã§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ Ñ̈ÂáÅÐ¾Ñ²¹ÒÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁáËÅÁ¼Ñ¡àºÕéÂÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ
¨Ò¡¾ÃÐÃÒª´íÒÃÔ µ.áËÅÁ¼Ñ¡àºÕéÂ  Í.ºŒÒ¹áËÅÁ ¨.à¾ªÃºØÃÕ ¼‹Ò¹¡Ô¨¡ÃÃÁ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
§Ò¹¢Í§¾‹Í àÃ×èÍ§ÃÐºººíÒºÑ́ ¹éíÒàÊÕÂáÅÐ¡íÒ¨Ñ́ ¢ÂÐ Œ́ÇÂÇÔ̧ Õ̧ ÃÃÁªÒµÔ ÃÇÁ¶Ö§ÈÖ¡ÉÒ¸ÃÃÁªÒµÔ
»†ÒªÒÂàÅ¹ â´Â§Ò¹¹Õéä´ŒÃÑºà¡ÕÂÃµÔ̈ Ò¡ ¤Ø³ ṎÃÈÑ¡´Ôì à¾ÔèÁÊÔ¹ ¼ÙŒ̈ Ñ́ ¡ÒÃÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹â¤Ã§¡ÒÃÏ
à»š¹¼ÙŒºÃÃÂÒÂã¹¤ÃÑé§¹Õé ·Ñé§¹Õéà¾×èÍáÊ´§ÍÍ¡¶Ö§¡ÒÃÊíÒ¹Ö¡ã¹¾ÃÐÁËÒ¡ÃØ³Ò¸Ô¤Ø³áÅÐÊÒ¹
µ‹Í¾ÃÐÃÒª»³Ô̧ Ò¹¢Í§ ¾ÃÐºÒ·ÊÁà ç̈́ ¾ÃÐ»ÃÁÔ¹·ÃÁËÒÀÙÁÔ¾ÅÍ ǾÅÂà´ª ·Õè·Ã§ÍÂÒ¡
àËç¹¤¹ä·ÂãªŒ¹éíÒ ÍÑ¹à»š¹·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔÍÂ‹Ò§»ÃÐËÂÑ´áÅÐÃÙŒ¤Ø³¤‹Ò
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 ÊíÒËÃÑº Dapper Men “Work it out” ¹íÒàÊ¹Í¤ÇÒÁà·‹ áººÅíÒÅÍ§ áÅÐ¡Öè§ formal ÊÇÁãÊ‹ÊºÒÂ·Ñé§àÊ×éÍ
áÅÐ¡Ò§à¡§  à¹Œ¹¡ÒÃ¹íÒ¤ÇÒÁàÊÁ×Í¹¨ÃÔ§ ÁÒ¼ÊÒ¹¡Ñº¤ÇÒÁ§ÒÁáË‹§âÅ¡ Ô̈́ ÔµÍÅ Œ́ÇÂ¡ÒÃ Ö́§àÍÒ¸ÃÃÁªÒµÔáÅÐÊÔè§ÃÍºµÑÇ
·Õè»ÃÒ¡®ã¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¢Í§Ä´ÙÃŒÍ¹ ÁÒ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ãËŒà¡Ô´à»š¹àÊŒ¹ÊÒÂ·ÕèµÃ§ä»µÃ§ÁÒ  â´Â¡ÒÃ´Ö§àÍÒÅÒÂàÊŒ¹µÒ¢‹ÒÂ·Õè
´ÙáÊ¹¸ÃÃÁ´Ò ÁÒ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ÁØÁÁÍ§ãËŒà»š¹ÅÒÂµÒÃÒ§¹‹ÒÊ¹ã¨ ÃÇÁ·Ñé§ÀÒ¾¢Í§¡ÃÐ´Ò¹âµŒ¤Å×è¹ ̈ Ò¡à´ÔÁ·ÕèãËŒÍÒÃÁ³�
áººª¹à¼‹Ò »ÃÑºãËŒ´ÙâÁà´ÔÃ�¹¢Öé¹  ·Ñé§ËÁ´¨Ð»ÃÒ¡®ÍÂÙ‹ã¹à©´ÊÕÊ´àª‹¹ á´§àÅ×Í´¹¡ ¹éíÒà§Ô¹â¤ºÍÅµ� àËÅ×Í§ÁÐ¹ÒÇ 
 ¾º¡Ñº “Work It Out” by Dapper Summer Collection 2017 ä´Œ·Õè  Dapper Exclusive Shop
·Ø¡ÊÒ¢Ò, Dapper Footwear Shop áÅÐ Dapper ã¹ËŒÒ§ÊÃÃ¾ÊÔ¹¤ŒÒªÑé¹¹íÒ·ÑèÇ»ÃÐà·È

 ¼‹Ò¹ä»áÅŒÇ¡Ñºá¿ªÑè¹âªÇ�ÊØ´ÍÅÑ§ â´Â 
Wacoal Mood (ÇÒâ¡Œ ÁÙŒ´) áºÃ¹´�ªØ´ªÑé¹
ã¹ÊǾ ¨Õế  ã¹¤ÃÑé§¹Õéä´ŒÃÑºà¡ÕÂÃµÔà»š¹áºÃ¹´�ªǾ
ªÑé¹ã¹áºÃ¹´�áÃ¡·Õèà¢ŒÒÃ‹ÇÁà´Ô¹º¹àÇ·Õá¤·
ÇÍÅ�¤¢Í§»‚¹Õé â´Â¡ÒÃ¨ÑºÁ×Í¡ÑºáºÃ¹´� 
ISSUE (ÍÔªªÙ‹) Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÃÑ§ÊÃÃ¤�¤ÍÅàÅ¤ªÑè¹ 
Spring / Summer 2017 
 Wacoal Mood (ÇÒâ¡Œ ÁÙŒ´) ªØ´ªÑé¹
ã¹·ÕèÁÒ¾ÃŒÍÁ¡Ñº¹ÇÑµ¡ÃÃÁÅéíÒÊÁÑÂÀÒÂãµŒ¤Í¹
à«»µ� Innovative Fashion áË‹§áÃ¡ã¹
»ÃÐà·Èä·Â â´Â¡ÒÃ¹íÒàÍÒÇÑÊ´Ø¸ÃÃÁªÒµÔ

ÍÂ‹Ò§ “ÂÒ§¾ÒÃÒ” ÁÒ¼ÊÁ¼ÊÒ¹à¢ŒÒ¡Ñº
ªØ´ªÑé¹ã¹ ¡ÅÒÂà»š¹ Travel Bra “ºÃÒÁŒÇ¹
ä´Œ” äÃŒâ¤Ã§àÊÃÔÁ´ŒÇÂá¼‹¹ÂÒ§¾ÒÃÒâÍºÍØŒÁ
àµŒÒ·Ã§ ÊÇÁãÊ‹ÊºÒÂ äÁ‹¡´à ç̈º ÁŒÇ¹¾Ñºä´Œ 
äÁ‹àÊÕÂ·Ã§ ÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃ¨Ñ´à¡çºäÁ‹à»Å×Í§
à¹×éÍ·Õè ̈ Ö§µÍºâ¨·Â�¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§
´ŒÇÂÊâÅá¡¹ “Do it your MOOD”
à¾×èÍµÍºÊ¹Í§µ‹ÍÍÒÃÁ³�·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ¢Í§
¼ÙŒËÞÔ§ä´ŒÍÂ‹Ò§Å§µÑÇã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹ â´ÂàÅ×Í¡
ÊÇÁãÊ‹ä´ŒµÒÁÍÒÃÁ³� µÒÁäÅ¿ŠÊäµÅ� áÅÐ
µÒÁ´Õä«¹�·Ñ¹ÊÁÑÂä´ŒµÅÍ´àÇÅÒ

 เป�ดตัว Dapper Summer  2017 Collection  ด�วยการ 
เล�าเร่ืองราว เก่ียวกับวิถีชวิีต   ของผู�คนบนท�องถนนกับ collection 
“Work it out” และ เพ่ิมสีสันให�กับ season น้ีด�วยอีก
collection “Urban Ethnic”  ที่เป�นการเล�าเร่ืองผ�านงานพิมพ�
และงานป�กต�างๆหลากหลายเทคนคิ   เพือ่ให�มีความสดใส สนุกสนาน 
ลูกเล�นแพรวพราว แอบซ�อนไว� ตามสไตล�ของ Dapper

แฟชั�นโชว�ชุดชั�นในสุดอลังการ
Wacoal Mood คอลเลคชั�น Travel Bra เป�ดตัวร�วมกับแบรนด� ISSUE

ในงาน Bangkok International Fashion Week 2017 (BIFW) ครั�งที่ 10

“WORK IT OUT”  
BY DAPPER

 ÊÒÁÒÃ¶ËÒ«×éÍ¼ÅÔµÀÑ³±�ªØ´ªÑé¹ã¹ 
Wacoal Mood ¤ÍÅàÅ¤ªÑè¹ãËÁ‹Å‹ÒÊØ´ 
Travel Bra “ºÃÒÁŒÇ¹ä´Œ” ä´ŒáÅŒÇ
·Õè Wacoal Shop áÅÐ à¤Ò¹�àµÍÃ�ÇÒâ¡Œ 
ã¹ËŒÒ§ÊÃÃ¾ÊÔ¹¤ŒÒªÑé¹¹íÒ·ÑèÇ»ÃÐà·È
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 “เรามุ�งม่ันในการสร�างสรรค�ส่ิงที่สวยงามบนกรอบพื้นฐานความมี
คุณภาพเรามุ�งสร�างความครบวงจรในการดูแลความงาม เรามุ�งเน�นการนํา
เอาเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาปรับใช� และเรามุ�งปฏิบัติในการสร�างบริการ
ที่ดีเยี่ยม” คุณจิดาภา ยิ้มพงษ�  ประธานกรรมการบริหาร เฮโย คลินิก

Beauty 
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“เฮโย คลินิค”
ศัลยกรรมเทคนิคเกาหลี
จากทีมแพทย�ผู�เช�่ยวชาญแห�งเดียวในไทย

³ Ô̈´ÒÀÒ ÂÔéÁ¾§É� ©ÒÂÀÒ¾Ç‹Ò »˜¨ Ø̈ºÑ¹¤‹Ò¹ÔÂÁã¹¡ÒÃ·íÒÈÑÅÂ¡ÃÃÁàÃÔèÁá¾Ã‹ËÅÒÂã¹¡ÅØ‹Á¤¹·ÑèÇä»
·Ñé§ã¹¾¹Ñ¡§Ò¹ºÃÔÉÑ· áÅÐ ¡ÅØ‹Á¹ÔÊÔµ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ â´ÂÍÇÑÂÇÐ«Öè§à»š¹·Õè¹ÔÂÁã¹¡ÒÃ·íÒÈÑÅÂ¡ÃÃÁ
¤ÇÒÁ§ÒÁã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹¹Ñé¹ ÁÑ¡à¹Œ¹ä»·Õè¡ÒÃ ÅºÃÍÂá¼Åà»š¹ ÃÑ¡ÉÒ¼ÔÇ¨Ò¡ÃÍÂÊÔÇ ·íÒË¹ŒÒãÊ ¡ÃṌ µÒ
ÊÍ§ªÑé¹ àÊÃÔÁ¨ÁÙ¡ àÊÃÔÁ¤Ò§ µÑ´¡ÃÒÁ·íÒË¹ŒÒàÃÕÂÇ àÊÃÔÁË¹ŒÒÍ¡ ©Õ´»Ò¡ÍÇºÍÔèÁËÃ×Í¼‹ÒµÑ´
»Ò¡ºÒ§ ÊíÒËÃÑºã¹»ÃÐà·Èä·Â¤ÇÒÁ¡ŒÒÇË¹ŒÒã¹´ŒÒ¹ÈÑÅÂ¡ÃÃÁà¾×èÍ¤ÇÒÁ§ÒÁ¹Ñé¹ ¶×Íä´ŒÇ‹Ò Ñ́̈ ÍÂÙ‹

ã¹ÃÐ Ñ́ºá¶ÇË¹ŒÒ¢Í§ÍÒà«ÕÂ¹áÅÐàÍàªÕÂ Ö̈§à»š¹»̃¨ Ñ̈ÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Õè·íÒãËŒµÅÒ´ Ñ́§¡Å‹ÒÇä Œ́ÃÑº
¤ÇÒÁÊ¹ã¨¨Ò¡ªÒÇµ‹Ò§ªÒµÔ 
  ¼ÙŒºÃÔËÒÃËÞÔ§¤¹à¡‹§¼ÙŒ»ÅØ¡»˜œ¹ÊÃŒÒ§àÎâÂ¤ÅÔ¹Ô¡ãËŒà¡Ô´¢Öé¹ÁÒã¹ÇÑ¹¹Õé àÅ‹Ò¶Ö§·ÕèÁÒ¢Í§¤ÅÔ¹Ô¡ä´ŒÍÂ‹Ò§
¹‹ÒÊ¹ã¨Ç‹Ò ́ ŒÇÂÀÙÁÔ»ÃÐà·È¢Í§ä·Â·Õèà»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§¢Í§ÀÙÁÔÀÒ¤ÍÒà«ÕÂ¹»ÃÐ¡Íº¡ÑºÍØµÊÒË¡ÃÃÁ¤ÇÒÁ§ÒÁ
ÁÕÍÑµÃÒàµÔºâµÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ÍÑ¹ÁÕ»˜¨¨ÑÂºÇ¡ÁÒ¨Ò¡¼ÙŒºÃÔâÀ¤ËÑ¹ÁÒÊ¹ã¨áÅÐãÊ‹ã¨ã¹àÃ×èÍ§ÊØ¢ÀÒ¾ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹
µ¹ Ö̈§ÁÍ§Ç‹Ò¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¸ØÃ¡Ô¨´ŒÒ¹¤ÇÒÁ§ÒÁáÅÐÊØ¢ÀÒ¾¤×ÍâÍ¡ÒÊ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ ̈ Ö§ä´Œ Ñ̈´µÑé§ àÎâÂ ¤ÅÔ¹Ô¤àÇª¡ÃÃÁ 
·ÕèºÃÔàÇ³ ªÑé¹ 2 ËŒÒ§ à´ÍÐÊµÃÕ· ÃÑª´Ò¶¹¹ÃÑª´ÒÀÔàÉ¡ 

¤Ø

 Ô̈´ÒÀÒ ÂÔéÁ¾§É� ©ÒÂÀÒ¾ Ø̈´à´‹¹áÅÐ¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ
¢Í§¤ÅÔ¹Ô¡Ç‹Ò àÎâÂ ¤ÅÔ¹Ô¡ (Heayo Clinic) ¤×Í Ê¶ÒºÑ¹
àÊÃÔÁ¤ÇÒÁ§ÒÁÃÐ Ñ́º¾ÃÕàÁÕèÂÁ â´ÂÁÕá¾·Â�¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ
·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒà©¾ÒÐ·Ò§ Œ́Ò¹¼ÔÇË¹Ñ§áÅÐ¤ÇÒÁ§ÒÁ¨Ò¡»ÃÐà·È
à¡ÒËÅÕÁÒãËŒºÃÔ¡ÒÃâ´ÂµÃ§«Öè§à»š¹áË‹§áÃ¡áÅÐáË‹§à´ÕÂÇ
ã¹ä·Â ÊíÒËÃÑººÃÔ¡ÒÃ¢Í§àÃÒÁØ‹§à¹Œ¹ä»·Ò§ÈÑÅÂ¡ÃÃÁ
à»š¹ËÅÑ¡ Â¡µÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ÈÑÅÂ¡ÃÃÁµÒ 2 ªÑé¹ ª‹ÇÂãËŒ
¼ÙŒÁÕµÒªÑé¹à´ÕÂÇËÃ×ÍªÑé¹àÅç¡ÁÕ´Ç§µÒ·ÕèâµáÅÐ´ÙÊ´ãÊ¢Öé¹ 
ÈÑÅÂ¡ÃÃÁá¡Œä¢Ë¹Ñ§µÒº¹ ª‹ÇÂá¡Œä¢»Þ̃ËÒË¹Ñ§µÒËÂ‹Í¹
ºÑ§¡ÒÃÁÍ§áÅÐ·íÒãËŒ´ÙÍ‹Í¹ÇÑÂ¢Öé¹â´Â ÈÑÅÂ¡ÃÃÁá¡Œä¢
¶Ø§ãµŒµÒ, ÃÍÂÂ‹¹·ÕèµÒÅ‹Ò§ ÈÑÅÂ¡ÃÃÁàÊÃÔÁ¨ÁÙ¡ à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÊÙ§
áÅÐá¡Œä¢ÃÙ»·Ã§Ê‹Ç¹µ‹Ò§æ¢Í§¨ÁÙ¡ ÈÑÅÂ¡ÃÃÁàÊÃÔÁ¤Ò§ 
ª‹ÇÂàµÔÁàµçÁÃÙ»Ã‹Ò§¤Ò§ãËŒÊÁºÙÃ³� ÈÑÅÂ¡ÃÃÁàÊÃÔÁàµŒÒ¹Á 
à¾ÔèÁ·ÃÇ´·Ã§¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ à¾×èÍãËŒÁÕÃÙ»Ã‹Ò§áÅÐÊ‹Ç¹ÊÑ´·Õè
àËÁÒÐÊÁ ÈÑÅÂ¡ÃÃÁ´Ù´ä¢ÁÑ¹ à¾×èÍãËŒ·ÃÇ´·Ã§´Õ¢Öé¹µÒÁ
Ø̈´µ‹Ò§æ áÅÐÈÑÅÂ¡ÃÃÁá¡Œä¢á¼Åà»š¹ 

 »ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ àÎâÂ ¤ÅÔ¹Ô¡ à¼Âµ‹ÍÍÕ¡Ç‹Ò 
¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ·Õè¤Ãº¤ÃÑ¹àÃÒä´ŒÁØ‹§ÁÑè¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
´ŒÇÂ¡ÒÃ¹íÒàÍÒà·¤â¹âÅÂÕáÅÐ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÃá¾·Â�·Õè
ÅéíÒË¹ŒÒ¨Ò¡µ‹Ò§»ÃÐà·ÈÁÒà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§¡ÒÃµÍºâ¨·Â�
¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¡ÅØ‹ÁÅÙ¡¤ŒÒ ÊÃŒÒ§¡ÒÃÂÍÁÃÑºã¹¤Ø³ÀÒ¾
áÅÐÁÒµÃ°Ò¹ ¶×Íä´ŒÇ‹Òà»š¹ Ê¶ÒºÑ¹ Ù́áÅ¤ÇÒÁ§ÒÁ·Õè¤Ãº
Ç§¨Ã (Aesthetic Beauty clinic) ÊíÒËÃÑº¼ÙŒ·ÕèÊ¹ã¨
ÊÍº¶ÒÁ¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàµÔÁ ÊÒÁÒÃ¶µÔ´µ‹Íä Œ́·Õè â¤Ã§¡ÒÃ 
The Street Ratchada (à´ÍÐ ÊµÃÕ· ÃÑª´Ò) 139
¶¹¹ÃÑª´ÒÀÔàÉ¡ á¢Ç§´Ô¹á´§ à¢µ´Ô¹á´§ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã 
10400 ËÃ×Íà¢ŒÒä»àÂÕèÂÁªÁáÅÐÈÖ¡ÉÒºÃÔ¡ÒÃ¢Í§àÃÒ
ä Œ́¼‹Ò¹ª‹Í§·Ò§ÍÍ¹äÅ¹�·Õè http://heayoclinic.com/ 
¡ÒÃ·íÒÈÑÅÂ¡ÃÃÁµ¡áµ‹§¡ÅÒÂà»š¹àÃ×èÍ§¸ÃÃÁ´Òä»áÅŒÇ
àÁ×èÍ¤Ø³ÃÙŒ Ñ̈¡àÃÒ “àÎâÂ ¤ÅÔ¹Ô¡”

จิดาภา ยิ้มพงษ�
ประธานกรรมการบริหาร
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ความสดใสจากหัวใจ
กลไกการสร�างความสุขในทุกวัน

 สวัสดีครับ น่ีก็เป�นเล�มที่ 8 แล�ว 
ที่ Green Life Plus+ เราได�เสิร�ฟเร่ือง
ราวดีๆของเหล�าคนดังในวงการบันเทิง
ผ�านคอลัมน� The Eyedol ที่จะนําพาผู�
อ�านทุกท�านไปรู�จักตัวตนที่แท�จริงที่เรา
ไม�เคยรู�เลยว�า พวกเขาทําอะไรบ�าง
นอกจากการเป�นนกัแสดง  เล�มน้ี Green 
Life Plus+ ได�รับเกียรติจากนางเอกที่
มีรอยยิม้อนัสดใสแถวหน�าของเมอืงไทย 
มาร�กี้ ราศรี บาเล็นซิเอก�า ที่เธอจะมา
เล�าเร่ืองราวต�างๆ จากจุดเร่ิมต�นจนถึง
วันน้ี ผ�านคอลัมน� The Eyedol

ความแปลกใหม�ในทกุวันของชวีติ
คือความท�าทายที่สามารถสร�าง
ความสดใส รอยยิม้และความทรง
จําที่ดีในการพัฒนาตนเอง”

มาร�กี้ ราศรี บาเล็นซิเอก�า
30 GREEN LIFE plus

มาร�กี้
ราศรี บาเล็นซิเอก�า
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àÊŒ¹·Ò§ªÕÇÔµ¢Í§ ÁÒÃ�¡Õé ÁÕ¤ÇÒÁà»š¹ÁÒ
ÂÑ§ä§ ·Õè¡ŒÒÇÁÒà»š¹¹Ñ¡áÊ´§á¶ÇË¹ŒÒ¢Í§àÁ×Í§ä·Â

µÑÇàÍ§àÃÔèÁà¢ŒÒÇ§¡ÒÃ¼‹Ò¹¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´ã¹â¤Ã§¡ÒÃ 
Power 3 ÃØ‹¹·Õè 1 à»š¹â¤Ã§¡ÒÃ·Õèà¿‡¹ËÒ¹Ñ¡áÊ´§
ÃØ‹¹ãËÁ‹¨Ò¡·Ò§ª‹Í§ 3 ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹ä Œ́à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§
¢Í§¡ÒÃ¶‹ÒÂ·Í´º·ÅÐ¤ÃãËŒ¡Ñº¼ÙŒªÁä´Œà¾ÅỐ à¾ÅÔ¹¼‹Ò¹
¡ÒÃáÊ´§ÅÐ¤Ãâ·Ã·ÑÈ¹� ã¹ËÅÒ¡ËÅÒÂàÃ×èÍ§ àª‹¹ 
¡ØËÅÒºµÑ́ à¾ªÃ ÃÑ¡à¡Ố ã¹µÅÒ´Ê´ ã¹ÊÇ¹¢ÇÑÞ ¼ÙŒ¡Í§
ÂÍ´ÃÑ¡ ºØÉºÒàÃ‹½̃¹ áÅÐÍ×è¹æÍÕ¡ËÅÒ¡ËÅÒÂàÃ×èÍ§

àÊ¹‹Ë�¢Í§Ç§¡ÒÃºÑ¹à·Ô§¤×Í ?

¡ÕéÁÍ§Ç‹ÒÇ§¡ÒÃºÑ¹à·Ô§¤×ÍâÃ§àÃÕÂ¹·Õè́ Ö§ÈÑ¡ÂÀÒ¾
áÅÐ¢Ṍ ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§àÃÒÍÍ¡ÁÒä Œ́́ ÕÁÒ¡æ àÃÒ¨Ð
àËç¹ä Œ̈́ Ò¡¤¹ Ñ́§ËÅÒÂæ·‹Ò¹·Õè¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ÁÒà»š¹¹Ñ¡
áÊ´§á¶ÇË¹ŒÒä Œ́ áÅÐÍÕ¡ÍÂ‹Ò§ ¡Õé¤Ố Ç‹Ò¡ÒÃà»š¹¹Ñ¡áÊ´§
ÁÕáµ‹ÊÔè§ Ṍæà¢ŒÒÁÒã¹ªÕÇÔµ ÁÕáµ‹¤¹ª×è¹ªÁàÃÒ ºÍ¡Ç‹ÒàÃÒ
¹‹ÒÃÑ¡,àÃÒÊÇÂ àÃÒà¡‹§  555+ ¹ÕèáËÅÐ àÊ¹‹Ë�¢Í§Ç§¡ÒÃ
ºÑ¹à·Ô§¤‹Ð^^

¹Í¡¨Ò¡¼Å§Ò¹ÅÐ¤Ã ÁÕ¼Å§Ò¹ÍÐäÃ
ÍÕ¡äËÁ

¹Í¡¨Ò¡¼Å§Ò¹ÅÐ¤Ã ¡Õéä Œ́ÃÑºâÍ¡ÒÊã¹
¡ÒÃáÊ´§ÅÐ¤ÃÊÑé¹ ÀÒ¾Â¹µÃ� ÁÔÇÊÔ¡ÇÔ ṌâÍ áÅÐ
§Ò¹â¦É³ÒÍÕ¡ËÅÒÂµÑÇ¤‹Ð ÂÔè§ä»¡Ç‹Ò¹Ñé¹ÂÑ§ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒ
¡Ñº¤ÇÒÁ·ŒÒ·ÒÂãËÁ‹æ ̈ Ò¡¡ÒÃÃŒÍ§à¾Å§»ÃÐ¡ÍºÅÐ¤Ã 
¡ÒÃÍÍ¡¤Í¹àÊÔÃ�µ ¡ÒÃ¾Ò¡Â�àÊÕÂ§ÀÒ¾Â¹µÃ� µÅÍ´
¨¹¡ÒÃà»š¹¾Ô¸Õ¡Ã¼ÙŒËÞÔ§¶Ö§¼ÙŒËÞÔ§ÊÇÂ (ÇÑÂ·Õ¹Ê�)

áµ‹ÅÐº·ºÒ··Õèä´ŒÃÑº ÍÐäÃ¤×Í¡ØÞá¨
ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�¼Å§Ò¹´Õæ

¤ÇÒÁÁØ‹§ÁÑè¹áÅÐµÑé§ã¨¨ÃÔ§¤‹Ð à¾ÃÒÐã¹·Ø¡¤ÃÑé§
·Õè¡ÕéÅ§Á×Í·íÒ ¡Õé¨Ð¨ÃÔ§¨Ñ§áÅÐãÊ‹ã¨ã¹·Ø¡ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´
ÍÂ‹Ò§ÃÍº¤Íº Œ́ÇÂ¤ÇÒÁµÑé§ã¨ áÁŒã¹ºÒ§¤ÃÑé§¨Ð¾º¡Ñº
»˜ÞËÒáµ‹¹Ñé¹äÁ‹·íÒãËŒàÃÒÂ‹Í·ŒÍ ¡ÅÑº¡Ñ¹à»š¹¡ÒÃàÊÃÔÁ
ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ãËŒáµ‹ÅÐ¨Ñ§ËÇÐ¢Í§ËÑÇã¨áÅÐ¡ÒÃ¡ŒÒÇà Ố¹
ÁÕ¤ÇÒÁà¢çÁá¢ç§ÍÂ‹Ò§á¢ç§á¡Ã‹§ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞã¹·Ø¡âÍ¡ÒÊ
·Õèà¢ŒÒÁÒàÃÒ¤ÇÃà¡çºà¡ÕèÂÇäÇŒ́ ŒÇÂ¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ à¾ÃÒÐ
âÍ¡ÒÊ·íÒãËŒàÃÒä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒÍÐäÃãËÁ‹æ ÁÕÊÕÊÑ¹áÅÐÃÊªÒµÔ
¢Í§ªÕÇÔµ «Öè§ÊÐ·ŒÍ¹¼‹Ò¹¤ÇÒÁÊ´ãÊáÅÐÃÍÂÂÔéÁ¢Í§
µÑÇàÍ§ã¹·Ø¡ÇÑ¹ (ÍÁÂÔéÁÍÂ‹Ò§ÀÙÁÔã¨)
 ¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃà¢ŒÒÁÒ¢Í§âÍ¡ÒÊàÃÒ
µŒÍ§à Ố¹Ë¹ŒÒËÒâÍ¡ÒÊ´ŒÇÂàª‹¹¡Ñ¹ «Öè§ã¹»̃¨¨ØºÑ¹µÑÇ
àÍ§ä´Œµ‹ÍÂÍ´¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐËÅ§äËÅã¹à¤Ã×èÍ§»ÃÐ´Ñº
´ŒÇÂ¡ÒÃà»�´¸ØÃ¡Ô¨¢ÒÂà¤Ã×èÍ§»ÃÐ´Ñº¢Í§¡ÕéàÍ§ ÀÒÂãµŒ
áºÃ¹´� ‘Imbrand’

·íÒäÁµŒÍ§à»š¹·íÒ¸ØÃ¡Ô¨¹Õé ?

Œ́ÇÂ¤ÇÒÁ·ÕèàÃÒà»š¹¼ÙŒËÞÔ§ ¤ÇÒÁÊÇÂ¤ÇÒÁ§ÒÁ

ความสดใสจากหัวใจ
กลไกการสร�างความสุขในทุกวัน
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ª‹Í§·Ò§¡ÒÃµÔ´µ‹ÍÁÒÃ�¡ÕéÁÕÍÐäÃºŒÒ§ ?

¡ç¨ÐÁÕ IG : Margie_rasri, FB : Margie 
rasri Balenciaga µỐ µÒÁ Imbrand ä Œ́·Õè IG : imbrand, 
FB : imbrandbymargie áÅŒÇ¡çµÍ¹¹Õé¡ÕéÁÕÃÒÂ¡ÒÃ ·Õè·íÒ
Ã‹ÇÁ¡Ñº¾Õè»ˆÍ¡ ¤×Í ª×èÍÃÒÂ¡ÒÃ »ˆÍ¡¡Õé on the run ã¹ 
Youtube ª‹Í§ Pokmindsettv ̈ Ðà»š¹ÃÒÂ¡ÒÃ·‹Í§ à·ÕèÂÇ
ã¹äÅ¿ŠÊäµÊ�¢Í§àÃÒ2¤¹ ¤‹Ð ½Ò¡µÔ´µÒÁ´ŒÇÂ¹Ð¤‹Ð^^

¡ÃÐáÊâÅ¡ÊÕà¢ÕÂÇã¹»˜¨¨ØºÑ¹ ã¹°Ò¹Ð 
ÁÒÃ�¡Õéà»š¹µÑÇá·¹¢Í§¤¹ÃØ‹¹ãËÁ‹ ÁÕÇÔ Õ̧¡ÒÃª‹ÇÂ
âÅ¡ÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§?

âÅ¡ãº¹Õéà»š¹¢Í§àÃÒ·Ø¡¤¹ à¾ÕÂ§àÃÒÁṎ ÔµÊíÒ¹Ö¡áÅÐ
Ã‹ÇÁ¡Ñ¹»ÃÐËÂÑ́ ¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐ¡ÒÃãªŒ§Ò¹·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã¸ÃÃÁªÒµÔ
ÍÂ‹Ò§ÊÁ ǾÅ á¤‹àÃ×èÍ§§‹ÒÂæ·Õèã¤Ã¡ç·íÒä Œ́  àª‹¹ »�́ ¹éíÒ »�́ ä¿ 
»�́ áÍÃ� ËÅÑ§¨Ò¡ãªŒ§Ò¹àÊÃç̈ áÅŒÇ á¤‹¹Õé¡ç¶×ÍÇ‹Òà»š¹¡ÒÃª‹ÇÂâÅ¡
áÅŒÇ¤‹Ð^^ “¡ÕéÇ‹Ò ·Ø¡ÍÂ‹Ò§µŒÍ§àÃÔèÁµŒ¹·ÕèµÑÇàÃÒ¡‹Í¹¤‹Ð”

 ¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨áÅÐ¡ÒÃÂÍÁÃÑºàÃÔèÁµŒ¹¨Ò¡¡ÒÃÁÕ
ÃÒ¡°Ò¹·Õè Ṍ áÅÐ´ÒÃÒ¹Ñ¡áÊ´§ËÞÔ§¤¹¹Õé¤×ÍµŒ¹äÁŒ
·ÕèÊÇÂ§ÒÁ·Õè¾ÃŒÍÁàº‹§ºÒ¹áÅÐ¼ÅÔ¼Åá¹Ç·Ò§·Õè́ ÕãËŒ¡Ñº
àÂÒÇª¹ ¤¹ÃØ‹¹ãËÁ‹áÅÐ»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä»ä Œ́¹íÒä»»ÃÑºãªŒ
·Ñé§ã¹ÁØÁÁÍ§¤ÇÒÁ¤Ố àªÔ§ºÇ¡ ¡ÒÃÁØÁÒ¹Ðã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ 
µÑé§ã¨¨ÃÔ§ã¹·Ø¡¡ÒÃ» Ô̄ºÑµÔ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÊÃÃ¤�ÊÃŒÒ§âÍ¡ÒÊ
ÍÂ‹Ò§ÊÁèíÒàÊÁÍ ÁÒÃ�¡Õé ÃÒÈÃÕ ºÒàÅç¹«ÔàÍ¡ŒÒ

¢Í§âÅ¡ãº¹Õéã¹ÁØÁ¤ÇÒÁ¤Ô´¢Í§àÃÒ ¤×Í à¤Ã×èÍ§»ÃÐ´Ñº 
©Ð¹Ñé¹¡ÒÃ·ÕèàÃÒÃÔàÃÔèÁ·íÒ¸ØÃ¡Ô̈ ÍÑ¹à¡Ố ÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁÊ¹ã¨ 
¤ÇÒÁÃÑ¡áÅÐ¤ÇÒÁã½†½̃¹ ¼ÙŒ·Õè«×éÍÊÔ¹¤ŒÒä»¨Ò¡àÃÒ¨Ð
ÁÑè¹ã¨ä´ŒÇ‹Ò¹Õè¤×ÍÊÔè§·ÕèàÃÒ¤Ñ´ÊÃÃÁÒà¾×èÍ¤Ø³ ÊíÒËÃÑº 
Imbrand à¾ÕÂº¾ÃŒÍÁä»´ŒÇÂ ÊÃŒÍÂ¤Í µ‹Ò§ËÙ áËÇ¹ 
â´ÂÁÕÃÒ¤ÒàÃÔèÁµŒ¹·ÕèäÁ‹ÊÙ§ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§ä Œ́ã¹·Ø¡¡ÅØ‹Á 
ÊíÒËÃÑºª‹Í§·Ò§¡ÒÃ¢ÒÂÁØ‹§à¹Œ¹¡ÒÃãªŒ¡ÒÃµÅÒ´
áººÍÍ¹äÅ¹� 

à¤Âà¨Í¤¹àÍÒÊÔ¹¤ŒÒàÃÒä»àÃÕÂ¹áºº
¢ÒÂäËÁ ?

à¤ÂÊÔ¤‹Ð 555+ ÁÑ¹à»š¹àÃ×èÍ§»¡µÔ·Õè¤¹·íÒ Ø̧Ã¡Ô̈
µŒÍ§à¨Í¡Ñ¹·Ø¡¤¹¤‹Ð

áÅŒÇàÃÒÁÕÇÔ¸Õ¨Ñ´¡ÒÃàÃ×èÍ§¹ÕéÂÑ§ä§ ?

äÁ‹ÁÕ¤‹Ð555+ ¡ÕéÁÍ§Ç‹Òà¢Ò¡çµŒÍ§·íÒÁÒËÒ¡Ô¹ 
àÃÒ¡çäÁ‹ä Œ́ÂØ‹§ÍÐäÃà¢Ò µ‹Ò§¤¹¡çµ‹Ò§·íÒÁÒËÒ¡Ô¹ (555+à»š¹ 
¼ÙŒËÞÔ§¤Ố ºÇ¡ä»ÍÕ¡¤ÃŒÒ ^^) ¡ÕéÇ‹ÒÊÁÑÂ¹Õé¤¹«×éÍ¨Ðà»š¹
¤¹µÑ´ÊÔ¹ã¨àÍ§Ç‹Ò ¨ÐàÅ×Í¡¢Í§ ṌÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ËÃ×Í
¢Í§àÃÕÂ¹áºº¤‹Ð à¾ÃÒÐÇÑÊ ǾáÅÐ¤Ø³ÀÒ¾¢Í§àÃÒ¡Ñº
¢Í§àÃÕÂ¹áººÁÑ¹áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ªÑ́ à¨¹ÍÂÙ‹áÅŒÇ¤‹Ð ^___^

áÅŒÇ¡ÒÃà»š¹¹Ñ¡áÊ´§áÅÐ¡ÒÃà»š¹¹Ñ¡
¸ØÃ¡Ô¨ÁÕ¤ÇÒÁµ‹Ò§¡Ñ¹ÁÑéÂ?

¡ÕéÁÍ§Ç‹Ò·Ñé§ÊÍ§º·ºÒ·ÁÕ¤ÇÒÁàËÁ×Í¹¡Ñ¹
·ÕèàÃÒ¨íÒà»š¹µŒÍ§ “ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§” ·Ñé§ã¹¡ÒÃµÕ
º·ÅÐ¤ÃãËŒà¢ŒÒ¶Ö§ËÃ×ÍáÁŒ¡ÃÐ·Ñé§¡ÒÃÊÃŒÒ§àÍ¡ÅÑ¡É³�
áÅÐàÃ×èÍ§ÃÒÇãËŒ¡ÑºáºÃ¹´� à¾ÃÒÐ¶ŒÒËÒ¡àÃÒ·íÒÍÐäÃ
·Õè´ÙáÅŒÇ«éíÒæËÃ×ÍàËÁ×Í¹à´ÔÁ¡ç¨Ð·íÒãËŒ¼ÅÅÑ¾ �̧·Õèä Œ́´Ù
äÁ‹¹‹ÒÊ¹ã¨ ©Ð¹Ñé¹¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§µÍºâ¨·Â�¡ÒÃ·íÒ§Ò¹
ã¹ÂØ¤»˜¨ Ø̈ºÑ¹º¹¡ÃÍº¾×é¹°Ò¹¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤� 

ÍÐäÃ¤×Í¾ÅÑ§¤ÇÒÁÊ´ãÊµÅÍ´ÃÐÂÐ
àÇÅÒ 10 »‚ ã¹Ç§¡ÒÃ¹Ñ¡áÊ´§¢Í§ÁÒÃ�¡Õé

¤§¨Ðà»š¹¤¹·Õè¤Ố ºÇ¡¤‹Ð à¾ÃÒÐ¡ÒÃÁÍ§âÅ¡
´ÕÊ‹§¼ÅãËŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¤Ố  µÅÍ´¨¹àÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§»Þ̃ËÒ 
ÊÒÁÒÃ¶ Ñ̈´¡ÒÃä´Œâ´Â§‹ÒÂ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞÊÔè§·ÕèàÃÒ¤ÇÃ¹Ö¡¶Ö§ 
¤×Í ÊµÔáÅÐÊÁÒ¸Ô à¾ÃÒÐ·Ñé§ÊÍ§ÊÔè§¤×Íà¢çÁ·ÔÈ¤íÒµÍº
·Õè´Õ·ÕèÊØ´ã¹·Ø¡¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨

µÍ¹¹ÕéÁÒÃ�¡Õé ÁÕ¼Å§Ò¹ÍÐäÃãËŒá¿¹æ
ä´ŒµÔ´µÒÁºŒÒ§?

»‚¹Õé¡ÕéÁÕÅÐ¤ÃãËŒµÔ´µÒÁ·Ñé§»‚àÅÂ¤‹Ð ¡ç¨ÐÁÕ
àÃ×èÍ§ÍÒ¤Á ÍÑ¹¹ÕéàÅ‹¹¤Ù‹¡Ñºà¨ÁÊ� ÁÒÃ�  àÃ×èÍ§·Õè 2 ¤×Í 
º‹Ç§ÃÑ¡«ÒµÒ¹ àÃ×èÍ§¹ÕéàÅ‹¹¤Ù‹¡Ñº ¾Õèâ´Á »¡Ã³� ÅÑÁ
à»š¹á¹ÇâÃáÁ¹µÔ¡´ÃÒÁ‹Òàª×Í´à©×Í¹¡Ñ¹ä»ÁÒ áÅÐ
ÍÕ¡àÃ×èÍ§¡ç¤×Í ¤Ø³á¨ŽÇ¡Ðà¾ÃÒä¡‹ ¤Ø³ªÒÂä¢‹´ÒÇ
àÅ‹¹¤Ù‹¡Ñº ËÁÒ¡ »ÃÔÞ ¤‹Ð
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 àÁ×èÍàÃçÇæ ¹Õé ´Ã. ªÑÂÇÑ²¹� ÇÔºÙÅÂ�ÊÇÑÊ Ốì (¡ÅÒ§) 
»ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃ ¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂ ¹Ò§à¡ÈÃÒ ÁÑÞªØÈÃÕ(·Õè 4
¨Ò¡«ŒÒÂ) ¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐ¼ÙŒ̈ Ñ́ ¡ÒÃ µÅÒ´ËÅÑ¡·ÃÑ¾Â�Ï Ã‹ÇÁ
¶‹ÒÂÀÒ¾¡Ñº ¹ÒÂª¹ÐªÑÂ Ø̈Å Ô̈ÃÒÀÃ³� »ÃÐ¸Ò¹à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè
ºÃÔËÒÃ (¡ÅÒ§«ŒÒÂ) áÅÐ ¹ÒÂÃ³¡Äµ ÊÒÃÔ¹Ç§È� ¡ÃÃÁ¡ÒÃ
¼ÙŒ̈ Ñ́ ¡ÒÃ½†ÒÂÇÔ̈ ÑÂËÅÑ¡·ÃÑ¾Â� (¡ÅÒ§¢ÇÒ) ¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂ¤³Ð
¼ÙŒºÃÔËÒÃáÅÐ·ÕÁ§Ò¹ ºÃÔÉÑ·ËÅÑ¡·ÃÑ¾Â� àÍÍÕ«Õ ̈ íÒ¡Ñ́  (ÁËÒª¹) 
ËÃ×Í AECS ã¹§Ò¹ SET in the city ¤ÃÑé§·Õè ³ ÃÍÂÑÅ
¾ÒÃÒ¡Í¹ ÎÍÅÅ� ªÑé¹ 5 ÊÂÒÁ¾ÒÃÒ¡Í¹

 ´Ã.âÊÀ³ ¾Ãâª¤ªÑÂ »ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ
ÈÙ¹Â�¢ŒÍÁÙÅÇÔ¨ÑÂáÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¤‹ÒÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�ä·Â º¨¡.
àÍà¨¹«Õè ¿ÍÃ� àÃÕÂÅàÍÊàµ· áÍ¿á¿Ã�Ê á¶Å§Ç‹Ò ³
ÊÔé¹à´×Í¹ÁÕ¹Ò¤Á¢Í§·Ø¡»‚ÁÕ¡ÒÃ ‹̈ÒÂâº¹ÑÊà¾×èÍ¹Ã‹ÇÁ§Ò¹ 
(¾¹Ñ¡§Ò¹) ·Ø¡»‚ â´Â»‚¹ÕéÁÕ ‹̈ÒÂÊÙ§ÊØ´3à´×Í¹ ³.ÈÙ¹Â�¢ŒÍÁÙÅ
ÇÔ Ñ̈ÂáÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¤‹ÒÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â�ä·Â

 à¤·Õ«Õà´Ô¹Ë¹ŒÒâ¤Ã§¡ÒÃ Learn & Earn µ‹Íà¹×èÍ§
à»š¹»‚·Õè 14 Ã‹ÇÁ¼ÅÑ¡´Ñ¹¾Ñ²¹ÒàÂÒÇª¹¤Ø³ÀÒ¾ÊÙ‹ÊÑ§¤Á 
ÀÒÂãµŒá¹Ç¤Ố  “àÃÕÂ¹ÃÙŒÍÂ‹Ò§äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í à¾×èÍªÕÇÔµ·Õè¾Íà¾ÕÂ§”
â´ÂÂÖ´ËÅÑ¡¤íÒÊÍ¹¢Í§¾ÃÐÁËÒ¡ÉÑµÃÔÂ� ÃÑª¡ÒÅ·Õè ù «Öè§
à»š¹á¹Ç¤Ô´·Õèà¢ŒÒ¡Ñº·Ø¡ÂØ¤ÊÁÑÂ à»š¹á¹Ç·Ò§Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒ
¤¹ÃØ‹¹ãËÁ‹ ÃÙŒ¨Ñ¡ËÁÑè¹à¾ÕÂÃã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾à¾×èÍàÅÕéÂ§
µ¹àÍ§ ÃÙŒ Ñ̈¡à¡çºÍÍÁ áÅÐãªŒªÕÇÔµãËŒÁÕ¤Ø³¤‹ÒÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ 

 Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃá¾·Â�©Ø¡à©Ô¹áË‹§ªÒµÔ ËÃ×Í Ê¾©. ä Œ̈́ Ñ́
¾Ô̧ Õ¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃ¡ÒÃá¾·Â�©Ø¡à©Ô¹ÃÐ Ñ́ºªÒµÔ¤ÃÑé§·Õè 11
ÀÒÂãµŒËÑÇ¢ŒÍ “Ê×ºÊÒ¹¾ÃÐÃÒª»³Ô̧ Ò¹ ÃÇÁã¨à¾×èÍ¤Ø³ÀÒ¾
¡ÒÃá¾·Â�©Ø¡à©Ô¹ä·ÂÊÙ‹àÇ·ÕâÅ¡” â´ÂÁÕ ¹¾.»�ÂÐÊ¡Å Ê¡ÅÊÑµ
ÂÒ·Ã ÃÑ°Á¹µÃÕÇ‹Ò¡ÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ãËŒà¡ÕÂÃµÔà»š¹»ÃÐ¸Ò¹
¾Ô̧ Õã¹¤ÃÑé§¹Õé ¾ÃŒÍÁà¹Œ¹ÂéíÒãËŒ»ÃÐªÒª¹àª×èÍÁÑè¹ã¹ÃÐºº¡ÒÃ·íÒ§Ò¹
¢Í§ÊÒÂ ‹́Ç¹ 1669 ÀÒÂã¹§Ò¹·‹Ò¹ÃÑ°Á¹µÃÕä Œ́ÁÍº
à¢çÁàªỐ ªÙà¡ÕÂÃµÔ ãËŒá¡‹¼ÙŒ» Ô̄ºÑµÔ§Ò¹©Ø¡à©Ô¹·Õèä Œ́ÃÑº¡ÒÃ¤Ñ́ àÅ×Í¡ 
í̈Ò¹Ç¹ 581 ¤¹ ³ ÈÙ¹Â�»ÃÐªØÁÍÔÁá¾ç¤¿ÍÃÑèÁàÁ×Í§·Í§¸Ò¹Õ

 ¹ÒÂÀÔÁØ¢ ÊÔÁÐâÃ¨¹� »ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ
ºÃÔÉÑ· «ÑÊâ¡Œ í̈Ò¡Ñ´ (ÁËÒª¹) ËÃ×Í SUSCO à»�´à¼ÂÇ‹Ò 
“ã¹»‚¹Õé SUSCO ÁÕ¹âÂºÒÂ¨Ðà¹Œ¹¡ÅÂØ·¸�ÃØ¡µÅÒ´à¢ŒÒ¶Ö§
¡ÅØ‹Á¤¹ÃØ‹¹ãËÁ‹ãËŒÁÒ¡¢Öé¹ â´Âà»�´µÑÇ SUSCO Smart
Member [«ÑÊâ¡Œ ÊÁÒÃ�· àÁÁàºÍÃ�] «Öè§ÁÕ¤ÇÒÁâ´´à´‹¹
¤×Í “ÊÁÑ¤Ã§‹ÒÂ äÁ‹µŒÍ§¾¡ºÑµÃ” ÊÁÒªÔ¡ÊÐÊÁ¤Ðá¹¹§‹ÒÂæ 
à¾ÕÂ§á Œ̈§àºÍÃ�â·ÃÈÑ¾·� ¡çÊÒÁÒÃ¶ãªŒºÃÔ¡ÒÃáÅÐÊÐÊÁáµŒÁ
ä´Œ·Ñ¹·Õ “ÂÔè§àµÔÁÁÒ¡ ÂÔè§ÊÐÊÁ¤Ðá¹¹ä´ŒÁÒ¡”

 ª¹ÃÃ¤� ÊÁºÙÃ³�àÇªª¡ÒÃ ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ØŒ Ñ̈´¡ÒÃ
ºÃÔÉÑ· ÍŒÇÂÍÑ¹âÍÊ¶ í̈Ò¡Ñ´  ºÔ¹µÃ§ÊÙ‹ ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Òà¾×èÍ 
ÃÑºÃÒ§ÇÑÅ  Young Professional Achievement Awards 
2017 ã¹°Ò¹ÐÈÔÉÂ�à¡‹Ò·Õè »ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈ ´ŒÒ¹ Ø̧Ã¡Ô̈  áÅÐ 
ÊÑ§¤Á ¢Í§ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ The Ohio State University 
³.àÁ×Í§ Columbus »ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò àÁ×èÍàÃçÇæ ¹Õé

 ¹ÒÂ¾ÃªÑÂ àÅÔÈÍ¹Ñ¹µ�âª¤ »ÃÐ¸Ò¹à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèºÃÔËÒÃ ºÃÔÉÑ·
ÇÕ ¾ÃçÍ¾à¾ÍÃ�µÕé ́ ÕàÇÅÅÍ»àÁŒ¹·� ̈ íÒ¡Ñ́  («ŒÒÂÊǾ ) áÅÐ¹Ò§ÊÒÇ¾ÔÁ¾�ÇÅÑÞª� 
Ø̈ÅÁÒ³¾ ÃÍ§»ÃÐ¸Ò¹à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèºÃÔËÒÃ (¢ÇÒÊǾ ) ̈ Ñ́ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ Exclusive 

Seminar “Å§·Ø¹ÍÊÑ§ËÒÏ¡Õè¤ÃÑé§¡ç¡íÒäÃ” àªÔÞ¡ÙÃÙÍÊÑ§ËÒÏ 2 ·‹Ò¹ 2
Generations ÁÒÃ‹ÇÁãËŒ¢ŒÍÁÙÅ ´Ã.âÊÀ³ ¾Ãâª¤ªÑÂ (·Õè 2 ¨Ò¡«ŒÒÂ)
¹Ñ¡ÇÔà¤ÃÒÐË�ÍÒÇØâÊÁÒ¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³�à»š¹·ÕèÃÙŒ Ñ̈¡â´Â·ÑèÇä»ã¹áÇ´Ç§
ÍÊÑ§ËÒÃÔÁ·ÃÑ¾Â� áÅÐ ËÁÍáÁç¡ Prop 2 Doc ËÃ×Í ¹¾.ÇÔÃÑª µÇ§¨ÒÃØ
ÇÔ¹ÑÂ (·Õè 2 ¨Ò¡¢ÇÒ) ³ Sales Gallery â¤Ã§¡ÒÃÇÕ̧ ÒÃÒ 36 àÁ×èÍàÃçÇæ ¹Õé

 ¹Ò§ÍÃÍØÁÒ Ä¡É�¾Ñ²¹Ò¾Ô¾Ñ²¹� ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃÍÒÇØâÊ ÊÒÂ§Ò¹Ê×èÍÊÒÃ
Í§¤�¡ÃáÅÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ ºÃÔÉÑ· â·à·ÔèÅ áÍç¤à«çÊ ¤ÍÁÁÙ¹Ôà¤ªÑè¹ ̈ íÒ¡Ñ́  
(ÁËÒª¹) ËÃ×Í Ṍá·¤ Ã‹ÇÁ¡Ñº ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¡ÉµÃáÅÐà¹¤à·¤-ÊÇ·ª. 
Ã‹ÇÁÁ×Í¡Ñ¹¾Ñ²¹Ò “ Ṍá·¤¿ÒÃ�ÁáÁ‹¹ÂíÒ” ¿ÒÃ�ÁµŒ¹áººã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà¡ÉµÃ
áÁ‹¹ÂíÒ¼‹Ò¹à·¤â¹âÅÂÕÍÔ¹à·ÍÃ�à¹çµÊÃÃ¾ÊÔè§ (Internet of Things: IoT) 
ËÇÑ§àÊÃÔÁá¡Ã‹§à¡ÉµÃ¡ÃÃÒÂÂ‹ÍÂ à¾ÔèÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¡ÒÃ¼ÅÔµ Å´µŒ¹·Ø¹
áÅÐ¤Çº¤ØÁ¤Ø³ÀÒ¾·Ò§¡ÒÃà¡ÉµÃ ¤Ô¡ÍÍ¿»ÃÐà·Èä·ÂÊÙ‹ÂØ¤à¡ÉµÃ¡ÃÃÁ 
4.0 àµçÁÃÙ»áºº

 »ÃÒâÁ·Â� ¸ÕÃ¡ØÅ ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÙŒ Ñ̈´¡ÒÃ ºÃÔÉÑ· â¿Ã�¾Ñ²¹Ò í̈Ò¡Ñ´
¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃÃÑºÊÃŒÒ§ºŒÒ¹áººÁ×ÍÍÒªÕ¾ÁÒ¡¡Ç‹Ò36»‚ ¾ÃŒÍÁ´ŒÇÂ·ÕÁ
¼ÙŒºÃÔËÒÃ áÅÐ¾¹Ñ¡§Ò¹ ¹ÔÁ¹µ�¾ÃÐÊ§¦� 9 ÃÙ» ÁÒà¨ÃÔÞ
¾ÃÐ¾Ø·Á¹àÊÃÔÁÊÔÃÔÁ§¤Å ã¹âÍ¡ÒÊ ¤ÃºÃÍº 36»‚ ºÃÔÉÑ· â¿Ã�¾Ñ²¹Ò 
í̈Ò¡Ñ´ ³ ÍÒ¤ÒÃÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ãËÞ‹ ¶¹¹ ÅÒ´»ÅÒà¤ŒÒ-àÊ¹Ò. 

 ¹ÒÂ¤Ø³ÇØ²Ô ¸ÃÃÁ¾ÃËÁ¡ØÅ ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÙŒ Ñ̈´¡ÒÃ ºÃÔÉÑ·
âÎÁ â»Ã Ñ́¡Ê� à«ç¹àµÍÃ� í̈Ò¡Ñ́  (ÁËÒª¹) ¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂ ¹ÒÂ¾Ô¾Ñ²¾§È� 
ÍÔÈÃàÊ¹Ò ³ ÍÂØ̧ ÂÒ ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÙŒ̈ Ñ́ ¡ÒÃãËÞ‹áÅÐ»ÃÐ¸Ò¹à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèºÃÔËÒÃ 
ºÃÔÉÑ· ´ÍÂ¤íÒ¼ÅÔµÀÑ³±�ÍÒËÒÃ í̈Ò¡Ñ́  Ã‹ÇÁà»š¹»ÃÐ¸Ò¹à»�́  “´ÍÂ¤íÒ” 
â¤Ã§¡ÒÃã¹¾ÃÐÃÒª í́ÒÃÔ¢Í§¾ÃÐºÒ·ÊÁà ç̈́ ¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇÃÑª¡ÒÅ·Õè 9 áÅÐ 
“´ÍÂµØ§” â¤Ã§¡ÒÃ¨Ò¡ÁÙÅ¹Ô̧ ÔáÁ‹¿‡ÒËÅÇ§ ã¹§Ò¹  HomePro Expo 
¤ÃÑé§·Õè 25 ÁË¡ÃÃÁ§Ò¹àÃ×èÍ§ºŒÒ¹µÑÇ¨ÃÔ§¢Í§¤¹ÃÑ¡ºŒÒ¹ ¤ØŒÁ ÊØ¢ ÊǾ  ¡Ç‹Ò
·Ø¡à·È¡ÒÅ·ÑèÇä·Â ́ ŒÇÂâ»ÃâÁªÑè¹¡ÃÐË¹èíÒÅ´ÃÒ¤ÒÊÙ§ÊǾ ¡Ç‹Ò 80% ¾ÃŒÍÁ
ÊÔ· Ô̧¾ÔàÈÉÊǾ ¤ØŒÁÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ  ³ ÎÍÅÅ� 5 – 8 ÍÔÁá¾¤ àÁ×Í§·Í§¸Ò¹Õ

 ¹Ò§ÊÁÃ à·Ô´¸ÃÃÁ¾ÔºÙÅ ¡ÃÃÁ¡ÒÃ¼ÙŒ Ñ̈´¡ÒÃãËÞ‹
ºÃÔÉÑ· ä»ÃÉ³ÕÂ�ä·Â í̈Ò¡Ñ́  à»�́ µÑÇµÃÒä»ÃÉ³ÕÂÒ¡Ã ªǾ
ÊǾ ·ŒÒÂáË‹§ “ÃÑª¡ÒÅ·Õè 9” ä Œ́Ä¡É�ÇÑ¹áÃ¡ í̈ÒË¹‹ÒÂ 1 àÁÉÒÂ¹
·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ä»ÃÉ³ÕÂ�ä·ÂÊÃŒÒ§»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�¹ŒÍÁÃíÒÅÖ¡¾ÃÐ
ÁËÒ¡ÃØ³Ò Ô̧¤Ø³ Œ́ÇÂáÊµÁ»Š “´Ç§ÂÒÇ·ÕèÊǾ ã¹âÅ¡” ¶‹ÒÂ·Í´
àÃ×èÍ§ÃÒÇ 6 ÈÙ¹Â�ÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¾ÃÐÃÒª í́ÒÃÔ 
ÁÃ´¡ÅéíÒ¤‹Ò·Õè¾ÃÐÃÒª·Ò¹ãËŒ¤¹ä·Â·Ñé§á¼‹¹ Ố¹ ãËŒ»ÃÐªÒª¹
·ÕèÊ¹ã¨ËÒ«×éÍä Œ́áÅŒÇ·Õèä»ÃÉ³ÕÂ�ä·Â·Ø¡áË‹§·ÑèÇ»ÃÐà·È

Untitled-2   32 4/25/2560 BE   6:42 PM



33GREEN LIFE plus

ต�อนรับซัมเมอร�
ด�วยความอร�อย กับเมนูสร�างสรรค� 
พร�อมคุณประโยชน�ของอัญชัน

 ร�วมลิ�มลองความอร�อยพร�อมเติม
เต็มความสดช�่น ไปกับเมนู “ ซัมเมอร� 
พาราไดซ�” ได�แล�ววนัน้ี ถึง 31 พฤษภาคม 
2560 ที่แบล็คแคนยอน

 áºÅç¤á¤¹ÂÍ¹ ÃŒÒ¹¡Òá¿áÅÐ
ÃŒÒ¹ÍÒËÒÃÍÃ‹ÍÂÃÐ´ÑºáªÁ»Š ªÇ¹¤Ø³
Ã‹ÇÁµŒÍ¹ÃÑºÄ Ù́ÃŒÍ¹ä»¡ÑºËÅÒ¡ËÅÒÂàÁ¹Ù
ÍÒËÒÃáÅÐà¤Ã×èÍ§´×èÁáÊ¹ÍÃ‹ÍÂ·Õè·íÒ¨Ò¡
´Í¡ÍÑÞªÑ¹ ã¹â»ÃâÁªÑè¹ “«ÑÁàÁÍÃ� 
¾ÒÃÒä´«�” ¾ÃŒÍÁ¤Ø³»ÃÐâÂª¹�µ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ
ÁÒ¡ÁÒÂ ÍÒ·Ô ª‹ÇÂµ‹ÍµŒÒ¹Í¹ØÁÙÅÍÔÊÃÐ 
ºíÒÃØ§ÊÒÂµÒ ª‹ÇÂªÐÅÍÇÑÂ á¡ŒÍÒ¡ÒÃàË¹çºªÒ 
áÅÐª‹ÇÂÅŒÒ§ÊÒÃ¾ÔÉ¨Ò¡Ã‹Ò§¡ÒÂ àÃÔèÁ¨Ò¡
àÁ¹ÙÍÒËÒÃÊäµÅ�¿�ÇªÑè¹ ÍÂ‹Ò§ ªØ´¢ŒÒÇÁÑ¹
ÍÑÞªÑ¹ËÁÙ¤ÙâÃºÙµÐÂ‹Ò§ ÍÔèÁÍÃ‹ÍÂ¡ÑºËÁÙÁÐ¹ÒÇ
¤ÙâÃºÙµÐÂ‹Ò§ÃÊàÅÔÈ ·Ò¹¤Ù‹¡Ñº¢ŒÒÇÁÑ¹
ÊÁØ¹ä¾ÃÊÕÍÑÞªÑ¹ àÊÔÃ�¿¾ÃŒÍÁÊŒÁµíÒáÍ»à»�œÅ 
ÍÔèÁ ÍÃ‹ÍÂ à¢ŒÒ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§Å§µÑÇ ªØ´¢ŒÒÇ
ÍÑÞªÑ¹ä¡‹Â‹Ò§¹éíÒµ¡ à»š¹ÍÕ¡Ë¹Öè§àÁ³Ù·ÕèÁÕ
ÃÊªÒµÔá«‹º«Õê´áººÊäµÊ�ÍÕÊÒ¹ ´ŒÇÂä¡‹
Â‹Ò§¹éíÒµ¡ ·Ò¤Ù‹¡Ñº¢ŒÒÇÁÑ¹ÊÁØ¹ä¾ÃÊÕÍÑÞªÑ¹ 
àÊÔÃ�¿¾ÃŒÍÁÊŒÁµíÒáÍ»à»�œÅ ¾ÃŒÍÁ Œ́ÇÂ
ËÁÕèÍÑÞªÑ¹ËÁÙ¤ÙâÃºÙµÐÂ‹Ò§ ÍÃ‹ÍÂ¾Í´Õ¤íÒ
¡ÑºËÁÙ¤ÙâÃºÙµÐÂ‹Ò§·Ò¹¤Ù‹¡ÑºàÊŒ¹ËÁÕèÍÑÞªÑ¹

àË¹ÕÂÇ¹Ø‹Á àÊÔÃ�¿¾ÃŒÍÁ¼Ñ¡ÊÁØ¹ä¾Ã¹Ò¹Ò
ª¹Ô´ à»š¹¨Ò¹â»Ã´·Õè¤¹ÃÑ¡ÊØ¢ÀÒ¾
µŒÍ§ÅÔéÁÅÍ§ áÅÐ ¾Å‹ÒËÁÕèÍÑÞªÑ¹á«ÅÁÍ¹
Â‹Ò§ à»š¹àÁ³Ù¾Å‹ÒÊÙµÃà´ḉ  ÃÊªÒµÔ¡ÅÁ¡Å‹ÍÁ 
·Ò¹¤Ù‹¡ÑºËÁÕèÍÑÞªÑÞ¡Ð·ÔáÊ¹ÍÃ‹ÍÂ
à¾ÔèÁ¤Ø³¤‹Ò Œ́ÇÂà¹×éÍ»ÅÒá«ÅÁÍ¹ªÑé¹´Õ
¨Ò¡¹ÍÃ�àÇÂ� ÍÃ‹ÍÂ àÅÔÈ ÍÂ‹Ò§Å§µÑÇ ÃÇÁ¶Ö§
à¤Ã×èÍ§ ×́èÁ¤ÅÒÂÃŒÍ¹ÊÕÊÑ¹Ê´ãÊ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹ 
à¨ÅÅÕèÍÑÞªÑ¹â«´Òà¨ÅÅÕèÍÑÞªÑ¹ ãËŒà¹×éÍÊÑÁ¼ÑÊ
·Õèá»Å¡ãËÁ‹ ÁÕÃÊËÇÒ¹ÍÁà»ÃÕéÂÇ à¾ÔèÁ
¤ÇÒÁ«‹Ò´ŒÇÂâ«´Ò Ê´ª×è¹ ¶Ö§ã¨ ÃÊªÒµÔ
ãËÁ‹·ÕèµŒÍ§ÅÔéÁÅÍ§ ÍÑÞªÑ¹ÁÐ¹ÒÇâ«´Ò 
à¾×èÍ¤ÅÒÂÃŒÍ¹ ãËŒ¤ÇÒÁÊ´ª×è¹ ÁÕÃÊà»ÃÕéÂÇ 
«‹Ò ¢Í§ÍÑÞªÑ¹ÁÐ¹ÒÇâ«´Ò ¡ÑºàÁ¹Ù§‹ÒÂæ 
·Õè¤Ø³µŒÍ§äÁ‹¾ÅÒ´ à¨ÅÅÕèÍÑÞªÑ¹¹éíÒ¼Öé§
á¿Ã»à»‡ à¨ÅÅÕèÍÑÞªÑ¹ ãËŒà¹×éÍÊÑÁ¼ÑÊ
·Õèá»Å¡ãËÁ‹ à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÍÃ‹ÍÂ Œ́ÇÂ¹éíÒ¼Öé§ 
ËÇÒ¹ÍÁà»ÃÕéÂÇ à¢ŒÒ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§Å§µÑÇ à»�´
»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ãËÁ‹¡Ñº ÁÔÅ¤�àª¤ÍÑÞªÑ¹
¡ÅÒà«ÕÂ àÊÔÃ�¿¾ÃŒÍÁäÍÈ¡ÃÕÁÃÊÇÒ¹ÔÅÅÒ
áÊ¹ÍÃ‹ÍÂ ¤¹ÃÑ¡¡ÅÒà«ÕÂµŒÍ§ËŒÒÁ¾ÅÒ´
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 ¾Å.Í.Í.ÁÒ¹Ð »ÃÐÊ¾ÈÃÕ »ÃÐ¸Ò¹¡ÃÃÁ¡ÒÃÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ¡Í§·Ñ¾ÍÒ¡ÒÈ 
¨ÑºÁ×Í µÅÒ´ÂÔè§à¨ÃÔÞ Ë¹‹ÇÂºÑÞªÒ¡ÒÃ·ËÒÃ¾Ñ²¹Ò ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã 
Í§¤�¡ÒÃ¾Ñ¹¸ÁÔµÃ áÅÐªØÁª¹ªÒÇÊÐ¾Ò¹ãËÁ‹ Å§¹ÒÁ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÃ‹ÇÁ¡Ñ¹
à»�´â¤Ã§¡ÒÃ
 Green@Heart ¾Ñ¹¸ÁÔµÃà¤Ã×Í¢‹ÒÂ...ËÑÇã¨ÊÕà¢ÕÂÇ” ÊÃŒÒ§à¤Ã×Í¢‹ÒÂ
Í¹ØÃÑ¡É� ÊÃŒÒ§ Ô̈µ¹Ö¡ ãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁÍÂ‹Ò§
ÂÑè§Â×¹ ÊÒ¹µ‹Í¾ÃÐÃÒª»³Ô¸Ò¹µÒÁá¹Ç·Ò§ ¾ÃÐºÒ·ÊÁà´ç¨¾ÃÐ»ÃÁÔ¹·Ã
ÁËÒÀÙÁÔ¾ÅÍ´ØÅÂà´ª ÃÑª¡ÒÅ·Õè9 ¾ÃŒÍÁà´Ô¹Ë¹ŒÒá¡Œ»˜ÞËÒ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¹éíÒ, 
¢ÂÐ, ÁÅ¾ÔÉ·Ò§ÍÒ¡ÒÈ,¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§ÀÙÁÔ·ÑÈ¹�¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ áÅÐ¡ÒÃÊÃŒÒ§
¨ÔµÊíÒ¹Ö¡ÍÂ‹Ò§ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁà¾×èÍãËŒà¡Ô´ªØÁª¹ÊÕà¢ÕÂÇÊÃŒÒ§à»š¹ÁÃ´¡ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
ãËŒ¡Ñº¤¹ÃØ‹¹ãËÁ‹à¾×èÍÊ×ºÊÒ¹§Ò¹µ‹Í áºº¤Ô´à»š¹ ·íÒà»š¹ ´ŒÇÂã¨

       ¹ÒÂ¡ÁÅÇÔÈÇ� á¡ŒÇá½¡ ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ
¡ÒÃÍ§¤�¡ÒÃµÅÒ´à¾×èÍ¡ÒÃà¡ÉµÃ¡Ã(Í.µ.¡.)
¡Å‹ÒÇÇ‹ÒÊ×ºà¹×èÍ§¨Ò¡¹âÂºÒÂ¢Í§Ãí°Á¹µÃÕ
Ç‹Ò¡ÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§à¡ÉµÃáÅÐÊË¡Ã³�  (¾Å
àÍ¡©ÑµÃªÑÂ ÊÒÃÔ¡ÑÅ»ŠÂÐ)  ¡íÒË¹´ãËŒ
»‚60à»š¹»‚ Â¡ÃÐ´ÑºÁÒµÃ°Ò¹ÊÔ¹¤ŒÒà¡ÉµÃ 
áÅÐ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃºÃÔËÒÃ Í.µ.¡. ä´ŒãËŒ
¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞã¹àÃ×èÍ§´Ñ§¡Å‹ÒÇ ̈ Ö§ãËŒ Í.µ.¡. 
¨Ñ´ÊÃÃ¾×é¹·Õè¡Ç‹Ò400µÒÃÒ§àÁµÃ à¾×èÍ
à»�´”µÅÒ´à¡ÉµÃÍÔ¹·ÃÕÂ�” Organic  
Market ãËŒà»š¹µÅÒ´à¡ÉµÃÍÔ¹·ÃÕÂ�ÊíÒËÃÑº
à¡ÉµÃ¡Ã í̈ÒË¹‹ÒÂâ´Âà¡ÉµÃ¡Ã Ê¶ÒºÑ¹
à¡ÉµÃ¡Ã ¼ÙŒ»ÃÐ¡Íº¡ÒÃ´ŒÒ¹¡ÒÃà¡ÉµÃ 
áÅÐà¾×èÍà»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ã¹¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ
ÊÔ¹¤ŒÒà¡ÉµÃÍÔ¹·ÃÕÂ� â´Â´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ¨Ñ´

 §Ò¹á¿ªÑè¹ÊíÒËÃÑºÇÑÂ¨ÔëÇãËÞ‹·ÕèÊǾ ã¹àÍàªÕÂµÐÇÑ¹ÍÍ¡
à©ÕÂ§ãµŒ ÃÇÁ¹ÒÂáºº¹Ò§áºº¡Ç‹Ò 700 ¤¹·Õè¼‹Ò¹¡ÒÃ¤Ñ´
àÅ×Í¡¨Ò¡ÃÒÇ 1,200 ¤¹ 19 áºÃ¹´� 14 âªÇ� The World 
Iconic Kids Runways ³ ÊÂÒÁ¾ÒÃÒ¡Í¹ §Ò¹¹ÕéÁÕ¡ÅØ‹Á
´ÒÃÒà ḉ¡áÅÐàËÅ‹Ò à«àÅºÃØ‹¹àÅç¡à¾ÕÂºäÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
¢Í§ ¤Ø³µÔê¡ à¨É®ÒÀÃ³�  ¼Å´Õ, ¤Ø³áÍ¹¹Ò ¹ÒµÒªÒ 
ÊÑ̈ ¨¡ØÅ, ¤Ø³¾ÍÅÅ‹Ò à·àÅÍÃ� ÃÇÁ¶Ö§¤ÃÍº¤ÃÑÇ ·Ñ¹µá¾·Â� 
´Ã.ÃÑªÀÙÁÔ  à¼‹ÒàÊ¶ÕÂÃ¾Ñ¹¸� µºà·ŒÒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ§Ò¹¹ÕéÍÂ‹Ò§¤Ñº¤Ñè§
ã¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈ·ÕèÊ´ãÊáÅÐÍºÍØ‹¹ ³ ÊÂÒÁ¾ÒÃÒ¡Í¹

เป�ดโครงการ Green@Heart

พันธมิตรเคร�อข�าย…  หัวใจสีเข�ยว

เป�ดตลาดอินทร�ย�เต็มรูปแบบ

ณ อ.ต.ก. ย�านพหลโยธิน
í̈ÒË¹‹ÒÂ·Ñé§»ÅÕ¡áÅÐÊ‹§·Ñé§ã¹»ÃÐà·ÈáÅÐ

µ‹Ò§»ÃÐà·È â´Â¾Ñ²¹ÒãËŒà»š¹µÅÒ´
à¡ÉµÃÍÔ¹·ÃÕÂ�µ‹Íä» áÅÐ»ÃÐ¡Íº¡Ñº
Í§¤�¡ÒÃµÅÒ´à¾×èÍà¡ÉµÃ¡Ã (Í.µ.¡.) 
à»š¹ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ã¹ÊÑ§¡Ñ´
¡ÃÐ·ÃÇ§à¡ÉµÃáÅÐÊË¡Ã³�  
ÁÕË¹ŒÒ·Õèã¹¡ÒÃ¨Ñ́ µÑé§µÅÒ´

Í§¤�¡ÒÃµÅÒ´à¾×èÍà¡ÉµÃ¡Ã (Í.µ.¡.) 
à»š¹ÃÑ°ÇÔÊÒË¡Ô¨ã¹ÊÑ§¡Ñ´
¡ÃÐ·ÃÇ§à¡ÉµÃáÅÐÊË¡Ã³�  
ÁÕË¹ŒÒ·Õèã¹¡ÒÃ Ñ́̈ µÑé§µÅÒ´

à¾×èÍà»š¹áËÅ‹§¡ÅÒ§ã¹¡ÒÃ«×éÍ¢ÒÂ¼Å¼ÅÔµ
áÅÐ¼ÅÔµÀÑ³±�·Ò§¡ÒÃà¡ÉµÃ áÅÐÊÔ¹¤ŒÒ
Í×è¹æ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§Ê‹§àÊÃÔÁáÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒ
à¡ÉµÃ¡ÃáÅÐÊ¶ÒºÑ¹à¡ÉµÃ¡Ã¹íÒ¼Å¼ÅÔµ 
ËÃ×Í¼ÅÔµÀÑ³±�·Ò§¡ÒÃà¡ÉµÃáÅÐÊÔ¹¤ŒÒ
ÍØµÊÒË¡ÃÃÁã¹¤ÃÑÇàÃ×Í¹ÁÒ Ñ̈´¨íÒË¹‹ÒÂ
â´ÂµÃ§ â´ÂäÁ‹¼‹Ò¹¾‹Í¤ŒÒ¤¹¡ÅÒ§ áÅÐ
à¾×èÍà»š¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹µÒÁ¹âÂºÒÂ·Õè
ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÃÐ·ÃÇ§à¡ÉµÃáÅÐÊË¡Ã³� 

ฉลองครบรอบ
ศูนย�การค�าเว�ยงจันทน�เซ�นเตอร�

Siam Paragon
Kids International

Fashion Week 2017 ป�ที่ 6

´ÒÃÒà´ç¡áÅÐàËÅ‹Ò à«àÅºÃØ‹¹àÅç¡à¾ÕÂºäÁ‹Ç‹Ò¨Ðà»š¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ

ÊÑ̈ ¨¡ØÅ, ¤Ø³¾ÍÅÅ‹Ò à·àÅÍÃ� ÃÇÁ¶Ö§¤ÃÍº¤ÃÑÇ ·Ñ¹µá¾·Â� 
´Ã.ÃÑªÀÙÁÔ  à¼‹ÒàÊ¶ÕÂÃ¾Ñ¹ �̧ µºà·ŒÒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ§Ò¹¹ÕéÍÂ‹Ò§¤Ñº¤Ñè§
ÊÑ̈ ¨¡ØÅ, ¤Ø³¾ÍÅÅ‹Ò à·àÅÍÃ� ÃÇÁ¶Ö§¤ÃÍº¤ÃÑÇ ·Ñ¹µá¾·Â� 
´Ã.ÃÑªÀÙÁÔ  à¼‹ÒàÊ¶ÕÂÃ¾Ñ¹ �̧ µºà·ŒÒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ§Ò¹¹ÕéÍÂ‹Ò§¤Ñº¤Ñè§
ÊÑ̈ ¨¡ØÅ, ¤Ø³¾ÍÅÅ‹Ò à·àÅÍÃ� ÃÇÁ¶Ö§¤ÃÍº¤ÃÑÇ ·Ñ¹µá¾·Â� 

 St.Marc Cafe ÁÕàÁ¹ÙãËÁ‹æ
ÁÒá¹Ð¹íÒ “Summer Soda” à»š¹
à¤Ã×èÍ§´×èÁ·Õèª‹ÇÂ´Ñº¤ÇÒÁÃŒÍ¹ á¡Œ
¡ÃÐËÒÂ Ê´ª×è¹ ÁÕ 3 ÃÊ 3 ÊäµÅ� 
ÍÒ·Ô  Peach Soda  Yuzu Soda  
Lychee Soda ·Ñé§ 3 ÃÊ¹Õé ¤Ø³¨Ð¾º
¡Ñº¤ÇÒÁËÍÁËÇÒ¹¢Í§¼ÅäÁŒ  «Òº
«‹Ò Œ́ÇÂâ«´Ò ÀÒÂã¹ÃŒÒ¹ÁÕ·Ñé§¢¹Á
ËÇÒ¹ à¤Ã×èÍ§´×èÁ áÅÐÍ×è¹æ ÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ 
¾ÃŒÍÁ·Ñé§â»ÃâÁªÑè¹»ÃÐ í̈Òà´×Í¹¢Í§
·Ø¡æ à´×Í¹ àªÔÞáÇÐà¢ŒÒä»ä´Œ·Ñé§ 3 
ÊÒ¢Ò Central World ªÑé¹ 3 Zone 
Eden, Central Bangna ªÑé¹ G áÅÐ 
Central Festival Eastville ªÑé¹ G

ต�อนรับ 
Summer

กับเมนู
ดับกระหายร�อน!!!

 ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¤ŒÒàÇÕÂ§ Ñ̈¹·¹�à«ç¹àµÍÃ�ä´Œà»�´ãËŒºÃÔ¡ÒÃµÑé§áµ‹ÇÑ¹·Õè 28 
ÁÕ¹Ò¤Á 2558 à»š¹µŒ¹ÁÒ «Öè§à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¤ŒÒ·ÕèÊÒÁÒÃ¶µÍºÊ¹Í§
·Ø¡¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ¢Í§ÅÙ¡¤ŒÒ ·Ñé§àÃ×èÍ§¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ àÃ×èÍ§ªŒÍ»»�œ§ ÍÒËÒÃ
¡ÒÃ¡Ô¹ áÅÐ à»š¹ Ø̈´ÈÙ¹Â�ÃÇÁ¸ØÃ¡Ô¨ ¶×Íä´ŒÇ‹Òà»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§¡ÒÃ¤ŒÒ·Õè
¤ÃºÇ§¨Ã·Ñ¹ÊÁÑÂÁÒ¨¹¶Ö§ÇÑ¹¹Õé ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¤ŒÒàÇÕÂ§¨Ñ¹·¹�à«ç¹àµÍÃ�ä´Œ
à´Ô¹·Ò§ÁÒ¤ÃºÃÍº 2 »‚ ¡Ñº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ»ÃÐªÒª¹ªÒÇÅÒÇáÅÐ

ÅÙ¡¤ŒÒµ‹Ò§»ÃÐà·È ºÃÔÉÑ· ¾Ñ²¹ÒÈÙ¹Â�àÈÃÉ°¡Ô¨¡ÒÃ¤ŒÒ¤ÃºÇ§¨Ã
Ë¹Í§ Ñ̈¹·¹�µÍ¹àË¹×Í ̈ íÒ¡Ñ́  ÈÙ¹Â�¡ÒÃ¤ŒÒàÇÕÂ§ Ñ̈¹·¹�à«ç¹àµÍÃ� ä´Œ
Ñ̈´§Ò¹©ÅÍ§¤ÃºÃÍº 2 »‚ ¤ÃÑé§ÂÔè§ãËÞ‹ ¤×¹¡íÒäÃãËŒÅÙ¡¤ŒÒ´ŒÇÂ¡ÒÃ

Ñ̈´â»ÃâÁªÑè¹ «×éÍ 1 á¶Á 
1 áÅÐÊÔ¹¤ŒÒÅ´ÃÒ¤Ò¾ÔàÈÉ 
ÊÙ§ÊǾ  80% ¾ÃŒÍÁ¾º¡Ñº
ËÅÒ¡ËÅÒÂ¡Ô¨¡ÃÃÁÍÕ¡
ÁÒ¡ÁÒÂ
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