
FREE! 
COPY

	 F r e e  C o p y  a n d  M a g a z i n e  O n l i n e 	 w w w . g r e e n l i f e p l u s m a g . c o m

25 FEBRUARY - 24 MARCH 2022NO.  6   VOL.  66 ISSN : 2539-5602
GREEN Life

ดร.เฉลิมชัย ศรีอ่อน
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์

เร่งปฏิรูป
พลิกโฉมกระทรวงเกษตรฯ

พอใจผลการพัฒนาการบริหาร และการบริการ
ภาครัฐด้วยระบบดิจิตอล

3อ่านต่อหน้า



ปีนี้ สีเขียวเหนี่ยวทรัพย์	

"ซนิเจยียู่อี ่ซนิน้ีฮวดไช้" สวสัดวัีนตรษุจนี ชาวกรนีทุกคนครบั 
เผลอแป๊ปเดียว ผ่านไปแล้วเดือนแรกของปี 65 จะบอกว่า
เร็วก็เร็ว หรือ จะบอกว่านานก็นาน แต่ทว่าก็ผ่านไปแล้ว          
เราทุกคนต้องเดนิต่อไป อย่างทีเ่คยบอกไว้เสมอ ถึงเวลาแล้ว 
ที่เราต้องปรับตัวอยู่กับ โควิด-19 ให้ได้ ฉะนั้นปัจจัยส�ำคัญ
ที่เราต้องมี คือ ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง สวมหน้ากากอนามัย 
ล้างมอื บ่อยครัง้ และรบัวัคซนีตามท่ีกระทรวงสาธารณสขุก�ำหนด

เร่ืองของความเข้มข้นในเรือ่งของการด�ำเนินธุรกิจ ควบคูไ่ปกับ 
การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมและสังคม ต้องเดินคู่กันไป 
โจทย์ท่ีแต่ละองค์กรต่อจากน้ี ไม่เพียงแต่ผลก�ำไร แต่ต้องคนื
ผลลัพธ์ท่ีเป็นประโยชน์ให้กับภาคประชาสงัคม หากจะบอกว่า
นีค่อื หน้าที ่คงไม่ใช่ แต่คอื สิง่ท่ีทกุองค์กรต้องร่วมกันช่วยให้
โลกใบนี้น่าอยู่ 

ปีนี้เป็นอีกปีมหามงคล ทาง Green Life Plus ขออวยพรให้
ทกุท่าน คดิหวังสิง่ใดขอให้สมหวังสมปรารถนา มแีต่ความสุข
และร�่ำรวยตลอดปี หรือ ซินเจียหยู่อี่ ซินน้ีฟาไฉ และปีนี้            
สีเขียวถือเป็นอีกสีที่เพิ่มโชคลาภ ฉะนั้นอย่าลืม ใส่เสื้อโทน
สีเขียวและท�ำให้ใจกลายเป็นสีเขียวด้วยการช่วยกันดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมกันนะ

อย่างท่ีเคยเน้นย�้ำ เรื่องของการดูแลสิ่งแวดล้อม เป็นเรื่อง
ของทุกคน

กองบรรณาธิการ 
นิตยสาร Green Life Plus 
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COVER STORY

ภาพรวมการท�ำงานของกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์

ดร.เฉลิมชัย ศรีอ่อน รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ เผยถึง การท�ำงานของกระทรวงฯ 
เรามี คณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายเทคโนโลยี
เกษตร 4.0 ที่พร้อมท�ำงานอย่างรวดเร็ว ครอบคลุม
ทั้ง 77 จังหวัด เชื่อมโยงการท�ำงานกับทุกภาคส่วน 
ทั้งเกษตรกร ภาครัฐ ภาคเอกชน โดยขยายผลจาก
โครงการน�ำร่องสู่แพลตฟอร์มทั่วประเทศ (Pilot 2 
Platform) มุ่งใช้เทคโนโลยีพัฒนาภาคเกษตรกรรม
ในทุกห่วงโซ่อุปทานและมลูค่า (Supply-Value Chain) 
ตั้งแต่การผลิต การแปรรูปจนถึงการตลาดตาม               
5 ยุทธศาสตร์ 

ทีผ่่านมาการขบัเคลือ่นนโยบายของกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ ไม่ว่าจะเป็น ตลาดน�ำการผลติ 
การส่งเสรมิเกษตรกรรมยัง่ยนื การลดต้นทนุ
การผลิต การบริหารจัดการน�้ำทั้งระบบ การ
พัฒนาฐานข้อมูลด้านการเกษตร (Big data) 
ตลอดจนการสร้างศูนย์เทคโนโลยีเกษตร           
และนวัตกรรม (Agritech and Innovation 
Center หรือ AIC) ทั้งหมดบ่งชี้ได้เป็นอย่างดี
ว่า เกษตรยุคใหม่ ที่ทางกระทรวงฯขับเคลื่อน 
คือ การน�ำเอาเทคโนโลยมีาปรบัใช้เพ่ือพลิกโฉม
ภาคอุตสาหกรรมเกษตรของไทยให้ก้าวสู่
ทศวรรษใหม่ท่ีทนัสมยั ก้าวทนัการเปลีย่นแปลง 
และก้าวเพื่อเป็นหนึ่งครัวของโลกในอนาคต
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ดร.เฉลิมชัย ศรีอ่อน  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์

ปฏิรูปภาคเกษตรไทย
 ด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม
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ซึง่ยุทธศาสตร์ข้างต้น ประกอบไปด้วย 1. ยุทธศาสตร์
ตลาดน�ำการผลติ 2. ยุทธศาสตร์เทคโนโลยีเกษตร 4.0 
3. ยทุธศาสตร์ “3’s” (Safety-Security-Sustainability- 
เกษตรปลอดภัย เกษตรมั่นคง และเกษตรย่ังยืน)               
4. ยุทธศาสตร์การบริหารเชิงรุกแบบบูรณาการกับ
ทุกภาคส่วนโดยเฉพาะโมเดล “เกษตร-พาณิชย์          
ทันสมัย” และ 5. ยุทธศาสตร์เกษตรกรรมย่ังยืน        
ตามแนวทางศาสตร์พระราชา

เทคโนโลยี คือ หัวใจส�ำคัญของภาค
การเกษตรยุคใหม่

ดร.เฉลิมชัย เล่าต่อว่า 15 นโยบายหลักของ          
กระทรวงฯ เราน�ำเอาเทคโนโลยีมาผนวกใช้                    
เพ่ือพัฒนาภาคการเกษตรอย่างเป็นระบบ อาทิ 
นโยบายตลาดน�ำการผลิต เพ่ิมช่องทางตลาด               
ให้หลากหลายโดยเฉพาะช่องทางออนไลน์ การพัฒนา
ระบบโลจสิติกส์ด้านการเกษตร เช่น โปรเจก็ต์ “อสีาน
เกตเวย์” คู่ขนานคิกออฟโครงการรถไฟความเร็วสูง
ไทย-ลาว-จนี การวิจยัและพัฒนา เพ่ือตอบสนองการ
พัฒนาภาคเกษตรของประเทศไทย บนพื้นฐานด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม การพัฒนา
ฐานข้อมูลสารสนเทศ Big Data โดยศูนย์ข้อมูล
เกษตรแห่งชาติ และ การพัฒนาศูนย์เทคโนโลยี
เกษตรและนวัตกรรม (AIC) 

ดร.เฉลมิชัย ขยายความถึง ความส�ำคญัของศนูย์
เทคโนโลยีเกษตรและนวัตกรรม (AIC) ว่า ศนูย์แห่งนี้ 
เน้นการส่งเสริมเทคโนโลยีเกษตร สิ่งประดิษฐ์ 
นวัตกรรมในรูปแบบต่าง ๆ  โดยจะใช้ฐานข้อมูลเดิม
ท่ีมีอยู่ ผสมผสานระหว่างภูมิปัญญาท้องถ่ินและ
เทคโนโลยีเข้าด้วยกัน เราอยากให้ AIC ศูนย์อบรม
บ่มเพาะเกษตรกร และสนับสนุน Smart Farmer 
รวมถึง Young Smart Farmer ในแต่ละจังหวัด            
ไม่เพียงเท่านั้น ศูนย์ AIC ถือเป็นศูนย์กลางในการ
บริการเกษตรกรท่ีรวบรวมองค์ความรู้ทางด้าน
เทคโนโลยีและนวัตกรรมการเกษตร สามารถน�ำ         
องค์ความรู้ต่าง ๆ ไปใช้พัฒนาต่อยอดการผลิต          
โดยมุ่งสนับสนุนการท�ำงานแบบบูรณาการร่วมกัน 
ภาคเกษตรกร ภาควิชาการ และภาคเอกชน เพ่ือวาง
โครงสร้าง 1 จงัหวัด 1 ศนูย์ โดยจะตัง้อยู่ท่ีมหาวิทยาลยั
ที่ได้รับการคัดเลือก

ตลอดการด�ำเนินงานในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมาของ 
AIC มีจ�ำนวน 641 เทคโนโลยี/นวัตกรรม เกษตรกร
ได้รบัการถ่ายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรมจาก AIC 
ผ่าน ศนูย์เรยีนรูก้ารเพ่ิมประสิทธิภาพการผลติสินค้า
เกษตร (ศพก.) จ�ำนวน 7,679 ราย ศพก. 882 แห่ง 
มีการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมจาก AIC จ�ำนวน 
55 แห่ง และการรายงานความก้าวหน้าการด�ำเนิน
งานของคณะท�ำงานคัดเลือกรางวัล AIC Award 
และพิจารณาเชิญผู้ทรงคุณวุฒิเฉพาะเรื่อง เข้าร่วม
ในคณะท�ำงาน AIC Award อกีท้ังการประชาสมัพันธ์
นิทรรศการเสมือนจริง AIC CHULA SARABURI 
VIRTUAL EXPO 2022 ซึง่จดัโดย AIC จงัหวัดสระบรุี 
ที่จะมีขึ้นในวันที่ 24 - 25 มีนาคม 2565

อย่างไรก็ดี ส�ำหรับการด�ำเนินงานด้านระบบ
บริการภาครัฐด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล (Gov Tech) 
ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ มีความคืบหน้า
ถึง 70% จากพัฒนาบริการภาครัฐทั้งหมด 176 
ระบบเปล่ียนเป็นการบริการภาครัฐด้วยดิจิทัล 
(Digital Service)แล้ว 156 ระบบ ซึ่งในส่วนนี้ด�ำเนิน
การเสร็จสิ้นและให้บริการแล้ว 109 ระบบหรือ           
คิดเป็น 70% ข้อมูลข้างต้นสะท้อนการปรับตัวของ
กระทรวงฯ ได้อย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือก้าวเข้าสู่ยุค
ดิจิทัลไร้พรมแดน 

วาง 4 เป้าหมาย ขบัเคลือ่นกระทรวงเกษตร
เดินหน้าสู่ปีที่ 130 

ดร.เฉลิมชัย เผยว่า กระทรวงฯ มีความมุ่งมั่น          
ที่จะยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและเพ่ิม       
ขดีความสามารถในการแข่งขันของภาคเกษตรกรรม
ตลอดห่วงโซ่อุปทานสู่มิติใหม่ภายใต้เป้าหมายใหม่ 
ได้แก่ 1. เพ่ิมผลติภณัฑ์มวลรวมหรอืจดีพีีในประเทศ
สาขาเกษตรเฉลี่ย 3.8% ต่อปี 2. เพิ่มผลิตภาพการ
ผลิตของภาคเกษตรเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 1.2% ต่อปี                
3. ลดเกษตรกรท่ีมีรายได้ต�่ำกว่าเส้นความยากจน
ไม่น้อยกว่า 10% ต่อปี และ 4. เพิ่มพื้นที่ชลประทาน
ไม่ต�่ำกว่าปีละ 350,000 ไร่ ซึ่งก้าวเดินต่อจากนี้เรา
จะพัฒนาภาคการเกษตรไทย เพ่ือให้เกษตรกรมี
คุณภาพชีวิตที่ดี มีองค์ความรู้ใหม่ 
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“โดยเมื่อเร็วๆ นี้ ผลด�ำเนินงานบริหารจัดการ          
ผลไม้ปี 2564 และปี 2565 โดยในปี 2564 สามารถ
ส่งออกผลไม้สูงสุดเป็นประวัติการณ์เฉพาะทุเรียน
ขายทะลุหนึ่งแสนล้านบาทเป็นครั้งแรกแม้เผชิญ
ปัญหาการขนส่งโลจสิตกิส์จากค่าระวางท่ีสงูขึน้ การ
ขาดแคลนตูค้อนเทนเนอร์และการปิดด่านหลายครัง้
จากมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดของโควิด19 
ความส�ำเร็จดังกล่าวมา

จากความร่วมมือของทุกภาคส่วนท้ังชาวสวน       
ผลไม้ ผูป้ระกอบการภาคเอกชนและภาครฐัท่ีร่วมกัน
ฝ่าฟันอปุสรรคในปีทีผ่่านมาและสามารถสร้างรายได้
ให้ประเทศชาติจากการส่งออกท�ำสถิตินิวไฮ”          
ดร.เฉลมิชยั ขยายความถึงเป้าหมายได้อย่างน่าสนใจ

ก้าวเดินต่อจากนี้ของกระทรวงเกษตรฯ
ดร.เฉลิมชัย เผยว่า ในปี 2565 นี้ เราได้หารือกับ

ผู้ประกอบการ ”ไทย-ลาว-จีน” ด้านโลจิสติกส์เพ่ือ
ร่วมมือกันในการสนับสนุนการส่งออกสินค้าเกษตร
เช่น ข้าว ยางพารา ผัก ผลไม้ กล้วยไม้ สินค้าประมง

และสินค้าปศุสัตว์บนเส้นทางรถไฟลาว-จีนส�ำหรับ
ฤดูกาลผลิตปี 2565 ภายใต้โครงการ อีสานเกตเวย์ 
โดยจะพัฒนาให้เป็น ระเบียงเศรษฐกิจอีสานเหนือ 
นคิมอตุสาหกรรมอดุรธาน ีฐานแปรรปูสนิค้าเกษตร
อสีานเหนือสูเ่กษตรมลูค่าสงู และจะน�ำเอาเทคโนโลยี
มาปรับใช้ในการพัฒนาระบบ National Single 
Window (NSW) Big Data ด่านส่งออกน�ำเข้าสนิค้า
เกษตร-ผลไม้ด่านหนองคาย-บึงกาฬ 

พร้อมกันน้ียังขับเคลื่อนนโยบายท่ีจะสนับสนุน
การพัฒนาเศรษฐกิจของแต่ละจังหวัดเพ่ือเพ่ิม
ผลติภัณฑ์มวลรวมจงัหวัด (GPP) อาทิ จงัหวัดชมุพร 
จะส่งเสริมให้สร้างรายได้จากพืชผลเกษตร ได้แก่ 
ทุเรียน ปาล์มน�้ำมัน ยางพารา มะพร้าว และกาแฟ
โรบัสต้า พร้อมกันน้ียังอยากให้กลุ่มสินค้าดังกล่าว
เข้าไปสนับสนุนในภาคการท่องเท่ียวและบริการ
ควบคู่ไปด้วย 

“การปฏิรูปภาคเกษตรของภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาควชิาการ และภาคเกษตรกรโดยการใช้เทคโนโลยี
และนวัตกรรมใหม่ รวมถึงการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และศาสตร์พระราชาถือเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญเสมือน
คานงัดการพัฒนาไปสู่เกษตรมูลค่าสูงเพ่ือเพ่ิม          
รายได้ให้กับเกษตรกรและประเทศชาต”ิ ดร.เฉลมิชยั 
กล่าวทิ้งท้ายด้วยน�้ำเสียงที่มั่นใจ



ซึ่งภายในปี 2573 (หรือ ค.ศ.2030) บริษัทที่ไม่มี 
ESG อาจกลายเป็นบรษิทัทีล้่าหลงั หรอืไม่สอดคล้อง
กับมาตรฐานเป้าหมายความร่วมมอืด้านความย่ังยืน
ของโลกที่ประเทศสมาชิกกว่า 193 ประเทศรวมถึง
ไทยได้ให้ค�ำมั่นว่าจะร่วมกันบรรลุเป้าหมาย                   
การพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development 
Goals :SDGs)

ฉะน้ันการท�ำธุรกิจแบบค้ามาขายไป หรอื การท�ำ 
CSR แบบแจกแล้วถ่ายภาพ อาจเป็นแนวทางปฏิบตัิ
ที่ไม่สอดรับต่อบริบทโลกอีกต่อไป แต่จากน้ีจะท�ำ
อย่างไรให้ทุกภาคส่วนของการด�ำเนินธุรกิจของเรา
น�ำเอาเรื่องสังคม สิ่งแวดล้อมและการมีหลัก                    
ธรรมาภิบาล เป็นส่วนหน่ึงของการสร้างสินค้า            
และบริการ เพราะนอกจากคุณภาพสินค้าแล้ว               
ในอนาคตอันใกล้ ผู้บริโภคอาจตัดสินใจเลือกซื้อ  
ผลิตภัฑณ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากกว่า เพราะ
เค้าจะรู้สึกได้เป็นส่วนหนึ่งของช่วยโลก ดังนั้นหาก
องค์กรไม่ปรับ อาจหลุดจากโลกธุรกิจใบใหม่
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CSR

ในยุคที่ปฏิวัติอุตสาหกรรม หรือ ที่เรามักคุ้นหูกันในชื่อ อุตสาหกรรม 4.0 นอกจาก
น�ำเอาเทคโนโลยมีาผนวกใช้ในการเพิม่มลูค่าสนิค้าและบรกิาร อกีหนึง่ปัจจยัของการ
ยกระดับในครั้งนี้ คือ ผสมผสานการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ หรือ ใช้อย่าง
คุ้มค่า ซึ่งแตกต่างจากยุคที่ผ่านมา จนเกิดเป็นภาพจ�ำว่า มีภาคการผลิตที่ไหน                   
สิ่งแวดล้อมพังที่นั้น

โดยหน่ึงในบทบาทหรอืแนวคดิของการปฏิรปูการ
ด�ำเนินธุรกิจในยุคน้ี คอื แนวคดิ ESG (Environment, 
Social, และ Governance) หรือขยายความให้       
เข้าใจง่าย คือ การน�ำปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม สังคม
และการก�ำกับดูแลหรือธรรมาภิบาลมาพิจารณา        
ในการวิเคราะห์ คัดเลือก และบริหารการลงทุน          
เพ่ือสร้างโอกาสให้กับธุรกิจ ในแต่ละด้านถูกน�ำมา
เริม่ท�ำกันจรงิๆ จนเกดิรปูธรรม อาทิ ด้านส่ิงแวดล้อม
คือการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์                 

ด้านสังคมการดูแลความปลอดภัยและสุขภาพของ
แรงงาน และด้านหลักธรรมาภิบาล คือ การก�ำกับ
ดูแลกิจการให้มีความโปร่งใส

อย่างไรก็ดีส�ำหรับ แนวคิด ESG ในไทยปัจจุบัน 
บรษิทัจดทะเบียนหลายรายมกีารน�ำข้อมลูด้าน ESG 
มาจดัท�ำรายงานความย่ังยืน (sustainability report) 
เพ่ือเปิดเผยต่อผู้ถือหุ้น นักลงทุน และสาธารณชน 
ควบคูกั่บรายงานข้อมลูทางการเงนิ ซึง่มติน้ีินอกจาก
สร้างความเชื่อมั่นต่อผู้บริโภค ยังดึงดูดนักลงทุน        
ให้มาสนใจในภาคธุรกิจของเรา ไม่เพียงเท่าน้ัน          
ทางตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยก็มีการจัดท�ำ
รายชื่อ “หุ้นย่ังยืน” ของบริษัทจดทะเบียน เพ่ือ             
ส่งเสรมิการลงทุนในธุรกิจท่ีค�ำนึงถึง ESG และมกีาร
ทบทวนรายชื่อดัชนีทุกครึ่งปี 

แต่ทว่าผลการส�ำรวจขององค์กรสหประชาชาติ
ด้านความร่วมมือเพ่ือความย่ังยืน (UN Global 
Compact) พบว่ามีบริษัทเพียง 1 ใน 4 เท่านั้น               
ท่ีมกีารตรวจสอบและประเมนิด้าน ESG อย่างชดัเจน 

หาค�ำตอบไปด้วยกัน

ท�ำไมต้องมี ESG



3.	ผูป่้วยท่ีมอีาการไม่รนุแรง หรอืมอีาการเล็กน้อย 
เมื่อหายจากการติดเชื้อแล้วควรสังเกตอาการของ
ตนเอง หากรู้สึกว่าร่างกายยังอ่อนเพลีย การฟื้นตัว
ได้ไม่เท่าเดิม แนะน�ำตรวจสุขภาพ ตรวจเลือดเพื่อดู
ความผิดปกติของตับ ไต สารบ่งชี้การอักเสบต่างๆ 
เอ็กซเรย์ปอด เพื่อแก้ไขให้กลับมาเป็นปกติโดยเร็ว

พร้อมกันนี้ผู ้ป่วยที่มีโรคประจ�ำตัวหรือพบ                
โรคประจ�ำตัวใหม่ เช่น โรคความดันโลหิตสูง                  
โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ ควรเข้ารับการ
รักษาอย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกัน ผู้ป่วยที่ยังไม่เคย
ฉดีวคัซนีป้องกันโควดิหรอืยังฉดีไม่ครบตามก�ำหนด 
ควรรับการฉีดวัคซีนได้ภายใน 1 - 3 เดือน หลังจาก
หายป่วย

Long COVID เป็นอีกภัยเงียบที่เราจะมองข้าม
ไม่ได้ ต้องหมั่นดูแลสุขภาพให้มากขึ้น
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Long COVID อย่าประมาท 
อาการเรื้อรังจากพิษโควิด เช็กวิธีการดูแล

มาทวนกันอกีหน่ึงครัง้ส�ำหรบัอาการ Long COVID 
คืออะไร โดยข้อมูลจาก โรงพยาบาลวิชัยเวช สรุป 
ได้อย่างน่าสนใจดังนี้ Long COVID หรือ อาการ  
หลงเหลอืหลงัตดิเชือ้โควิด-19 ในระยะยาว เกิดจาก
ขณะที่ป่วยโควิด-19 ร่างกายมีการสร้างแอนติบอดี้
บางอย่างขึน้มา และไปจบักับโปรตนีเซลล์ของอวยัวะ
บางส่วนในร่างกาย และไปท�ำลายอวยัวะส่วนต่าง ๆ 
จึงเกิดอาการ Long COVID ซึ่งเป็นอาการเจ็บป่วย
ที่ไม่มีลักษณะตายตัว อาจเหมือนหรือต่างกัน               
ในแต่ละบุคคล 

ทัง้นีส้�ำหรับผลกระทบของ Long COVID สามารถ
เกิดข้ึนได้ท่ัวร่างกาย ต้ังแต่ระบบหายใจ, ระบบ
ประสาท, ระบบทางเดนิอาหาร, หัวใจและหลอดเลือด 
ท�ำให้ผู้ท่ีหายป่วยบางรายยังไม่สามารถกลับไปใช้
ชีวิตได้อย่างเดิม แล้วเมื่อถามต่อว่า ใครบ้างคือ       
กลุม่เสีย่ง ได้แก่ ผูส้งูอายุ เพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
ผู้ที่มีภาวะอ้วน ผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว เช่น โรคหอบหืด 
โรคเบาหวาน ผู้ท่ีมีระบบภูมิคุ้มกันต�่ำ และผู้ที่เคย
เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ในกลุ่มผู้ป่วยท่ีมี
อาการไม่หนัก หรือผู้ป่วยติดเชื้อที่ไม่แสดงอาการ          

จากสถานการณ์โควดิ-19 ตลอด 2 ปีทีผ่่านมาพบผูต้ดิเชือ้หลกัล้านส�ำหรบัประเทศไทย 
และแม้จะหายมีหลายคนที่ต้องเผชิญกับอาการลองโควิด หรือ โควิดระยะยาว              
(LONG COVID) โดยข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุขสามารถพบได้ถึง 30 - 50%    
ถือได้ว่าเป็นอีกเรื่องที่น่าเป็นห่วง หรือ พูดง่ายๆ ได้ว่า เจ็บ แต่ไม่จบ

ก็สามารถมีโอกาสเกิดอาการ Long COVID ได้           
แต่จะไม่พบในผู้ที่มีภูมิคุ้มกันจากการรับวัคซีน

จากนีจ้ะต้องดแูลตวัเองอย่างไรเพ่ือป้องกันอาการ 
Long COVID  ทีม Green Life Plus ขอสรุปมาให้
ใน 3 ข้อจากการสืบค้นข้อมูลดังนี้

1.	หมั่นสังเกตอาการผิดปกติ เช่น มีไข้ ไอมาก 
เหนื่อยง่าย หรือรู้สึกอาการแย่ลง ควรรีบกลับมาพบ
แพทย์เพ่ือตรวจหาสาเหตุและรักษา เช่น ติดเชื้อ
แบคทีเรยีแทรกซ้อน หลอดเลอืดหวัใจอดุตนั ลิม่เลอืด
ในปอดอุดตัน

2.	ผูป่้วยทีเ่พ่ิงหาย ยังไม่แนะน�ำให้ออกก�ำลงักาย
มากหรือเหนือ่ยเกินไป ควรปรับให้เป็นการออกก�ำลงั
แบบเบาๆ เช่น เคยวิ่งอาจปรับเป็นเดินก่อน เพื่อให้
ปอดท�ำงานไม่หนักจนเกินไปและร่างกายค่อยๆ          
ฟื้นตัวและปรับตัวกลับสู่สภาวะที่แข็งแรง

GREEN HEALTHY
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ข้อมลูจาก ศ.ดร.ศิวัช พงษ์เพียจนัทร์ ผอ.ศูนย์วิจยั
และพัฒนาการป้องกันและจัดการภัยพิบัติ คณะ
พัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิต
พัฒนบริหารศาสตร์ ได้หยิบยก ผลการวิจัยเมื่อครั้ง
มีเหตุน�้ำมันรั่วปี 2556 แล้วต่อมา 2 ปีภายหลัง              

เหตกุารณ์น�ำ้มนัรัว่ทะเลในประเทศไทย 
รูห้รอืไม่ นีไ่ม่ใช้ครัง้แรกทีเ่กิดขึน้ จากเหตุ
น�ำ้มนัรัว่ทีร่ะยองเมือ่ต้นเดอืนมกราคม 65 
ที่ผา่นมา แตใ่นอดีต ข้อมูลจากสถิติกรม
ควบคุมมลพิษระบไุว้ ไทยพบการรัว่ของ
น�ำ้มนัในทะเลแล้วกว่า 200 ครัง้ นบัตัง้แต่
ปี 2516 โดยเฉพาะในช่วงปี 2540 - 2556 
เราพบกับเหตุการณ์ดังกล่าวในทุกปี 
แต่ละปีมากกว่า 3 ครั้ง และมากที่สุดคือ 
คือ 18 ครั้งในปี 2542

GREEN ENVIRONMENT

จากสถิติดังกล่าวบ่งชี้ได้เป็นอย่างดีว่า น�้ำมันรั่ว
ในทะเล ในไทยพบได้บ่อยครั้ง ซึ่งไม่ใช่เรื่องปกติ           
ที่เราต้องเพิกเฉย เพราะผลกระทบดังกล่าวตีเป็น 
เม็ดเงินหรือมูลค่าความเสียหายไม่ได้เลย ไม่ว่าจะ
เป็น การสูญเสียของสัตว์ทะเล สารพิษตกค้างตาม
แนวปะการัง ห่วงโซ่อาหารเกิดความเสียหาย โดย
ทัง้หมดเกิดเป็นผลพวงระยะยาวต่อระบบนเิวศในทะเล

เสียงที่พูดไม่ ได้
ผลกระทบจากเหตุน�้ำมันรั่วทะเล

ก็ลงพ้ืนท่ีเก็บตัวอย่างดินรอบเกาะเสม็ดน�ำมาสกัด
โดยทางวิทยาศาสตร์ โดยเล่าว่า พบ “สารก่อมะเร็ง 
โพลีไซคลิก อะโรมาติก ไฮโดรคาร์บอน (Polycyclic 
Aromatic Hydrocarbons)” ในทางวิชาการก็เป็น
สารอยู่ในน�้ำมันดิบ ถ้ารั่วไหลมาอยู่ในสิ่งแวดล้อม  
ก็ต้องปนเปื้อนสารพิษแน่นอน

จากงานวิจัยดังกล่าว พอจะสรุปได้ว่า ดังน้ัน 
“น�้ำมันรั่ว ปี 2565” มั่นใจว่าในอีก 2 - 3 ปีข้างหน้า
จะมีผลกระทบต่อระบบนิเวศหน้าดิน แล้วจะส่งผล
ต่อไปอีกกว่า 10 ปีแน่นอน และในเมื่อทุกครั้งที่เกิด
เหตุน�ำ้มนัรัว่ในทะเล กระทบต่อหลากหลายอตุสาหกรรม
และอาชีพในพื้นที่ อาทิ ประมง การท่องเที่ยว และ
ความเป็นอยู่ของชุมชน ฉะน้ันถึงเวลาแล้วหรือยัง    
ในการน�ำเอาบทเรยีนจากเสยีงทีพู่ดไม่ได้ ทัง้สตัว์น�ำ้
และสิ่งแวดล้อม มาจัดท�ำแผนแม่บท และร่วมกัน 
แก้ปัญหานี้ เพื่อไม่ให้มันเกิดขึ้นอีก 

ซึ่งหนี่งค�ำถามปลายเปิดท่ีชาวบ้านถามมาน่า 
ชวนคิดไม่น้อย ถ้าทะเลเกิดวิกฤตจับสัตว์น�้ำมาได้ 
แต่ขายไม่ได้แล้วจะท�ำอย่างไร? อยากให้ทกุภาคส่วน
มาช่วยกัน





“บัดดี้เชฟ” สถานีคนรักชาบู
ครบเครื่องเรื่องเนื้อสด

SME D Bank สานฝันแม่ค้าเขียงหมูให้เป็นจริง

พรพรรณ์ กันทะวงค์
ห้างหุ้นส่วนจ�ำกดั อนิครสิเทรดดิง้

พรพรรณ์ กันทะวงค์ หรือคุณเอ๋ วัย 42 ปี                   
เล่าให้ฟังว่า ตั้งแต่รุ่นคุณแม่ ประกอบอาชีพค้าขาย
เน้ือหมูสด เน้ือไก่สดอยู่ในตลาดบ้านกลางทุ่ง          
อ.เวียงหนองล่อง จ.ล�ำพูน จนเมื่อประมาณปี 2554 
มารับช่วงประกอบอาชีพนี้เต็มตัว 

“พรพรรณ์ กันทะวงค์” แม่ค้าเขียงหมูในตลาดสด จ.ล�ำพูน มุ่งมั่นพัฒนายกระดับ
อาชีพ จนทุกวันนี้ ก้าวสู่ศูนย์จ�ำหน่ายเนื้อสดครบวงจร แบรนด์ “บัดดี้เชฟ” ภายใต้ 
“ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด อินคริสเทรดดิ้ง” ตอบโจทย์โดนใจ มีทุกส่ิงให้เลือกสรรส�ำหรับ     
คนรักเมนูชาบู ปิ้งย่าง โดยมี SME D Bank ธนาคารเพื่อเอสเอ็มอีไทย คอยเป็นเพื่อน
เคียงข้างดูแลตลอดเส้นทางธุรกิจ เติมทุนคู่พัฒนา สานฝันให้เป็นจริงได้ส�ำเร็จ

อาชีพแม่ค้าเขียงหมูที่ด�ำเนินมาต่อเนื่องกว่า          
10 ปี เกิดจุดเปลี่ยน เมื่อประมาณ 5 - 6 ปีที่แล้ว   
จากสัญญาณส�ำคัญที่ท�ำให้คุณเอ๋ ต้องลุกขึ้นมา
ปฏิวัติอาชีพอย่างจริงจัง เพราะนับวันยอดขาย           
จะลดลงเรื่อย ๆ สาเหตุส�ำคัญเพราะพฤติกรรม        
ลูกค้าเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ หันไปซื้อ
เนื้อสดในห้างสรรพสินค้า หรือมินิมาร์ท ท�ำให้เธอ      
มฝัีน อยากจะสร้างร้านขายเน้ือสดท่ีสวยงาม สะอาด 
ได้มาตรฐานเป็นของตัวเอง เพ่ือท่ีจะรักษาอาชีพ       
ของครอบครัวให้ด�ำเนินอยู่ได้ต่อไป

“จากยอดขายวันละหลายพัน ก็เหลอืแค่พันกว่าบาท 
และเห็นในเมอืง มร้ีานขายเนือ้หม ูเนือ้ไก่ ตกแต่งสวย 



ลูกค้าสามารถตกัชัง่ได้เอง เอ๋ก็อยากมร้ีานแบบนีบ้้าง 
เลยปรึกษากับหลาน (ศักดิ์สิทธ์ิ และฐานิดา             
อุตสาห์ปัน) น�ำตึกแถวที่อยู่ใกล้ตลาดสดที่เอ๋ซื้อไว้ 
มาปรับปรุงเป็นร้านขายเนื้อที่ทันสมัย” พรพรรณ์ 
ย้อนให้ฟังถึงจุดเริ่มต้น

เงินทุนที่เก็บสะสมมา คุณเอ๋น�ำมาทุ่มสร้างร้าน 
เปิดให้บริการ เมื่อปี 2562 ด�ำเนินกิจการภายใต้      
“ห้างหุน้ส่วนจ�ำกัด อนิครสิเทรดดิง้” น�ำต้นแบบธุรกิจ
ร้านค้าเนือ้สดแบรนด์ดังระดับประเทศ มาประยุกต์ใช้ 
โดยเนื้อหมู เนื้อไก่ ถูกจัดวางบนถาดอยู่ในตู้แช่เย็น 
ลกูค้าสามารถตกัใส่ถุงพลาสตกิ น�ำไปชัง่น�ำ้หนักได้เอง
ตามความต้องการ อกีทัง้ เพ่ิมเตมิสนิค้าให้หลากหลาย 
มีทั้งเนื้อวัว ปลา กุ้ง ไข่ และเนื้อสัตว์แปรรูป                 
นานาชนิด นอกจากน้ัน เข้าใจพฤติกรรมลูกค้า          
ท้องถิ่น เลือกตกแต่งร้านแบบเปิดโล่ง แทนที่จะเป็น
ร้านห้องกระจกติดแอร์ ท�ำให้ลูกค้าไม่ต้องกังวลว่า 
สนิค้าจะราคาแพงกว่าในท้องตลาด รวมถึง ยังตดั
ปัญหากลิ่นอับได้ด้วย 

ด้วยรูปแบบร้านทันสมัย เข้าใจผู้บริโภค มีสินค้า
คุณภาพดี สดใหม่ ราคายุติธรรม ท�ำให้ร้านได้รับ
ความนิยมจากลูกค้าท้องถ่ินทันที อย่างไรก็ตาม 
เนื่องจากธุรกิจลักษณะนี้ ต้องใช้เงินลงทุนสูง เพ่ือ
เป็นทุนหมุนเวียนส�ำหรับสต๊อกวัตถุดิบ จึงพยายาม
ติดต่อสถาบันการเงินต่าง ๆ ถึง 3 แห่ง เพ่ือขอ             
สินเชื่อ แต่ถูกปฏิเสธทั้งหมด ด้วยเหตุผลท่ีว่า เป็น      
ผู้ประกอบการใหม่ เพิ่งจดทะเบียนพาณิชย์ได้เพียง 
5 เดือน และไม่มีหลักประกัน 

กระท่ัง เลอืกใช้บรกิารของธนาคารพัฒนาวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อมแห่งประเทศไทย (ธพว.) 

หรือ SME D Bank สาขาเชียงใหม่ ท่ีเชื่อมั่น                    
ในศักยภาพ ท�ำให้เข้าถึงแหล่งทุนได้ส�ำเร็จ และยัง
เป็นจดุเปลีย่น ช่วยผลกัดนัให้ธุรกจิเตบิโตก้าวกระโดด

"ประทับใจ SME D Bank มาก ๆ ค่ะ พ่ีปุ้ย         
(ปฏิมากร มั่งมูลอู ผู้จัดการหัวหน้าทีมการตลาด 2 
SME D Bank สาขาเชียงใหม่) เข้ามาเยี่ยมถึงร้าน
เราเลยพูดคยุ ให้ก�ำลงัใจ และให้ค�ำแนะน�ำทกุอย่าง 
ตัง้แต่เรือ่งท�ำบญัช ีการขอใบอนญุาตมาตรฐานต่าง ๆ 
จนเราได้รับเงินทุนก้อนแรก หลังจากนั้น พี่ปุ้ย ก็ยัง
คอยมาดูแลต่อเน่ือง เวลามีปัญหาอะไร ไม่ใช่แค่
เฉพาะเรื่องเงินทุน เอ๋ก็จะโทรหาพี่ปุ้ยได้ตลอดเวลา 
จนตอนนี ้เราสนิทกัน เหมอืนเป็นพ่ีน้องกันจรงิๆ เลย” 
คุณเอ๋ เล่าถึงความประทับใจที่มีต่อ SME D Bank 
ที่เป็นมากกว่าธนาคารกับลูกค้า

ด้วยสนิเชือ่และบรกิารด้านการพัฒนาท่ีได้รบัจาก 
SME D Bank สนับสนุนให้ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด                 
อนิครสิเทรดดิง้ เตบิโตก้าวกระโดด ปี 2564 ทีผ่่านมา 
รายได้สูงขึ้น 163% สามารถจ้างงานเพ่ิมขึ้น               
จากเดิมมีพนักงาน 8 คน ปัจจุบัน 20 คน และขยาย
สาขา 2 ณ ต.ดอยหล่อ จ.เชียงใหม่ พร้อมกับ             
สร้างแบรนด์ตัวเองว่า “บัดดี้เชฟ” (BUDDY CHEF) 
ภายใต้แนวคดิเป็นศนูย์รวมวัตถุดบิเพ่ือคนอยากท�ำ
อาหาร โดยเฉพาะเมนูชาบู ปิ้งย่าง 

ภายในร้าน มีทั้งจุดตัดแต่งเนื้อ ห้องเย็น วัตถุดิบ
เน้ือสดต่าง ๆ มีให้เลือกสรรครบถ้วน โดยเฉพาะ      
ตอบเทรนด์คนชอบกินเมนูชาบู ปิ้งย่าง น�ำวัตถุดิบ
เนื้อสัตว์ บรรจุเป็นแพคพอเหมาะกับการกิน ราคา
เพียงแพคละ 29 บาท ซื้อ 4 แพค 100 บาท พร้อมมี
น�ำ้จิม้บรรจขุวด และน�ำ้ซปุให้เลอืกซือ้หา เหมาะส�ำหรบั

ให้ลูกค้าซื้อกลับไปท�ำกินเองในครัวเรือนได้ง่ายๆ 
นอกจากนั้น ยังต่อยอดให้บริการดิลิเวอรี่ เบื้องต้น
ครอบคลมุพ้ืนท่ี จ.เชยีงใหม่ จ.ล�ำพูน และ จ.แม่ฮ่องสอน 
รวมถึง มีบริการตู้แช่อาหารทะเลแช่แข็งบรรจุซอง 
น�ำไปวางขายตามสถานที่ต่าง ๆ ขณะนี้กว่า 40 จุด 

ด้วยบริการครบครันดังกล่าว ท�ำให้สถานการณ์
โควิด-19 ไม่กระทบธุรกิจแม้แต่น้อย ตรงกันข้าม 
กลับกลายเป็นโอกาสให้ยอดขายโตสวนกระแส        
โดยเฉพาะในช่วงมาตรการลอ็คดาวน์ ทีค่นไม่สามารถ
กินอาหารท่ีร้าน จึงเลือกมาซื้อวัตถุดิบเนื้อสด              
ของ “บัดดี้เชฟ” น�ำไปประกอบอาหารกินเองที่บ้าน  
โดยเฉพาะเมนูยอดฮิตอย่างชาบู ส่งผลให้ช่วง
สถานการณ์โควิด-19 รายได้เติบโตกว่า 30%              
และยิ่งเป็นช่วงล็อคดาวน์ รายได้เติบโตเกิน 100% 

จากแม่ค้าเขียงหมูในตลาดสด วันนี้ “พรพรรณ์ 
กันทะวงค์” และทีมงาน ได้ยกระดับอาชีพจนเติบโต
เป็นศนูย์จ�ำหน่ายเน้ือสดครบวงจร นอกจากจะสร้าง
ความมั่นคงแก่ตัวเองแล้ว ยังส่งต่อประโยชน์                
เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ แก่ชุมชนบ้านเกิด         
นับเป็นต้นแบบการเติบโตที่มั่นคงและยั่งยืนของ       
เอสเอ็มอีไทย โดยมี SME D Bank ธนาคารเพ่ือ           
เอสเอ็มอีไทย คอยเป็นแรงหนุน เคียงข้างดูแล          
ตลอดเส้นทางธุรกิจ 

ติดต่อ : ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด อินคริสเทรดดิ้ง 
โทร. 084-804-7091 , 080-672-8260



สสว. จับมือ ม.ธรรมศาสตร์ และ ม.ศิลปากร
ร่วมผลักดันเอสเอ็มอีไทย ฝ่าวิกฤต VUCA World

จากสถานการณ์โควิด-19 ที่ผ่านมาพบว่า                     
ผูป้ระกอบการเอสเอม็อ ีในภาคบรกิารของประเทศไทย
ก�ำลงัเผชญิภาวการณ์ฟ้ืนตวัทางเศรษฐกิจในรปูแบบ
ขีดล่างของตัว K หรือ K-Shaped Recovery ซึ่งเป็น
โมเดลท่ีอธิบายรปูแบบการฟ้ืนตวัของธุรกิจหลงัภาวะ
วิกฤต ที่จะมีการฟื้นตัว 2 รูปแบบได้แก่ กลุ่มที่เป็น
ขดีบน ซึง่หลงัภาวะวิกฤตจะฟ้ืนตวัได้เรว็ขณะทีธุ่รกิจ
บริการจะกลายเป็นกลุ่มขีดล่าง ที่การฟื้นตัวจะ           
เกิดขึ้นได้ช้า 

รศ.ดร.วีระพงศ์ มาลัย ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงาน               
ส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (สสว.) 

ให้ความเห็นถึงประเด็นผลกระทบจากภาคบริการโดยเฉพาะกลุ่มเอสเอ็มอี ไว้ว่า จากสถานการณ์ปัจจุบัน 
ความหลากหลายของบรบิททีเ่ปลีย่นแปลงไป ส่งผลกระทบกับภาคธุรกิจต่างๆ อย่างมนียัส�ำคญั จนกลายเป็น 
สถานการณ์ VUCA World อันได้แก่ ความผนัผวน(Volatility) ความไม่แน่นอน (Uncertainty) ความสลบัซบัซ้อน 
(Complexity) และความคลมุเครอื(Ambiguity) ซึง่ถือเป็นสิง่ท้าทายให้เอสเอม็อ ีต้องท�ำความเข้าใจและปรบัตวั
ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง

รศ.ดร.วีระพงศ์ มาลัย
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานส่งเสริมวิสาหกิจ

ขนาดกลางและขนาดย่อม (สสว.)

สสว. ร่วมกับ มธ. และ มศก. ขับเคล่ือนกลยทุธ์อตุสาหกรรมบรกิาร จัดท�ำโครงการ “SME ปรับตวัรบัมอื VUCA World 
หนุนเอสเอ็มอีฝ่าวิกฤตด้วยนวัตกรรมการให้บริการ



ด้วยความส�ำคญัดังกล่าว ทาง สสว. จงึได้จบัมอืกับ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และ มหาวิทยาลยัศลิปากร 
จัดท�ำโครงการ “SME ปรับตัวรับมือ VUCA World” 
เพ่ือสนับสนุนธุรกิจ SME ในภาคการบริการ โดย
โครงการดงักล่าว จดัข้ึนในรปูแบบของการอบรมและ
พัฒนาแผนธุรกิจ ตามบริบทของการแข่งขันและ
สภาพเศรษฐกิจของภาคธุรกิจบรกิารภายใต้สถานการณ์ 
VUCA World เพื่อยกระดับศักยภาพผู้ประกอบการ
ภายใต้รูปแบบ VUCA Proactive เพื่อเปิดโอกาสใน
การขยายศักยภาพให้กับผู้ประกอบการทั่วประเทศ 
โดยผู้เข้าโครงการไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายแต่อย่างใด

ดร.อญัณิฐา ดษิฐานนท์ ทีป่รกึษาโครงการฯ กล่าว
ว่า การพัฒนาผูป้ระกอบการด้านภาคการบรกิารใน
ปีนี ้จัดขึน้อย่างมุง่เป้าและหวังผลทางเศรษฐกิจ โดย
โครงการจะเปิดรบัสมคัรเอสเอม็อ ี       ในธุรกิจบรกิาร
ทั้ง ธุรกิจบริการแบบดั้งเดิม เช่น ธุรกิจโรงแรม ร้าน
อาหาร ร้านนวด และ ธุรกิจบรกิารสมยัใหม่ เช่น การ

แพทย์วิถีใหม่ การดูแลผู้สูงอายุ และธุรกิจขนส่ง 
เป็นต้น โดยการพัฒนาจะเน้นน�ำนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีมาใช้ในการยกระดับการบริการพร้อม
อดัฉดีทักษะในยุคใหม่ ตามแนวคดิ “เอาชนะ VUCA 
World ด้วย VUCA Skills” 

ดร.ธีวินท์ นฤนาท หัวหน้าโครงการ จากมหาวทิยาลยั
ศลิปากร ได้ให้ข้อมลูและอธิบายเพ่ิมเตมิถึงประโยชน์
ที่ผู้ประกอบการจะได้รับจากโครงการ ท้ังการฝึก
อบรมพัฒนาทักษะผูป้ระกอบการให้พร้อมรบัมอืกับ
ความเปลีย่นแปลงในยุค VUCA World การสานสมัพันธ์
ระหว่างผูป้ระกอบการในภาคบรกิาร การรบัค�ำปรกึษา
และผนวก ด้วยกิจกรรมปิดท้ายที่จะค้นหา SME 
VUCA World Awards เพื่อหาโมเดลการให้บริการ
รปูแบบใหม่ท่ีน่าสนใจแก่ตลาด จงึอยากให้ผูป้ระกอบ
การท่ีสนใจ รีบสมัครกันเข้ามา เน่ืองจากโครงการ 
“SME ปรบัตวัรบัมอื VUCA World” เปิดรบัผูเ้ข้าร่วม
โครงการจ�ำนวนจ�ำกัด

ส�ำหรับกรอบระยะเวลาของกิจกรรมในโครงการ
จะเริม่ตัง้แต่เดอืนกุมภาพันธ์ ถึง เดอืนสงิหาคม 2565 
ทั้งนี้ ผู้ประกอบการ SME ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ
สามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ตามภูมิภาค         
ของกิจการของท่าน โดยภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ติดต่อ
สอบถามได้ทาง Facebook : SME VUCA World 
และส�ำหรบัผูป้ระกอบการทางภาคใต้ ภาคตะวันออก 
และภาคตะวันตก ติดต่อสอบถามข้อมูลได้ทาง 
Facebook : Smevucaworld65

1.	ความผันผวน(Volatility)
2.	ความไม่แน่นอน (Uncertainty)
3	 ความสลับซับซ้อน (Complexity)
4.	ความคลุมเครือ (Ambiguity)

VUCA World
ประกอบไปด้วย



การใส่ใจเรื่องของสิ่งแวดล้อมในยุคปัจจุบันกลายเป็นหนึ่งพฤติกรรมและการตัดสินใจซื้อ           
ของผู้บริโภค โดยข้อมูลจาก คันทาร์ บริษัทวิจัยการตลาด ท�ำการส�ำรวจร่วมกับ GfK และ            
Europanel ศึกษาผูบ้รโิภคใน 19 ประเทศ ในจ�ำนวนนีม้ปีระเทศในเอเชีย 3 ประเทศ จ�ำนวน 80,000 คน 
ระหว่างเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2020 ผลการส�ำรวจระบุว่า ผู้บริโภคที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม           
เพ่ิมมากขึน้กว่าเดมิ กลุม่ Eco-Actives คือคนทีใ่ส่ใจและปฏบิตัติวัเพ่ือช่วยสิง่แวดล้อมเป็นประจ�ำ 
มีสัดส่วน 20% กลุ่ม Eco-Considerers คือคนที่ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมและปฏิบัติตัว      
เพ่ือช่วยสิ่งแวดล้อมเป็นบางครั้ง มีสัดส่วน 39% ส่วนกลุ่ม Eco-Dismissers คือคนที่                            
ยังไม่ตระหนักและไม่มีการช่วยเหลือสิ่งแวดล้อม มีสัดส่วน 41%
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 ฉลาก 'SCG Green Choice' คุณเลือก เพื่อโลกได้ 
ท�ำความรู้จัก

และตระหนักถึงปัญหาโลกร้อน เมื่อปลายปีท่ี             
ผ่านมา (2021) ประกาศจุดยืนด้านความย่ังยืน          
ด้วยแนวทาง ESG 4 Plus พร้อมวางเป้าหมาย               
Net Zero ภายในปี 2050 และมุ่งพัฒนานวัตกรรม              
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (GO GREEN) ทั้ง 3 กลุ่ม
ธุรกิจ ด้วยการสร้างฉลาก 'SCG Green Choice' 
เพื่อกระตุ้นให้คนไทยเล็งเห็นความส�ำคัญ และปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรมใกล้ตวั หนัมาเลอืกซือ้ หรอืใช้สนิค้า
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

เมื่อถามถึง ฉลาก 'SCG Green Choice'                   
คอือะไร? คณุปรวรรณ ขยายความได้อย่างน่าสนใจ
ว่า SCG Green Choice เป็นฉลากที่ให้การรับรอง
ผลติภัณฑ์และบรกิารทีร่กัษ์โลก และดต่ีอสขุอนามยั
ของผู้ใช้ โดยทุกผลิตภัณฑ์ที่ได้รับรองฉลากนี้              
ต้องผ่านกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ลดการใช้ทรัพยากร-พลังงานตามหลักเศรษฐกิจ
หมุนเวียน ลดการเกิดมลภาวะและของเสีย รวมถึง
มีอายุการใช้งานยาวนาน สามารถน�ำกลับมาใช้ซ�้ำ 
หรือรีไซเคิลได้ พร้อมกันนี้ ช่วยอ�ำนวยความสะดวก
ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์และบริการต่างๆ ของ          
เอสซีจี พร้อมทั้งช่วยเซฟ 3 ด้านส�ำคัญ คือ เซฟโลก 
ลดการใช้ทรัพยากร ลดโลกร้อน เซฟเรา ผลิตภัณฑ์
เอสซจีปีลอดภัยต่อสขุอนามยัผูใ้ช้ และ เซฟค่าใช้จ่าย 
ด้วยคุณสมบติัในการประหยัดพลงังาน ประหยัดน�ำ้ 
และอายุการใช้งานทีย่าวนาน ท�ำให้ประหยัดค่าใช้จ่าย 
และลดค่าซ่อมแซม

คณุปรวรรณ เน้นย�ำ้ทิง้ท้ายว่า เอสซจี ีตัง้เป้าท่ีจะ
พัฒนาสนิค้าด้วยนวัตกรรมท่ีเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม
ในสัดส่วน 2 ใน 3 หรือ 67% ของสินค้าทั้งหมด 
ภายในปี 2030 ไม่เพียงเท่านั้นฉลาก SCG Green 
Choice จะเป็นอีกหนึ่งสัญลักษณ์ที่ผู ้บริโภค                    
จะสามารถตรวจสอบและตดัสนิใจซือ้สนิค้าทีเ่ป็นมติร
ต่อสิ่งแวดล้อมในอนาคต เพ่ือร่วมกัน ขับเคลื่อน       
โลกใบนี้ให้น่าอยู่ในทุกตารางเมตร 

ฉลาก ถือเป็นอีกหนึ่งการมองเห็นท่ีส�ำคัญ ยิ่งไป
กว่าน้ัน ฉลากยังบ่งชีถึ้งมาตรการทีเ่ราจะ ช่วยกนัใน
การดแูลโลกใบนี ้อย่างท่ีเคยย�ำ้ เรือ่งของสิง่แวดล้อม 
เป็นเรื่องของเราทุกคน !

คุณปรวรรณ มหัทธนะสุข  
Customer and Brand Management Director 
กลุ่มธุรกิจซีเมนต์และผลิตภัณฑ์ก่อสร้าง เอสซีจี

จากผลส�ำรวจสะท้อนได้เป็นอย่างดว่ีา ในขณะน้ี 
ผูบ้รโิภคมอี�ำนาจ ไม่เพียงแต่ก�ำลงัซือ้ แต่ยังมอี�ำนาจ
ในการชี้เทรนด์ ซึ่งต่อจากนี้คาดว่า การตัดสินใจซื้อ
ของผู้บริโภคจะเลือกสรรสินค้าท่ีมีประโยชน์ท้ังต่อ
สุขภาพและมีกลไกการผลิตที่เป็นมิตรกับธรรมชาติ 
โดยในไทยมกีารก�ำหนดฉลากสิง่แวดล้อมต่างๆ เพ่ือ
เป็นมาตรฐานท่ีผูบ้รโิภคจะใช้ตรวจสอบก่อนเลือกซ้ือ 
และหนึ่งในนั้นคือ ฉลาก 'SCG Green Choice' 

เมื่อเร็วๆ นี้ ทางทีมนิตยสาร Green Life Plus       
ได้มีโอกาสพูดคุยกับ คุณปรวรรณ มหัทธนะสุข 
Customer and Brand Management Director 
กลุ่มธุรกิจซีเมนต์และผลิตภัณฑ์ก่อสร้าง เอสซีจี       
เปิดเผยว่า อย่างที่ทราบกัน เอสซีจี ให้ความส�ำคัญ
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7 ธุรกิจสร้างความภาคภูมิใจ
ให้วงการเอสเอ็มอีไทยในยุควิกฤติ

บริษัท วิยะเครป โปรดักส์ จ�ำกัด ผู้ผลิตและ
ส่งออกเน้ือปพูาสเจอไรซ์บรรจกุระป๋องและถุงแช่เย็น 
ภายใต้แบรนด์ Siam Crab Viya Crab Swasdee Crab 
Smile Crab และร้านอาหาร “ชาวเลซฟู้ีดส์” รวมถึง
จดัต้ัง ธนาคารปมู้า เพ่ือคนืปมู้าสูท้่องทะเลไทย 

บรษัิท อ-ีเอ็มพาวเวอร์เมนท์ จ�ำกัด ธุรกิจคลงั
สนิค้าครบวงจรส�ำหรบัธุรกิจออนไลน์ E-Commerce 
ภายใต้ชื่อ MyCloudFulfillment ท่ีสามารถส่ังงาน
ผ่านระบบจัดการออเดอร์ที่เชื่อมต่อ API เข้ากับ       
ช่องทางการขายแบบอัตโนมัติ

ธนาคารไทยพาณิชย์ ร่วมกับ สถาบันบัณฑิต
บริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เล็งเห็นความส�ำคัญในการส่งเสริมเอสเอ็มอีไทย        
ให้แข็งแกร่ง จึงได้มอบรางวัลเกียรติยศยกย่อง                 
ผู้ประกอบการที่สามารถพัฒนาศักยภาพและสร้าง
ความแตกต่างอย่างโดดเด่นในมิติที่มีความส�ำคัญ
ต่อการด�ำเนินธุรกิจ โดยมี นายอาทิตย์ นันทวิทยา 
ประธานเจ้าหน้าที่บริหารและประธานกรรมการ
บรหิาร ธนาคารไทยพาณิชย์ เป็นประธานมอบรางวัล 
พร้อมด้วย นายประพันธ์ เจริญประวัติ ผู้จัดการ
ตลาดหลักทรัพย์ เอ็ม เอ ไอ (mai) ในฐานะตัวแทน
กรรมการตดัสนิรางวัล และ รศ.ดร.ชยัพงษ์ พงษ์พานิช 
รองผู ้อ�ำนวยการสถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ                
ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมในงาน

ส�ำหรบัธุรกิจท่ีได้รบัรางวัล Bai Po Business Awards 
by Sasin ในครัง้ที ่17 นี ้มจี�ำนวน 7 ราย ได้แก่

บริษัท ไทยอินโนฟู้ด จ�ำกัด ผู้ผลิตและ                
จัดจ�ำหน่ายแหนมรูปแบบต่าง ๆ ภายใต้ชื่อ แหนม
ดอนเมือง กม.26 และ แหนมสุทธิลักษณ์ นับเป็น
รายแรกของประเทศไทยท่ีมีการน�ำนวัตกรรม                 
การฉายรังสีในอาหารมาใช้กับผลิตภัณฑ์แหนม 

บริษัท วิยะเครป จ�ำกัด

บริษัท ไทยอินโนฟู้ด จ�ำกัด

บริษัท แพค คอร์ปอเรชั่น (ประเทศไทย) จ�ำกัด

 บริษัท สเปเชี่ยลตี้ เนเชอรัล โปรดักส์ จ�ำกัด

บริษัท ธรรมธุรกิจ วิสาหกิจเพื่อสังคม จ�ำกัด

 บริษัท เอ็นคอนเซ็ปท์ เอ็ดดูเคชั่น จ�ำกัด

บริษัท อี-เอ็มพาวเวอร์เมนท์ จ�ำกัด

บริษัท แพค คอร์ปอเรชั่น (ประเทศไทย) 
จ�ำกัด ผู้สร้างสรรค์และพัฒนาผลิตภัณฑ์นวัตกรรม
เครื่องท�ำน�้ำร้อน และเครื่องปรับอากาศประหยัด
พลังงาน ภายใต้แบรนด์ “PAC” 

บรษัิท สเปเชีย่ลตี ้เนเชอรลั โปรดกัส์ จ�ำกัด 
ผูผ้ลติสารสกัดสมนุไพรเป็นวัตถุดบิสารออกฤทธ์ิด้าน
สุขภาพและความงาม ถือเป็นผู้ผลิตรายหลัก                  
ในประเทศท่ีสามารถผลติสารสกัดสมนุไพรไทยทีไ่ด้
มาตรฐานระดับสากล

บริษัท เอ็นคอนเซ็ปท์ เอ็ดดูเคชั่น จ�ำกัด 
สถาบันสอนภาษาอังกฤษภายใต้ชื่อ Enconcept 
และโรงเรียนหลักสูตรระบบอังกฤษ The Newton 
Sixth Form School รวมถึงโรงเรียนเต็มเวลา               
ภาคไทย The Essence School 

บรษัิท ธรรมธุรกิจ วสิาหกิจเพือ่สงัคม จ�ำกัด 
ซึง่เร่ิมต้นธุรกิจด้วยแนวคดิทีต้่องการช่วยเหลอืชาวนา
ให้มชีวิีตความเป็นอยู่ท่ีดอีย่างย่ังยืน ด้วยการน�ำหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐาน และน�ำ
หลักการปลูกพืชโดยไม่ใช้สารเคมีแบบกสิกรรม
ธรรมชาติมาใช้ ได้รับรางวัลพิเศษ “องค์กรที่มีส่วน
ส�ำคญัในการส่งเสรมิคณุค่าแก่สงัคม (Social Value 
Creation)” 

การพิจารณาตัดสินรางวัล Bai Po Business 
Awards by Sasin ประกอบด้วยคณะกรรมการ        
ผูท้รงคุณวุฒจิากหลากหลายแขนง ผูป้ระกอบการที่
สมัครเข้ารับการพิจารณาไม่จ�ำเป็นต้องเป็นลูกค้า
ของธนาคารไทยพาณิชย์หรือศศนิทร์ฯ ผูไ้ด้รบัรางวัล
ในแต่ละปีจะได้รับใบประกาศพร้อมโล่เกียรติคุณ
พร้อมตราสญัลกัษณ์ "ใบโพธ์ิ" เป็นเครือ่งหมายรบัรอง
ความโดดเด่นให้กับธุรกิจ

www.baipo-business-award.org



เทรนด์เรื่องการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติก�ำลังได้รับความสนใจ เราจะเห็นได้ว่า หลายคน
เลอืกท่องเทีย่วแบบชิวๆ อินกับบรรยากาศธรรมชาตมิากขึน้ อาท ิการออกแคมป์กางเต้นท์ 
การเดินป่าพิชิตดอยต่างๆ หรือแม้กระทั่งการชมสวนต่างๆ ซึ่งหนึ่งในที่แนะน�ำวันนี้ เราขอ
อาสาพาทุกคนไปเที่ยวที่ “สวนพฤกษศาสตร์ระยอง” 

สวนพฤกษศาสตร์ระยอง เป็นพ้ืนที่ชุ ่มน�้ำ                 
ขนาดใหญ่ ท่ีมีอยู่เพียงไม่กี่แห่งในประเทศไทย        
สภาพป่าและระบบนเิวศของทีน่ีแ่ปลกตาหาดไูด้ยาก 
ไม่ว่าจะเป็น กกหญ้า ป่าเสม็ด และป่าดิบแล้งที่         
นับได้ว่าเป้นป่าดิบแล้งดั้งเดิมที่สมบูรณ์ ไม่เพียง
เท่านั้น ยังพบพรรณไม้ท้องถ่ินภาคตะวันออก             
พรรณไม้ป่าหายากใกล้สูญพันธุ์กว่า 400 ชนิด ส่วน
ไฮไลท์ที่ห้ามพลาด แพหญ้าขนาดใหญ่ที่ลอยตัวอยู่
บนน�้ำ หรือชาวบ้านเรียกว่า "หญ้าหนังหมา" และ 
"ป่าเสม็ดโบราณ" ท่ีจะสวยงามเป็นพิเศษในช่วงที่
แสงแดดยามเช้าและยามเย็นทอแสงลอดผ่าน ยิง่ถ้า
ได้พายเรือผ่านเข้าไป จะย่ิงรู้สึกเหมือนหลุดเข้าไป
ในยุคดึกด�ำบรรพ์สุดพิศวง

อย่างไรก็ดีนอกจากเป็นสถานที่ท่องเท่ียวเชิง
อนุรักษ์ธรรมชาติ โดยเฉพาะการเป็นศูนย์รวมและ
แสดงพรรณไม้พ้ืนทีชุ่ม่น�ำ้ สวนพฤกษศาสตร์ระยอง
ยังมีกิจกรรมหลายอย่างให้เลือก อาทิ การล่องเรือ
ชมพ้ืนทีชุ่ม่น�ำ้ จากอาคารท่ีท�ำการไปจนถึงป่าเสม็ดขาว 
ชมบวัสชีมพูบานสะพรัง่ วิถีชีวิตชาวบ้านท่ีมาหาปลา 
เก็บไหลบัว ฝักบัว ดูนกน�้ำมากมายหลายชนิด           
จากนัน้เดนิศกึษาธรรมชาตใินป่าทีไ่มเ่คยเหน็ทีไ่หน
มาก่อน ในพื้นที่กว่า 3000 ไร่ 

หากช่วงหยุดปลายสปัดาห์ ไม่รูจ้ะเดนิทางไปไหน 
อยากเบรกชวิีตด้วยการซึมซบักับบรรยากาศธรรมชาติ 
สวนพฤกษศาสตร์ระยอง ทาง Green Life Plus            
ขอแนะน�ำ เดินทางได้เลยไม่ไกล กทม.โดยตั้งอยู่ท่ี 
บ้านกล�ำ่ อ�ำเภอแกลง จงัหวัดระยอง สามารถสอบถาม
ข้อมูลได้ที่ โทร. 038-638880-1 หรือจะเข้าไปชม  
รายละเอยีดผ่านทาง https://www.facebook.com/
rayongbotanic

อยากเน้นย�้ำอีกครั้ง ช่วงเวลาโควิด-19 แบบน้ี 
หากไม่รู้จะพักผ่อนที่ไหน ก็เที่ยวไทย อย่างน้อย
ปลอดภยั อกีทัง้ยังได้ช่วยกระตุน้การท่องเท่ียวภายใน
ประเทศให้คึกคัก

GREEN TRAVEL

ชวนเที่ยวครั้งใหม่ 
กับหัวใจสีเขียวที่ “สวนพฤกษศาสตร์ระยอง”
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