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ชดุเฉพาะกจิ ไตรเทพพิทกัษ์ ตรวจเข้ม
ปราบปรามแรงงานผิดกฎหมาย 

ปกป้องอาชีพแรงงานไทย



"Greenwashing" ไม่ "ยั่งยืน" เมื่อไม่ตั้งใจ 
"ยั่งยืน" 

	 "ความยั่งยืนท่ีแทจ้ริงไม่ไดอ้ยู่ท่ีการพูด	 แต่อยู่ท่ี													
การลงมือท�า"	 ค �ากล่าวขา้งตน้	 ไม่ไดก้ล่าวเกินจริง								
เพราะปัจจบุนัการท�าความยั่งยืนแบบฉาบฉวย	จะถกู
สงัคมตดัสนิใจไดว้า่สิ่งท่ีคณุท�า	คือ	"Greenwashing"

	 การด�าเนินงานดา้น	ความยั่งยืน	 (Sustainability)	
เป็นสิ่งท่ีองคก์รตอ้งใหค้วามส�าคัญอย่างจริงจัง																
ไม่ใช่แค่	 เครื่องมือทางการตลาด	หรือ	 PR	 เชิงบวก									
การ	Greenwashing	ไมเ่พียงแตท่ �าใหเ้กิดความเขา้ใจ
ผิดแก่ผูบ้รโิภค	แตย่งัสง่ผลกระทบตอ่ความน่าเช่ือถือ
ขององคก์รในระยะยาว

	 ฉะนั้นหากองคก์รมีเป้าหมายดา้นความยั่งยืน													
ควรท�าใหเ้กิดผลลพัธท่ี์แทจ้รงิ	 ไม่ใช่เพียงแค่กลยทุธ์
ทางการตลาด	เพ่ือใหไ้ดร้บัความไวว้างใจจากผูบ้รโิภค	
นกัลงทนุ	และสงัคม

	 	 ทีมผูบ้รหิารและทีมงาน
นิตยสาร	Green	Life	Plus	ทกุคน

EDITOR'S NOTE

FREE
MAGAZINE

No.9
25 MARCH 2025 - 24 APRIL 2025 103

VOL.

WHERE TO FIND

099-125-5789, 089-123-4450
ติดต่อโฆษณา

12

18

CONTENTS
10

6

15

14ABOUT &
CONTACT
บรรณาธิการบริหาร	:	บรุนิทร	์ลาดลา่ย
บรรณาธิการผู้พมิพโ์ฆษณา	:	ชยากร	ภสูะเทียน	
กองบรรณาธิการ :	วรวิทย	์บญุศร,	พงศธร	ภสูะเทียน,	
กราฟฟิกดไีซเนอร ์:	เบญจพล	กิตติปกรณ์
ฝ่ายภาพ	:	ยทุธนากร	ศริกิลุสนุทร
พสูิจนอั์กษร	:	อ �านาจ	สวุรรณฉวี
ควบคุมการผลิต :	พชรเดช	บญุพรอ้ม

เจา้ของ	:	บรษัิท	พราว	คอรเ์ปอเรชั่น	จ�ากดั
ประธานทีป่รึกษา : ดร.ธีรพนัธ	์โลห่ท์องค�า
ทีป่รึกษา : จาตรุนัต	์วฒันประทีป,	วรรณา	ศิรวิชัรกลุ	
ประธานกรรมการบริหาร	:	บรุนิทร	์ลาดลา่ย
กรรมการผู้จดัการ	:	อนนัตก์รณ	์เวสารชัวิทย์

พมิพท์ี	่:	บรษัิท	ทรปิเพิล้	กรุป๊	จ�ากดั

Facebook Fanpage : 
Green	Life	plus	Magazine

ส�านักงาน :	เลขท่ี	898/37	
หมูบ่า้นอีโค	สเปซ	ถ.ประเสรฐิมนกิูจ	
เเขวงคลองกุ่ม	เขตบงึกุ่ม	กทม	10240	
โทร.&เเฟ็กซ	์:	0-2001-6817 
E-mail	:	gl.greenlife888@gmail.com
www.greenlifeplusmag.com

ผู้จดัการฝ่ายโฆษณา	:	นนัทนิตย	์แสงแกว้



“แรงงานตอ้งอยู่ในระบบ	คนไทยตอ้งไม่ถกู							
แยง่งาน	ทกุคนมีสทิธิท�ามาหากินบนแผน่ดินไทย
อยา่งเป็นธรรม”

นายพพิฒัน ์รัชกจิประการ
รัฐมนตรีว่าการกระทรงแรงงาน

ภายใตบ้รบิทของตลาดแรงงานท่ีประเทศไทย
ยงัจ�าเป็นตอ้งพึง่พาแรงงานตา่งดา้วในบางสาขา	
กระทรวงแรงงานจงึวางนโยบายสองแนวขนาน

“ดแูลแรงงานตา่งดา้วอย่างใกล้ชดิ”	ควบคูก่บั	
“คุ้มครองสิทธิแรงงานไทยอย่างเคร่งครัด”

ปราบปรามแรงงานผิดกฎหมาย - ตั้งชุด
เฉพาะกิจ ‘ไตรเทพพิทักษ์’
เพ่ือจดัระเบียบแรงงานตา่งดา้วท่ีลกัลอบท�างาน

ผิดกฎหมาย	กระทรวงแรงงานไดต้ัง้ชดุปฏิบตัิการ
พิเศษช่ือ	 “ไตรเทพพทิกัษ”์	 ท�าหนา้ท่ีตรวจสอบ
เชิงรุกทั่วประเทศ
•	 ตรวจสอบสถานประกอบการกวา่	47,000 แหง่
•	 ตรวจแรงงานขา้มชาติกวา่ 650,000 คน
•	 พบการกระท�าผิดกวา่	4,000 ราย ด�าเนินคดี

ตามกฎหมาย
โดยบูรณาการรว่มกบั	14 หน่วยงาน เช่น	

ส �านักงานต�ารวจแห่งชาติ,	 กองทัพบก-เรือ,																
กรมประมง,	กรมเจา้ทา่,	ศรชล,	กอ.รมน.,	กระทรวง
มหาดไทย	และหนว่ยงานในสงักดักระทรวงแรงงาน	
เชน่	ส �านกังานปลดักระทรวงฯ,	กรมการจดัหางาน	
และกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน

ชุดเฉพาะกิจ ไตรเทพพิทักษ์
ตรวจเข้ม ปราบปรามแรงงานผิดกฎหมาย

ปกป้องอาชีพแรงงานไทย

นายพิพัฒน์ รัชกิจประการ   
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน
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ป้องกันการแย่งอาชีพ - คุ้มครองอาชีพ
สงวนให้คนไทย
ภายใตน้โยบายของรฐัมนตรพิีพฒัน	์กระทรวง

แรงงานไดเ้นน้ย�า้ชดัเจนถงึ	“อาชพีสงวนส�าหรับ
คนไทย”	หา้มแรงงานตา่งดา้วประกอบอาชีพ	เชน่
•	 ขายของหนา้รา้น
•	 นวดแผนไทย
•	 เสรมิสวย	ตดัผม

•	 มคัคเุทศก์
•	 ขายของเร	่ฯลฯ
มาตรการเข้ม :
• นายจา้ง ท่ีฝ่าฝืน	 โทษปรบัสงูสดุ	200,000 

บาท/ราย
• แรงงานตา่งดา้ว	ท่ีฝ่าฝืน	ถกูสง่กลบัประเทศ	

และ	หา้มท�างานในไทย 2 ปี
• หา้มจา้งแรงงานเถือ่นซ�า้อกี 3 ปี
ทัง้ยงัรว่มกบักรมการจดัหางานเปิดปฏิบตัิการ
“เจอ-จับ-ปรับ-ผลักดัน”	 จดัระเบียบแรงงาน

ตา่งดา้วทั่วประเทศ

ยกระดับการน�าเข้าแรงงานถกูกฎหมาย - 
ผ่านระบบ MOU เท่านั้น
เพ่ือใหไ้ดแ้รงงานท่ีมีคณุภาพ	กระทรวงแรงงาน

ผลกัดนัใหน้�าเขา้แรงงานผ่านระบบ	MOU	กบั
ประเทศตน้ทาง	ไดแ้ก่	เมียนมา	ลาว	กมัพชูา	และ
เวียดนาม

•	 แรงงานผา่น	MOU	จะมีบตัรอนญุาตท�างาน	
ถกูตอ้งตามกฎหมาย
•	 เขา้ระบบประกนัสงัคม	 ไดร้บัการคุม้ครอง

ดา้นสขุภาพ	สวสัดกิาร	และคา่จา้ง
•	 ช่วยลดแรงงานผิดกฎหมาย	 และปัญหา											

คา้มนษุย์



คุ้มครองสิทธิตามหลักสิทธิมนุษยชน -        
สร้างความเข้าใจในสทิธิและหน้าที่
เพ่ือลดความเขา้ใจผิด	 กระทรวงแรงงาน																		

ไดจ้ดัท�า	สื่อประชาสัมพนัธ ์4 ภาษา	(เมียนมา							
ลาว	กมัพชูา	เวียดนาม)	กระจายไปยงัศนูยช์มุชน	
สถานประกอบการ	และโรงงานตา่ง	ๆ
•	 เนือ้หาครอบคลมุสิทธิแรงงาน,	 ขอ้หา้ม,	

กฎหมาย	และชอ่งทางรอ้งเรยีน
•	 จดัอบรมแรงงานและนายจา้งใหเ้ขา้ใจกฎหมาย

แรงงานไทย
•	 เปิดสายด่วน	 1506	 รับเรื่องรอ้งเรียน																					

ทกุภาคสว่น

สร้างสมดุลระหว่างแรงงานต่างด้าว-         
แรงงานไทย - ไม่ท้ิงใครไว้ข้างหลัง

“เราจะไมทิ่ง้แรงงานตา่งดา้วใหอ้ยูใ่นระบบเถ่ือน
และจะไม่ยอมใหแ้รงงานไทยถูกแย่งอาชีพ									

โดยไมเ่ป็นธรรม”

การมีแรงงานต่างดา้วท่ีถกูตอ้งตามกฎหมาย	
คือการรกัษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจแต่ตอ้ง											
ไม่ละเลยการปกปอ้ง	 โอกาสของแรงงานไทย
ดว้ยการบรหิารจดัการท่ีเป็นระบบ	ตรวจสอบได	้
และเป็นธรรมกบัทกุฝ่าย

ภายใตน้โยบาย	 “แรงงานตอ้งอยู่ในระบบ														
คนไทยตอ้งไมถ่กูแยง่งาน”	กระทรวงแรงงานภายใต้
การน�าของ	นายพพิฒัน ์ รัชกจิประการ	มุง่มั่น
สรา้งระบบแรงงานท่ีมั่นคง	ยั่งยืน	 และเป็นธรรม	
ผา่น	3	เสาหลกั:

• จดัระเบยีบแรงงานตา่งดา้ว
• ปกป้องอาชพีแรงงานไทย
• คุ้มครองสิทธิตามหลักสิทธิมนุษยชน

เพ่ือใหต้ลาดแรงงานไทยเดินหนา้อย่างมั่นคง
แรงงานไทยมีท่ียืน	และแรงงานตา่งดา้วอยูใ่นระบบ
อยา่งถกูตอ้ง

นายพพิฒัน ์รัชกจิประการ
รัฐมนตรีว่าการกระทรงแรงงาน
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ปัจจบุนั	Greenwashing	หรอื	การโฆษณาวา่
เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มโดยไม่มีการด�าเนินการ							
ท่ีแทจ้รงิ	กลายเป็นเรือ่งท่ีพบไดบ้อ่ยขึน้	เน่ืองจาก
ปัจจยัส�าคญัหลายประการ	ไมว่า่จะเป็น	การประกาศ
เปา้หมาย	Net	Zero	โดยไมมี่แผนท่ีชดัเจน	รวมถงึ
บางบรษัิทเลือกใช	้Greenwashing	 เป็นทางลดั	
เพ่ือใหด้เูป็นมิตรกบัสิง่แวดลอ้มโดยไมต่อ้งลงทนุมาก
และท่ีส�าคญั	ผูบ้รโิภคใหค้วามส�าคญักบัสิง่แวดลอ้ม
มากขึน้	 และตอ้งการสนบัสนนุแบรนดท่ี์เป็นมิตร
ตอ่โลก	ฉะนัน้แลว้โจทยส์ �าคญัขององคก์รคือ	จะตอ้ง
ท�าอยา่งไรใหธ้รุกิจมีก�าไรและสามารถบรหิารจดัการ
อย่างสมดุลในการดูแลสงัคมและสิ่งแวดลอ้ม									
แทนท่ีจะท�าแบบผกัชีโรยน�า้และถกูระบุว่าเป็น	
Greenwashing

Greenwashing	 คืออะไร?	 คือ	การสรา้งภาพ
ลกัษณว์า่ธรุกิจหรอืผลติภณัฑเ์ป็นมิตรกบัสิง่แวดลอ้ม	
ทัง้ท่ีในความเป็นจรงิไม่ไดเ้ป็นเช่นนัน้	หรอืมีการ
ด�าเนินงานเพ่ือสิง่แวดลอ้มเพียงเลก็นอ้ย	แตโ่ฆษณา
เกินจรงิใหด้เูป็น	 "สีเขียว"	มากกวา่ความเป็นจรงิ	
และหากจะใหอ้ธิบายแบบเขา้ใจงา่ย	คือ	Green	=	
เป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม	และ	Washing	=	การลา้ง	
หรอืปกปิด	สรุปไดว้า่	Greenwashing	=	การ	"ลา้งภาพ"	

ใหด้เูป็นมิตรกบัสิง่แวดลอ้ม	แตค่วามจรงิอาจไมไ่ด้
มีผลกระทบท่ีดีตอ่สิ่งแวดลอ้มอยา่งแทจ้รงิ

หากจะยกตัวอย่างหรือเผยถึงกรณีศึกษา														
รวมถึงขอ้ระวงัการติดกบัดกั	 "Greenwashing"											
มีหลากหลายมิติ	 ไม่ว่าจะเป็น	 งดใชค้ �าโฆษณา
คลมุเครือ	 เช่น	 "เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม"	 หรือ									
"Green	Product"	แตไ่มมี่หลกัฐานรองรบั	รวมถงึ
หา้มใชบ้รรจภุณัฑส์เีขียวหรอืรูปใบไม	้แตผ่ลติภณัฑ์
ยงัคงใชพ้ลาสติกจ�านวนมาก	ตลอดจนบอกว่า									
ลดการปล่อยคารบ์อน	 แต่แทจ้ริงแลว้เป็นการ													
ซือ้คารบ์อนเครดิต	 ไม่ใช่การลดการปล่อยจริง																					
ท่ีส �าคญัอยา่โปรโมทโครงการ	CSR	ดา้นสิง่แวดลอ้ม	
แตก่ารด�าเนินธรุกิจหลกัยงัคงสรา้งผลกระทบสงู

ส�าหรบัภาคประชาชน	มมุมองผูบ้รโิภคอยา่งเรา
รว่มเป็นส่วนหนึ่งของการสงัเกตและหลีกเลี่ยง	
Greenwashing	 ไดเ้ช่นกนั	 อาทิ	มองหา	ฉลาก								
และมาตรฐานรบัรอง	 เช่น	 ISO	 14001,	 FSC,												
Fair	Trade,	B	Corp	รวมถงึตรวจสอบวา่แบรนด	์
มีขอ้มลูท่ีโปร่งใส	 หรือไม่	 เช่น	 รายงานความ														
ยั่งยืน	 และท่ีส�าคญัอย่าหลงเช่ือค�าโฆษณา	 เช่น	
"Eco-	friendly"	หรอื	"100%	Natural"	โดยไมมี่หลกัฐาน

โจทยส์ �าคญัขององคก์รในการกา้วผ่านหรือ							
หลีกเลี่ยงการเป็น	Greenwashing	ตอ้งเริ่มจาก
ภายใน	 คือ	 สรา้งวัฒนธรรมองคก์รท่ียั่ งยืน																
(Sustainable	Corporate	Culture)	 ผ่านการให้
ความรูแ้ก่พนกังานเก่ียวกบั	 ความยั่งยืนท่ีแทจ้รงิ	
ส่งเสริมให	้ ทกุแผนกในองคก์รมีบทบาทในการ								
ลดผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้ม	ตลอดจนเช่ือมโยง
เป้าหมายความยั่งยืนเขา้กับแผนธุรกิจหลัก															
(ESG	Strategy)	ฉะนัน้แลว้การด�าเนินงานดา้น	
ความยั่งยืน	(Sustainability)	เป็นสิ่งท่ีองคก์รตอ้ง
ใหค้วามส�าคญัอย่างจริงจงั	 ไม่ใช่แค่	 เครื่องมือ
ทางการตลาด	หรอื	PR	เชิงบวก	การ	Greenwashing	
ไม่เพียงแต่ท�าใหเ้กิดความเขา้ใจผิดแก่ผูบ้ริโภค								
แตย่งัสง่ผลกระทบตอ่ความน่าเช่ือถือขององคก์ร
ในระยะยาว

ท�าอย่างไรให้ยั่งยืน
โดยไม่ Greenwashing?

CSR





ซึ่งได้รับรางวัลยอดเยี่ยม (Thailand Tourism Gold Awards) มาแล้ว 3 ครั้งซ้อน

พบกับแหล่งท่องเที่ยว รางวัลเกียรติยศ (Hall of Fame) 
จากการประกวดรางวัลอุตสาหกรรมท่องเที่ยวไทย 

(Thailand Tourism Awards) ครั้งที่ 14 ประจ�าปี 2566 

•  หอโบราณคดีเพ็ชรบูรณ์อินทราชัย จ.เพชรบูรณ์
ปรบัปรุงมาจากอาคารศาลากลางจงัหวดัเพชรบรูณห์ลงัเก่าโดยจะมีการ

รวบรวมและจดัแสดงเรือ่งราวทางประวตัศิาสตร	์โบราณคดี	วฒันธรรม	ประเพณี	
และวิถีชีวิตผูค้นของจงัหวดัเพชรบรูณไ์วใ้นลกัษณะสื่อผสมท่ีทนัสมยัและสวยงาม	
ภายในประกอบไปดว้ยหอ้งจดัแสดงมากมาย	เชน่	หอ้งเกียรตยิศ	จดัแสดงหุน่ขีผ้ึง้	
เจา้ฟา้ฯ	กรมขนุเพช็รบรูณอิ์นทราชยั	หอ้งโรงหนงัไทยเพช็รบลู	จดัแสดงจ�าลอง
บรรยากาศของโรงหนงัแหง่แรกของเมืองเพชรบรูณ	์เป็นตน้

•  พิพิธภัณฑ์เซรามิคธนบดี จ.ล�าปาง
เย่ียมชมต�านานความเป็นมาของชามตราไก่ท่ีสืบทอดมรดกมาจนถงึลกูหลาน	

ตัง้แตก่ารป้ันชาม	การขึน้รูป	การเคลือบ	การตกแตง่	การเขียนลาย	จนมาเป็นชาม
ตราไก่ท่ีเป็นเอกลกัษณจ์นถงึปัจจบุนันี	้มีการจดัแสดงรูปลกีษข์องชามตราไก่ตัง้แต่
แรกเริม่	 ไลม่าจนมีการปรบัรูปลกัษใ์หท้นัสมยั	ตลอดจนเทคนิคการวาดลวดลาย
บนชามท่ีตอ้งใชค้วามปราณีตในการผลติถว้ยแตล่ะใบ	และยงัมีกิจกรรมออกแบบ
ผลิตภณัฑเ์ซรามิก	ตัง้แต่	 พวงกญุแจ	 แจกนั	 แกว้น�า้	 ถว้ย	 ใหไ้ดเ้ป็นของฝาก															
เลก็	ๆ	นอ้ย	ๆ	ก่อนกลบั

• สวนสัตว์ขอนแก่น จ.ขอนแก่น
สวนสตัวข์อนแก่นเป็น	The	Good	Adventure	Park	&	Camping	แหง่การ

ผจญภยั	ซึง่มีพืน้ท่ีเป็นหินเรยีงรายตามธรรมชาต	ิอายปุระมาณ	140	ปี	และยงั
เป็นสวนสตัวท่ี์ก่อตัง้ขึน้เพ่ือการอนรุกัษ	์วิจยั	และเพาะขยายพนัธุส์ตัวป่์า	ใหเ้ป็น
แหลง่เรยีนรูต้ามธรรรมชาติ	ภายในสวนสตัวน์ัน้จะแบง่ออกเป็น	2	สว่นดว้ยกนั	
คือ	สว่นการศกึษา	และ	การจดัแสดงสตัว	์ มีกิจกรรมใหบ้รกิารมากมาย	 ไดแ้ก่	
กิจกรรมใหบ้ริการองคค์วามรูใ้นสวนสตัว	์ กิจกรรมการโชวค์วามสามารถ																				
ของแมวน�า้	พาเหรดหนยูกัษ	์ คาปิบารา	 กิจกรรมใหอ้าหารกวาง	 ยีราฟ	ชา้ง												
นกแกว้ซคัอนวัร ์

• อุทยานหลวงราชพฤกษ์ จ.เชียงใหม่
	แหล่งรวบรวมพรรณไมน้านาชนิดทั่วทกุมมุโลก	และยงัมีจดุเท่ียวชมตาม													

จดุตา่ง	ๆ 	เชน่	เรอืนกลว้ยไมท่ี้จดัแสดงพนัธุก์ลว้ยไมห้ลากหลายชนิด	เรอืนพืชทะเลทราย
รวมตน้กระบองเพชรทัง้สายพนัธุเ์ลก็	สายพนัธุใ์หญ่			โซนใหค้วามรู	้และอีกหนึง่
ไฮไลทข์องท่ีน่ีคือ	 Sky	Walk	 เป็นจดุท่ีอยู่สงูท่ีสดุของอทุยานหลวงราชพฤกษ	์															
ท่ีสามารถเดนิชมวิวสวนดอกไมภ้ายในสวนได้



•  อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน จ.ล�าปาง
บ่อน�า้พุรอ้นธรรมชาติ	 ท่ีเปิดรบัใหน้กัท่องเท่ียวมาอาบน�า้แร่แช่ออนเซ็น																

จากธรรมชาต	ิหรอืกิจกรรมไฮไลทอ์ยา่งแชไ่ขอ่อนเซน็เพ่ือสมัผสัรสชาตท่ีิไมซ่ �า้ใคร	
และอีกหนึ่งจดุไฮไลทท่ี์ตอ้งไปสมัผสัดว้ยตาตวัเองคือน�า้ตกแจซ้อ้น	ซึง่มีน�า้ไหล
ตลอดทัง้ปี	 มีทัง้หมด	6	ชัน้	 ลอ้มรอมดว้ยนไมต้เ้ขียวขจี	 และมีรา้นคา้จ�าหน่าย
อาหารและของท่ีระลกึใหซื้อ้ติดไมต้ิดมือกลบับา้นดว้ย	 อีกทัง้ยงัมีลานกางเตน็ท์
รองรบันกัทอ่งเท่ียวท่ีตอ้งการคา้งคืนดว้ย

• ดุสิตธานี กระบี่ บีช รีสอร์ท จ.กระบี่
ตัง้อยูท่ี่หาดคลองมว่งอนัเงียบสงบ	ใหค้ณุไดด่ื้มด�่าทา่มกลางความงดงามและ

อดุมุสมบูรูณข์องธรรมชาต	ิพรอ้มสิ่งอ �านวยความสะดวกท่ีครบครนัภายในรสีอรท์	
อาทิ	หอ้งอาหารและบารเ์ครือ่งด่ืม	ฟิตเนส	กิจกรรมและกีฬาทางน�า้	สปา	คดิสค์ลบั	
ใหผู้เ้ขา้พกัสามารถเลอืกท�ากิจกรรมไดห้ลากหลาย	หรอืเลอืกมุมุพกัผอ่นไดอ้ยา่งมี
ความสุขุ	อีกทัง้ยงัสามารถเดนิทางไปแหลง่ทอ่งเท่ียว	อ่ืน	ๆ 	ในจงัหวดักระบ่ี	ไดอ้ยา่ง
สะดวก	ท�าใหท่ี้น่ีเป็นจดุหมายท่ีนกัทอ่งเท่ียวตา่งเลือกท่ีจะกลบัมาพกัอีก

•  โรงแรม เอซ ออฟ หัวหิน รีสอร์ท จ.เพชรบุรี
เติมเต็มการพกัผ่อนของคุณอย่างเต็มท่ีในรีสอรท์สดุหรูแนวบูติค	 ดีไซน	์																			

โมเดิรน์	 -	 คอนเทมโพลารี่	 ติดทะเลและชายหาดหวัหิน	 ในหอ้งพกัหลายหลาย										
รูปแบบกวา่	119	หอ้ง	หนึง่ไฮไลตข์องรสีอรท์คือสระวา่ยน�า้สนี �า้เงินสดใส	ท่ีสามารถ
มองเห็นวิวทะเลไดอ้ย่างเต็มท่ี	 และยงัมีกิจกรรมรองรบัอีกมากมายเช่น	 บรกิาร
สขุภาพองคร์วม	 ท่ีน�าศาตรก์ารแพทยแ์ผนไทยมาบูรณาการเขา้กับศาสตร	์																	
การแพทยแ์ผนจีน	 ฟิตเนส	 กีฬาซพับอรด์และเซิรฟ์บอรด์ท่ีใหค้ณุเพลิดเพลิน												
กบักิจกรรมยามวา่ง

• ศิรา สปา จ.เชียงใหม่
สปาคูเ่มืองเชียงใหมซ่ึง่ตกแตง่สไตลล์า้นนา	การนัตีดว้ยรางวลัมากมาย	ท่ีพรอ้ม

ใหน้กัทอ่งเท่ียวมาผอ่นคลายไปกบัการปรนนิบตัิผิวพรรณ	อาบน�า้แรแ่ช่สมนุไพร	
นวดอโรมา่ท่ีใชน้ �า้มนัหอมระเหยซึง่มีหลากหลายกลิ่นใหเ้ลือก	พรอ้มเธอราปิสท่ีมี
ความช�านาญในการนวดท่ีไมเ่หมือนท่ีอ่ืน	ๆ 	คือ	“นวดฟอ้นเลบ็”	ท่ีเป็นการน�าทว่งทา่
การรา่ยร �ามาดดัแปลงเป็นทา่นวด	สรา้งความผอ่นคลายใหก้บัผูม้าใชบ้รกิาร

•  คามาลายา สปา จ.สุราษฎร์ธานี
สวรรคแ์หง่คนรกัสขุภาพบนเกาะสมยุ	ซึง่เป็นสปาท่ีไดร้บัความนิยมอยา่งมาก

ในหมู่นกัท่องเท่ียวทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติ	 ดว้ยความโดดเด่นในการมอบ
ประสบการณด์า้นสขุภาพแบบองคร์วม	ซึง่เป็นการผสมผสานการบ�าบดัรกัษา			
จากตะวนัออกและตะวนัตก	หอ้มลอ้มดว้ยธรรมชาติท่ีท�าใหจิ้ตใจสงบและ															
ผอ่นคลาย	อีกทัง้ยงัมีหอ้งพกัทัง้แบบสวีทและวิลลา่	พรอ้มสิ่งอ �านวยความสะดวก
อ่ืนๆ	ท่ีทนัสมยัและครบครนัรองรบัผูม้าใชบ้รกิาร

นอกจากนี	้ยงัมีแหลง่ทอ่งเท่ียวไทยอีกมากมายทั่วประเทศไทย	ท่ีไดร้บัรางวลั
อตุสาหกรรมแหลง่ทอ่งเท่ียวไทย	(Thailand	Tourism	Awards)	สามารถตดิตาม																	
ขอ้มลูขา่วสารไดท่ี้	 https://tourismawards.tourismthailand.org	หรอืเฟซบุ๊ก	 :	
Thailand	Tourism	Awards



"อพท.มีหลกัในการท�างานมุ่งเนน้กระบวนการในการ
สรา้งการมีส่วนร่วมและการร่วมเป็นเจ้าของหรือ																		
Co-Creation	&	Co-Own	 คือ	การรว่มคิด	 รว่มวางแผน							
รว่มปฏิบตั	ิรว่มรบัผิดชอบ	รว่มรบัผลประโยชนแ์ละรว่มเป็น
เจา้ของ	 และ	 อพท.	 ด�าเนินงานตามวิสัยทัศน	์ คือ																						
“เป็นองคก์รแหง่ความเป็นเลศิในการบรูณาการการพฒันา
พืน้ท่ีพิเศษเพ่ือส่งมอบแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ																				
และมาตรฐานใหเ้ตบิโตอยา่งยั่งยืน"	ดร.ชูวทิย ์มติรชอบ 
รักษาการผู้อ�านวยการองคก์ารบริหารการพฒันาพืน้ที่
พเิศษเพือ่การทอ่งเทีย่วอย่างย่ังยนื (องคก์ารมหาชน) 
หรือ อพท. เผยถงึแนวทางในการขบัเคลื่อนอยา่งยั่งยืน						
ท่ีผา่นมาของ	อพท.

มุ่งเน้นการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 

ดร.ชวูิทย	์กลา่ววา่	อพท.เดนิหนา้พฒันาการทอ่งเท่ียว
อยา่งยั่งยืน	ใหเ้กิดความสมดลุ	ใน	3	มิต	ิไดแ้ก่	มิตเิศรษฐกิจ	
ส่งเสริมใหช้มุชนทอ้งถ่ินใชก้ารท่องเท่ียวมาสรา้งความ								
เขม้แข็งในดา้นเศรษฐกิจ	 มิติสงัคม	สง่เสรมิการอนรุกัษ	์					
ศลิปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน	การคน้หาปราชญช์าวบา้น	สบืสาน
ภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน	และมิติสิ่งแวดลอ้ม	พฒันาและบรหิาร
การจดัการทรพัยากรธรรมชาติอย่างเป็นระบบ	ป้องกนั	
บ�าบดั	ฟ้ืนฟคูณุภาพสิง่แวดลอ้ม	พรอ้มกนันี	้อพท.น�าหลกัเกณฑ์
ตามมาตรฐานสากลและเป็นหลกัวิชาการท่ีสามารถวดัได	้
มาใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาและยกระดบัพืน้ท่ี/แหล่ง									
ท่องเท่ียวใหเ้กิดความเช่ือมั่นและเพ่ิมศักยภาพของ														
แหล่งท่องเท่ียวใหเ้ป็นท่ียอมรบัทัง้ในและต่างประเทศ	
ประกอบไปดว้ย

1.	 การใช้เกณฑก์ารพัฒนาการท่องเท่ียวอย่าง																
ยั่งยืนโลก	(Global	Sustainable	Tourism	Criteria:	GSTC)	
ของสภาการทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืนโลก	โดยมีเปา้หมายเพ่ือ
ใหแ้หลง่ทอ่งเท่ียวในพืน้ท่ีพิเศษไปสูก่ารเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียว
ท่ีไดร้บัการจดัอนัดบัใหเ้ป็น	Green	Destinations	Top	100	
Stories	ซึง่จดัโดยองคก์ร	Green	Destinations	เป็นองคก์ร
รบัรองมาตรฐานแหลง่ทอ่งเท่ียวยั่งยืนชัน้น�าจากประเทศ
เนเธอรแ์ลนด	์และองคก์รพนัธมิตร	ซึง่มีแหลง่ทอ่งเท่ียวพืน้ท่ี
พิเศษของ	อพท.	 ไดร้บัการประกาศแลว้	 เช่น	 เชียงคาน 
จงัหวัดเลย เมอืงเก่าสุโขทยั เมอืงเก่าน่าน จงัหวัดน่าน 
และเกาะหมาก จงัหวัดตราด เป็นตน้	

ดร.ชูวิทย์ มิตรชอบ 
รองผู้อ�านวยการ รักษาการแทนผู้อ�านวยการ
องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
(องค์การมหาชน)

ปักธงเดินหน้ายกระดับ
แหล่งท่องเที่ยวไทยสู่มาตรฐานสากล



2.	 การพฒันาเมืองทอ่งเท่ียวในพืน้ท่ีพิเศษไปสูก่ารเป็น
สมาชิกเครอืขา่ยเมืองสรา้งสรรคข์องยเูนสโก	หรอื	UNESCO	
Creative	Cities	Network	:	UCCN	โดยมีเปา้หมายใหเ้กิด
ความรว่มมือระหว่างชมุชนทอ้งถ่ินและภาครฐั	 ในการ
สรา้งสรรคเ์มืองผา่นการพฒันาสภาพแวดลอ้ม	โครงสรา้ง
ทางสงัคม	ระบบโครงสรา้งทางเศรษฐกิจ	และการน�าสนิทรพัย์
ทางวฒันธรรม	ประวตัิศาสตร	์ ขนบธรรมเนียม	ตลอดจน
จารตีประเพณีของทอ้งถ่ินมาผสมผสาน	 โดยมีเปา้หมาย
เพ่ือการสรา้งความรว่มมือระหว่างทอ้งถ่ิน	 ส่งเสริมการ
พฒันาไปสูร่ะดบันานาชาต	ิสรา้งวฒันธรรมและการพฒันา
อยา่งยั่งยืน	และน�าไปสูก่ารขบัเคลื่อนเศรษฐกิจสรา้งสรรค์
และเกิดผลตอ่การทอ่งเท่ียวใหเ้กิดความยั่งยืนดว้ย	

ซึง่	อพท.	ไดร้ว่มผลักดนัและขับเคลือ่นเมอืงไปสู่การ
เป็นเครือข่ายเมอืงสร้างสรรคแ์ล้ว 4 เมอืง คอื สุโขทยั 
เมืองสร้างสรรคด์้านหัตกรรมและศิลปะพืน้บ้าน          
(City of Crafts and Folk Art) ไดรั้บการประกาศเมือ่  
ปี 2562 เพชรบุรี เมอืงสร้างสรรคด์า้นอาหาร (City of 
Gastronomy) ในปี 2564 และล่าสุดเมือ่วันที ่31 ตุลาคม 
2566 ทีผ่่านมา ยูเนสโกไดป้ระกาศให ้จงัหวัดเชยีงราย 
เป็นเมอืงสร้างสรรคด์า้นการออกแบบ (City of Design) 
และจงัหวัดสุพรรณบุรี เป็นเมอืงสร้างสรรคด์า้นดนตรี 
(City of Music)

3.	การใชม้าตรฐานการจดัการการทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืน	
(Sustainable	Tourism	Management	Standard	:	STMS)	
ท่ี	 อพท.	พฒันาขึน้	 และไดร้บัการรบัรองจากสภาการ												
ท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนโลก	 โดยใชไ้ปสง่เสรมิใหห้น่วยงาน
เจา้ของแหลง่ทอ่งเท่ียว	องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ินมีการ
บรหิารจดัการใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน	และ	อพท.	ไดม้อบ
ประกาศนียบตัรใหอ้งคก์รท่ีด�าเนินการไดต้ามมาตรฐาน	
STMS	ถงึ	96	องคก์ร	(ในปี	2559	-	2567)	

ขณะนี ้อพท. มชุีมชนตน้แบบกว่า 80 ชุมชน ที ่อพท. 
ไดพ้ฒันาและมศัีกยภาพทีจ่ะส่งตอ่ไปดา้นการตลาด
คุณภาพสูงได้ รวมถึงเคร่ืองมือการพัฒนาการ                  
ทอ่งเทีย่วเชงิสร้างสรรค ์(Creative Tourism Toolkit by 
DASTA)	 ซึง่สอดคลอ้งตามเปา้หมายการพฒันาท่ียั่งยืน	
เป็นการพฒันาคณุภาพชีวิต	ความอยูดี่มีสขุของประชาชน	
สรา้งสมดลุทางสงัคมระหว่างประชาชนในพืน้ท่ีแหล่ง										
ทอ่งเท่ียวและนกัทอ่งเท่ียว

โครงการกระเช้าไฟฟ้าภกูระดงึ แม่เหลก็ส�าคญัเชือ่มโยง
การท่องเที่ยวอีสาน

ทัง้นี	้ เม่ือวนัท่ี	21	กมุภาพนัธ	์2555	มตคิณะรฐัมนตร	ี
(ครม.)	 ไดม้อบหมายใหก้ระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ													
และสิ่งแวดลอ้มรว่มกบัองคก์ารบริหารการพฒันาพืน้ท่ี
พิเศษเพ่ือการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน	 (องคก์ารมหาชน)										
หรือ	 อพท.	 ศกึษาความเหมาะสมของโครงการก่อสรา้ง
กระเชา้ไฟฟา้ขึน้ภกูระดงึ	จงัหวดัเลย	และเพ่ือใหก้ารด�าเนิน
การขบัเคลื่อนโครงการฯ	 เป็นไปตามมติ	 ครม.	ดงักลา่ว	
เดือนมกราคม	2568	 ท่ีผา่นมา	นายฐิตพิงศ	์ เขียวไพศาล	
ประธานกรรมการ	อพท.	น�าทีมผูบ้รหิาร	อพท.	ลงส�ารวจ
พืน้ท่ีและประชมุหารอืรว่มกบัจงัหวดั	หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
และภาคประชาชน	จากนัน้	 อพท.	 ไดจ้ดัประชมุรว่มกบั
หนว่ยงานในระดบันโยบาย	ไดแ้ก่	กรมอทุยานแหง่ชาตสิตัว์
ป่าและพนัธุพื์ช	ส �านกังานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอ้ม	ส�านกังบประมาณและกรมบญัชีกลาง	เพ่ือ
พิจารณาแนวทางการด�าเนินโครงการฯ	ซึง่เหน็ชอบรว่มกนั	
ใหด้ �าเนินการส�ารวจออกแบบและจดัท�ารายงานผลกระทบ
สิ่งแวดลอ้ม	(EIA)	ตามขัน้ตอนของกฎหมาย	

อพท.	 ใหค้วามส�าคญัเรื่องการบรหิารจดัการกระเชา้
ไฟฟา้ภกูระดงึ	โดยมุง่สรา้งประโยชนส์งูสดุและลดผลกระทบ
ใหน้อ้ยท่ีสุดตามแนวทางเกณฑก์ารท่องเท่ียวอย่าง															
ยั่งยืนโลก	 (GSTC)	 ซึ่งโครงการก่อสรา้งกระเชา้ไฟฟ้า														
ขึน้ภกูระดงึ	จงัหวดัเลย	มีการศกึษามาแลว้หลายครัง้	ตัง้แต่
ปี	2539	การก่อสรา้งกระเชา้ไฟฟา้ในดา้นโครงสรา้งพืน้ฐาน
และสิ่งอ �านวยความสะดวกตา่ง	ๆ 	ท่ีจ �าเป็นนัน้	จากผลการ
ศกึษาเบือ้งตน้พบว่า	 ประโยชนข์องการก่อสรา้งกระเชา้
ไฟฟา้ขึน้ภกูระดงึ	มีดงันี ้

มติขิองศักยภาพ	กระเชา้ลอยฟา้ท�าใหมี้นกัทอ่งเท่ียว
มาเย่ียมเยือนภกูระดงึมากขึน้และการทอ่งเท่ียวเป็นไปได้
ทกุฤดกูาล	ขณะท่ีอตุสาหกรรมท่องเท่ียวจะขยายตวัขึน้	
เกิดผลดีต่อระบบเศรษฐกิจของชุมชนและภูมิภาค																			
เพ่ิมศักยภาพในการจัดการปัญหาขยะของภูกระดึง																				
โดยการล�าเลียงขยะลงมา	ก�าจดัภายนอกเขตอทุยาน	ฯ	
เป็นประโยชนแ์ก่เจา้หนา้ท่ีในการปฏิบตัิงานควบคุม														

และป้องกันการบุกรุกทท�าลายทรพัยากรธรรมชาติ																					
บนภกูระดงึ	ขณะทีข้่อดถืีอเป็นการอ�านวยความสะดวก
และเพ่ิมโอกาสการทอ่งเท่ียวแก่นกัทอ่งเท่ียวทกุกลุม่ทกุวยั	
เป็นประโยชนใ์นกรณีฉกุเฉิน	อบุตัเิหต	ุหรอืเจ็บป่วยกะทนัหนั	
สามารถล�าเลยีงผูป่้วยสง่โรงพยาบาลไดท้นัทว่งที	ก่อใหเ้กิด
การกระจายรายไดแ้ละการขยายตวัทางดา้นเศรษฐกิจ

ทัง้นี	้ณ	ปัจจบุนั	อพท.จะเป็นหนว่ยงานรบัผิดชอบเรือ่ง
ของการศกึษาและออกแบบโครงการกระเชา้ไฟฟา้ภกูระดงึ	
โดยโครงการดงักลา่วคาดวา่จะสง่ผลใหภ้กูระดงึเป็นแมเ่หลก็
ใหมข่องแหลง่ทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศเพ่ือการเรยีนรูแ้หง่ใหมใ่น
ระดบัอาเซียน	 ท่ีสามารถดงึนกัท่องเท่ียวเดินทางเขา้มา		
ทอ่งเท่ียวจงัหวดัเลย	เช่ือมโยงเสน้ทางทอ่งเท่ียวในภมิูภาค
อีสาน	และดงึนกัทอ่งเท่ียวกลุม่ประเทศอาเซียนเขา้ไทย

แผนงานต่อจากนี้ของ อพท.

ส�าหรบัในปีงบประมาณ	2568	อพท.	ยงัคงมุง่มั่นและ
มีเปา้หมายการด�าเนินงานตามเจตนารมณใ์นการจดัตัง้
องคก์ร	 โดยมุง่เนน้การท�างานใหเ้ป็นไปตามนโยบายของ
รฐับาลท่ีจะพฒันาการทอ่งเท่ียวเพ่ือเพ่ิมรายไดแ้ละกระจาย
รายไดไ้ปสูช่มุชนทอ้งถ่ิน	โดยตัง้เปา้ในการสานตอ่โครงการ
และทบทวนแผนยทุธศาสตรก์ารบรหิารการพฒันาพืน้ท่ี
พิเศษจ�านวน	6	พืน้ท่ี	ไดแ้ก่	พืน้ท่ีพิเศษหมูเ่กาะชา้ง	พทัยา	
สโุขทยั	เลย	นา่น	และเมืองโบราณอูท่อง	นอกจากนี	้นอกจากนี	้
อยู่ระหว่างการผลกัดนัแผนยทุธศาสตรก์ารบริหารการ
พฒันาพืน้ท่ีพิเศษฯ	 ใหม่	 3	 แห่ง	 ไดแ้ก่	 ลุม่น�า้ทะเลสาบ
สงขลา	 เชียงราย	และคุง้บางกะเจา้	 เสนอคณะกรรมการ
นโยบายการทอ่งเท่ียวแหง่ชาต	ิ(ท.ท.ช.)	พิจารณา	รวมไปถงึ
การขบัเคลื่อนโครงการส�าคญัตามเปา้หมาย	 (Big	Rock)	
เช่น	 โครงการก่อสรา้งศนูยค์วามเป็นเลศิและแหลง่เรยีนรู ้
ดา้นการทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืนในพืน้ท่ี	 อพท.	หมูเ่กาะชา้ง	
เป็นตน้	ทัง้หมดนีเ้ป็นสว่นส�าคญัในการเดินหนา้พฒันา		
ทอ่งเท่ียวไทยสูค่วามยัง่ยืน	โดย	อพท.	ยงัคงยดึมัน่ในเจตนารมย์
การท�างานเพ่ือบรรลเุปา้หมายตามวิสยัทศันอ์งคก์รในการเป็น	
"องคก์รแหง่ความเป็นเลศิในการบรูณาการการพฒันาพืน้ท่ี
พิเศษเพ่ือสง่มอบแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีมีคณุภาพและมาตรฐาน
ใหเ้ตบิโตอยา่งยั่งยืน"	ตอ่ไป
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ปฏิเสธไม่ไดว้่า	 !	 สถานท่ีท่องเท่ียวในไทย																
ไมเ่พียงแตไ่ดร้บัความนิยมจากผูค้นทั่วโลก	แตย่งั
โดดเด่นในเรื่องวิถีชีวิตและวฒันธรรม	 ส่งผลให้
หลากหลายสถาบันต่างลงคะแนนและเลือก												
หลากหลายแหล่งท่องเท่ียวในไทยไดร้บัรางวลั	
อย่างเช่น	ลา่สดุ	 จงัหวดัน่าน	 "เมืองเก่าท่ีมีชีวิต"	
ควา้เหรยีญทองแหลง่ทอ่งเท่ียวยั่งยืนโลก	Green	
Destinations	 Award	 2024	 เหรียญทองแรก												
ของอาเซียน	และเป็นประเทศท่ี	3	ของเอเชียท่ีได้
รบัรางวลัดงักลา่ว	
จากผลการประเมินของ	Green	Destinations	

นา่น	“เมืองเก่าท่ีมีชีวิต”	ไดค้ะแนนเฉลี่ย	8.6	ซึง่ได้
รางวลัระดบัเหรยีญทอง	(Gold	Award)	และจาก
รายงานผลการประเมินของ	Green	Destinations	
พบว่า	น่าน	 “เมืองเก่าท่ีมีชีวิต”	 มีความโดดเด่น								
ในดา้นวฒันธรรมและประเพณี	(Culture	&	Tradition)	

ซึ่งไดค้ะแนนสงูถึง	 10	 คะแนนเต็ม	 ซึ่งสะทอ้น															
ใหเ้ห็นถึงความเข็มแข็งในดา้นความรว่มมือของ
ชาวน่านท่ีตระหนกัถงึความส�าคญัในการอนรุกัษ์
มรดกทางวฒันธรรมและประเพณีของจงัหวดันา่น	
และความรว่มมือในการปกปอ้งมรดกทางวฒันธรรม	
ประเพณีไม่ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง	 รวมถึงการ
สรา้งการรบัรูแ้ก่นกัท่องเท่ียวในการประพฤติตน	
ใหเ้หมาะสมตอ่แหลง่ทอ่งเท่ียวทางวฒันธรรม
อยา่งไรก็ตามนอกจากจงัหวดันา่น	เม่ือเรว็ๆ	นี	้

สถานท่ีทอ่งเทียวอยา่งเชียงคาน	จงัหวดัเลย	ไดร้บั
รางวลัเป็นเมือง	 TOP	 100	หรือ	 Sustainable	
Destinations	TOP	100	อนัดบัท่ี	2	ของโลก	ประเภท
การขบัเคลื่อนการพฒันาชมุชน	การนัตีไดว้า่เป็น
แหลง่ท่องเท่ียวท่ีมีความพรอ้มในการพฒันาการ
ทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืน	จดัโดยหนว่ยงานระดบัโลก	

โดยความส�าเร็จดงักล่าวสะทอ้นถึงการท�างาน									
ของภาคการท่องเท่ียวไดเ้ป็นอย่างดี	 โดยเฉพาะ
การน�าแนวคิด	 ESG	มาบูรณาการใชอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ	 ซึ่งตอ้งยอมรบัว่าไม่ใช่ทุกแหล่ง										
ทอ่งเท่ียวใน	TOP	100	จะไดร้บัการรบัรองมาตรฐาน	
Green	Destinations	Certified	แตถื่อเป็นกา้วแรก
สูก่ารพฒันาอยา่งยั่งยืน
แหล่งท่องเท่ียวไทยไดร้บัการยอมรบัใหเ้ป็น	

แหลง่ทอ่งเท่ียวยั่งยืน	เน่ืองจากมีการบรหิารจดัการ
สิ่งแวดลอ้มท่ีดี	 สง่เสรมิวฒันธรรมและเศรษฐกิจ
ทอ้งถ่ิน	รวมถงึไดร้บัการรบัรองจากองคก์รระดบัโลก	
นอกจากนี	้รฐับาลและภาคเอกชนยงัใหค้วามส�าคญั
กบัการพฒันาแนวทางการทอ่งเท่ียวท่ีเป็นมิตรกบั
สิ่งแวดลอ้ม	 ซึ่งช่วยส่งเสริมใหป้ระเทศไทยเป็น								
จดุหมายปลายทางท่ียั่งยืนในระดบัสากล

GREEN TRAVEL

เชียงคาน - น่าน 
ผนึกพลังคว้ารางวัลระดับสากล

ตอกย�้าท่องเที่ยวไทยยั่งยืน



รศ. ดร.ธนิต เฉลิมยานนท ์ รองอธิการบด ี                 
ฝ่ายวางแผนและการเงนิ มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร ์
(ม.อ.)	กลา่ววา่	ภาวะโลกรอ้นท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัสง่ผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ	 ท�าใหฤ้ดูกาล
เปลี่ยนแปลงไป	 กระทบถึงการใชชี้วิตของคนทั่วโลก																	
ทกุองคก์รและทกุคนบนโลกตอ้งชว่ยกนัลดก๊าซเรอืนกระจก	
รวมถึงมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร	์ ซึ่งเป็นสถาบนั																	
การศกึษาท่ีจะเป็นหนึง่ฟันเฟืองในการขบัเคลื่อนความเป็น	
กลางทางคารบ์อนและการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสทุธิ										
ใหเ้ป็นศนูย	์ เพ่ือสอดรบันโยบายของประเทศและมุ่งเปา้							
สูร่ะดบัโลก

มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร	์มีนโยบายการปลอ่ยก๊าซ
เรอืนกระจกใหเ้ป็นศนูย	์ เพ่ือขบัเคลื่อนสูค่วามเป็นกลาง
ทางคารบ์อน	โดยการแตง่ตัง้คณะกรรมการชดุท�างานจ�านวน	
3	 ชดุ	 จากการบรูณาการทัง้	 5	 วิทยาเขต	 ไดแ้ก่	 ชดุท่ี	 1												
น�าโดย	รศ.	ดร.จรงคพ์นัธ	์มสุกิะวงศ	์คณะวิศวกรรมศาสตร	์
เพ่ือประเมินและออกแบบแพลตฟอรม์ในการค�านวณ											
การปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกของมหาวิทยาลยัใหเ้กิดความ
เป็นกลางทางคารบ์อน	 ซึ่งจะเป็นดิจิทลัแพลตฟอรม์ท่ี
สามารถค�านวณไดแ้บบเรยีลไทม	์สว่นคณะชดุท่ี	2	น�าโดย	
รศ.	ดร.พลชาต	ิโชตกิาร	คณบดีคณะการจดัการสิ่งแวดลอ้ม	
ในการจดัท�า	Roadmap	เพ่ือด�าเนินโครงการและกิจกรรม
ตา่ง	 ๆ	ของมหาวิทยาลยัท่ีมีความเป็นกลางทางคารบ์อน	
และชุดท่ี	 3	 น�าโดย	 ศ.	 ดร.อญัชนา	ประเทพ	คณบดี															
คณะวิทยาศาสตร	์ เพ่ือสรา้งองคค์วามรู	้ ผ่านการอบรม						
และหลกัสตูรการเรยีนการสอนในเรือ่งของการปลอ่ยก๊าซ
เรอืนกระจก	โดยคณะท�างานทัง้	3	ชดุนี	้จะบรูณาการการ
ท�างานรว่มกนัในการขบัเคลื่อนมหาวิทยาลยัเพ่ือเป็นหนึง่
ฟันเฟืองท่ีท�าใหเ้กิดการปลอ่ยคารบ์อนนอ้ยท่ีสดุ

รศ. ดร.ธนิต กล่าวต่ออีกว่า	 จากการแตง่ตัง้คณะ
ท�างานทัง้	 3	 ชดุ	 ท่ีผ่านมามหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร	์							
ทัง้	 5	 วิทยาเขต	 ไดร้เิริม่ด �าเนินการนโยบายลดการปลอ่ย
ก๊าซเรอืนกระจกใหเ้ป็นศนูย	์เพ่ือขบัเคลื่อนเขา้สูค่วามเป็น								
กลางทางคารบ์อนมาอย่างต่อเน่ือง	 ไม่ว่าจะเป็นการท�า	
Solar	Rooftop	หรอื	การตดิตัง้โซลารเ์ซลลบ์นหลงัคาเพ่ือ

ม.อ. ขับเคลื่อนนโยบายลดก๊าซเรือนกระจก
พร้อมเดินหน้าสู่เป้าหมายความเป็นกลางทางคาร์บอน ในปี 2573

เป็นสว่นหนึ่งของมหาวิทยาลยัท่ีมีบทบาทส�าคญัในการ											
สง่เสรมิองคค์วามรูแ้ก่บคุลากรในมหาวิทยาลยั	 โดยเริ่ม
จากคณะและขยายไปยงัทุกวิทยาเขต	ผ่านหลกัสูตร													
การเรียนการสอนท่ีคณะจดัท�าขึน้ว่าดว้ยเรื่องของการ											
เขา้สู่ความเป็นกลางทางคารบ์อน	 และหลกัสตูรวิชาโท								
เรือ่ง	Carbon	Neutrality	รวมถงึการอบรมใหค้วามรูเ้รือ่ง	
Low	Carbon	Event	การประเมินคารบ์อนฟตุพริน้ทข์อง
องคก์ร	(Carbon	Footprint	for	Organization,	CFO)	และ
คารบ์อนฟตุพริน้ทข์องผลติภณัฑ	์ (Carbon	Footprint	 of	
Product,	CFP)	ทัง้ในรูปแบบออนไซตแ์ละออนไลนผ์่าน	
PSU	MOOC	ท่ีสามารถใหค้วามรูแ้ก่ผูส้นใจไดท้กุท่ีทกุเวลา
เชน่เดียวกนั

นอกจากการด�าเนินการในมหาวิทยาลยัทัง้	5	วิทยาเขต
แลว้	 ยงัมีการขยายองคค์วามรูไ้ปยงัหน่วยงานภายนอก	
อาทิ	วิทยาเขตปัตตานีท่ีไดจ้ดัท�าโครงการคารบ์อนเครดติ	
Premium	T-Ver	เพ่ือฟ้ืนฟปู่าชายเลนบรเิวณ	Blue	Lake	
ใหเ้ป็นพืน้ท่ีเรยีนรู	้สรา้งองคค์วามรูแ้ละพฒันาคน	รวมถงึ
สรา้งคารบ์อนเครดิตและสงัคมเขา้สูค่วามเป็นกลางทาง
คารบ์อน	รว่มกบัจงัหวดัปัตตานี	และวิทยาเขตสรุาษฎรธ์านี	
ซึง่มีอาจารยข์องมหาวิทยาลยัท่ีไดท้ �างานรว่มกบัสหกรณ์
ปาลม์	 โดยไดจ้ดัท�าชดุความรูเ้พ่ือเป็นตน้แบบเก่ียวกบั							
ความสามารถในการกักเก็บคารบ์อนผ่านสวนปาลม์												
และอีกหลายหนว่ยงานท่ีสนใจ

“มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร	์โดยอธิการบดีไดป้ระกาศ
นโยบายในการกา้วเขา้สู่เป้าหมายความเป็นกลางทาง
คารบ์อนภายในปี	2573	ซึง่เรือ่งของการเขา้สูค่วามเป็นกลาง
ทางคารบ์อนตอ้งอาศัยทุกภาคส่วน	 โดยบริบทของ																
สงขลานครินทรพ์รอ้มท่ีจะเป็นส่วนหนึ่งในการท�างาน											
ร่วมกับทุกภาคส่วนในทุกมิติ	 เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อน
มหาวิทยาลัยและสังคมไทยเข้าสู่ความเป็นกลาง																							
ทางคารบ์อน”	ศ. ดร.อัญชนา กล่าวทิง้ทา้ย

ใชพ้ลงังานจากแสงอาทิตยม์าชดเชยพลงังานท่ีตอ้งซือ้จาก
การไฟฟ้าหรือพลงังานท่ีมาจากเชือ้เพลิงท่ีเป็นฟอสซิล												
ซึ่งเป็นหนึ่งในการลดการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก	 รวมถึง
มหาวิทยาลยัยงัลด	Food	Waste	หรอื	เศษอาหาร	โดยการ
พยายามบรโิภคอาหารท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้คา่	ไมเ่หลือทิง้	และ
ยงัมีกิจกรรมอ่ืน	ๆ	 ท่ีจะด�าเนินการตอ่ในอนาคต	ซึง่ไดร้บั
ความรว่มมืออยา่งดีจากบคุลากรของมหาวิทยาลยั

“ปัญหาก๊าซเรอืนกระจกท่ีท�าใหส้ภาพภมิูอากาศในโลก
ยุคปัจจุบนัเปลี่ยนแปลงไปนัน้	 ม.อ.	 ในฐานะสถาบนั
อุดมศึกษา	 ซึ่งมีความเขม้แข็งทางวิชาการ	 มีนักวิจัย																	
ท่ีมีองคค์วามรู	้ และนวตักรรมท่ีเป็นประโยชนม์ากมาย									
ในทกุมิต	ิพรอ้มเดินหนา้น�ารอ่งเพ่ือบรรลเุปา้หมายปลอ่ย
ก๊าซเรือนกระจกสทุธิเป็นศนูย	์ (Net	 Zero	 Emission)													
และตอ่ยอดองคค์วามรูเ้พ่ือเป็นตน้แบบแก่หนว่ยงานอ่ืน	ๆ 	
ทัง้ในระดบัชมุชน	จงัหวดั	และประเทศตอ่ไป”	รศ. ดร.ธนิต 
กล่าวทิง้ทา้ย

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ (ม.อ.) เดินหน้าขับเคลือ่นนโยบายการลดก๊าซเรือนกระจกในมหาวทิยาลยั 
น�าร่องเป็นต้นแบบขยายองค์ความรู้สูชุ่มชน จังหวดั และประเทศ พร้อมตัง้เป้าหมายสูค่วามเป็นกลาง          

ทางคาร์บอน ภายในปี 2573 เพ่ือเป็นส่วนหน่ึงในการแก้ไขปัญหาการเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศโลก

รศ. ดร.ธนิต เฉลิมยานนท์
รองอธิการบดีฝ่ายวางแผนและการเงิน 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

ศ. ดร.อัญชนา ประเทพ
คณบดีคณะวิทยาศาสตร์

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ดา้น	ศ. ดร.อัญชนา ประเทพ คณบดคีณะวทิยาศาสตร ์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์กล่าวว่า	 หนึ่งในความ
ภาคภมิูใจของคณะวิทยาศาสตร	์ มหาวิทยาลยัสงขลา
นครินทร	์ คือการผ่านการขึน้ทะเบียนฉลากคารบ์อน																		
ฟตุพริน้ทข์ององคก์ร	(Carbon	Footprint	for	Organization	
หรอื	Corporate	Carbon	Footprint:	CCF)	เพ่ือรบัรองขอ้มลู
ปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกท่ีเกิดจากการด�าเนินงาน
และกิจกรรมต่าง	 ๆ	 ขององคก์ร	 ซึ่งคณะวิทยาศาสตร	์											



โลกธุรกิจทกุวนันีเ้ราไดยิ้นเรื่อง	 Sustainability	 เรื่อง							
สิ่งแวดลอ้ม	เรือ่ง	Net	Zero	กนัอยูท่กุวนั	หลายคนก็เขา้ใจ
เป็นอย่างดี	 หลายคนเขา้ใจบา้ง	 และหลายคนอาจยงั														
ไม่เข้าใจ	 ค�าถามท่ีเจอบ่อยคือ	 ถ้าจะเริ่มท�าธุรกิจ																							
แบบ	Sustain	ตอ้งเริม่อยา่งไรดี	ลองมาด	ู5	ขัน้ตอนนีก้นัครบั

ขั้นตอนที่ 1	 เริ่มจากการท�าความเข้าใจเรื่อง																					
Sustainability	 หรือธุรกิจท่ียั่งยืน	 หมายถึง	ธุรกิจท่ี																	
ด �าเนินการโดยค�านึงถึงผลกระทบต่อเศรษฐกิจ	 สงัคม										
และสิ่งแวดลอ้ม	(สามสิ่งนีเ้รยีกกนัวา่	Triple	Bottom	Line)	
คือการมุง่สรา้งสมดลุระหวา่งการเตบิโตทางธรุกิจ	การสรา้ง
คณุคา่ใหก้บัสงัคม	และการรกัษาสิ่งแวดลอ้มในระยะยาว	
หรอืท่ีในบทความฉบบัก่อนๆ	ผมเลา่ใหฟั้งวา่มนัคือ	ESG	
(Environment,	Social,	Governance)	

GREEN MARKETING
โดย l วีรพล สวรรค์พิทักษ์ 
CMO Eminent Air (Thailand) 

อยากท�าธุรกิจแบบ Sustain   
เริ่มอย่างไรดี

ขั้นตอนที ่ 2	 การวางแผนธุรกิจแบบยั่งยืน	หมายถึง	
การวิจยัตลาด	หาโอกาสทางธรุกิจ	(ใหม่ๆ )	และพฒันาเป็น
รูปแบบธรุกิจ	(Business	Model)	ท่ีสว่นมากมกัจะเป็นธรุกิจ
รูปแบบใหม่ท่ีมุ่งสรา้งคุณค่าในแต่ละห่วงโซ่	 รวมถึง																	
การประมาณการทางการเงินวา่สิง่ดีๆ	ท่ีเราคดิขึน้มาสามารถ
เป็นไปไดจ้ริงหรือไม่	 ท�าก�าไรไดห้รือไม่	 และสดุทา้ยคือ									
การตัง้เปา้หมายดา้นความยั่งยืนวา่องคก์รจะมุ่งท�าอะไร
ใหเ้ป็นรูปธรรม

ขั้นตอนที่ 3	 น�าแนวคิดดา้นความยั่งยืนต่างๆ																						
มาปรบัใช	้ซึง่มีใหเ้ลือกมากมาย	เชน่	ดา้นการใชพ้ลงังาน
ทดแทนสว่นมากมกัจะเป็นพลงังานแสงอาทิตย	์ (ลดการ
ปลอ่ยคารบ์อนฯไดป้ระมาณ	60%)	ดา้นการบรหิารทรพัยากร	
เชน่	การปรบัเปลี่ยนสารท�าความเยน็ในเครือ่งปรบัอากาศ
ท่ีใชเ้ป็นน�า้ยา	R32	 ท่ีส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มนอ้ย								
และปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาในปริมาณต�่ากว่า													
น�า้ยาแอรช์นิดเดิมๆ	 (ลดการปลอ่ยคารบ์อนไดป้ระมาณ	
12%)	ดา้นการปรบัปรุงระบบขนสง่เป็นรถ	EV	 (ลดการ
ปลอ่ยคารบ์อนไดป้ระมาณ	19%)	ดา้นการปรบัเปลี่ยนบรรจุ
ภณัฑเ์ป็นวสัดท่ีุดีต่อสิ่งแวดลอ้ม	ดา้นการหาผูจ้ �าหน่าย
ปัจจยัการผลิตรายใหม่ๆ	 ท่ีมีการจดัการดา้นสิ่งแวดลอ้ม	
ดา้นการจดัการของเสยี	ไปจนถงึดา้นการคดิคน้ผลติภณัฑ์
ใหม่ๆ 	ท่ีใชว้สัด	ุrecycle	

ขั้นตอนที ่ 4 ท�าการสื่อสารแนวคิดดา้นสิ่งแวดลอ้ม			
ขององคก์ร	ในขัน้ตอนนีเ้ป็นการท�าการตลาดดว้ยการสื่อสาร
ใหก้ับกลุ่มเป้าหมาย	 ผูบ้ริโภค	 รวมทั้งองคก์รต่างๆ																						
ไดร้บัทราบถงึความตัง้ใจขององคก์รเราในดา้นสิ่งแวดลอ้ม											
เริม่จากการประชาสมัพนัธ	์เชน่	การแถลงขา่ว	การสื่อสาร
ผา่น	Social	medias	ตา่งๆ	การใชว้สัดอุปุกรณด์า้นการ
ตลาดท่ีดีตอ่สิ่งแวดลอ้ม	 เชน่	การใชเ้สือ้ท่ีผลติจากเสน้ใย	

recycle	 การท�ากิจกรรมดา้นการตลาดท่ีช่วยเหลือ																						
สิ่งแวดลอ้ม	 การร่วมมือกับพนัธมิตร	 (co-branding)																	
ท่ีชว่ยเสรมิกนัในเรือ่งตา่งๆ	ในขัน้ตอนนีน้อกจากจะสื่อสาร
ไปยงัภายนอกองคก์รแลว้	 ยงัจ�าเป็นตอ้งสื่อสารภายใน
องคก์รเพ่ือใหเ้ขา้ใจตรงกนัในเรือ่ง	Sustainability	ดว้ย

ขัน้ตอนที ่5	ด �าเนินการและวดัผล	การด�าเนินการท่ีดี
จ�าเป็นตอ้งวดัผลได	้ดงันัน้การตัง้ตวัชีว้ดัตา่งๆ	จงึเป็นเรือ่ง
จ�าเป็น	เชน่	ตวัเลขเปา้หมายการประหยดัพลงังาน	ตวัเลข
การลดการปล่อยคารบ์อน	 เป้าหมายการก�าจดัของเสีย											
ซึ่งเป้าหมายต่างๆ	 เหล่านีค้วรมีการทบทวนเป็นระยะๆ	
ตลอดทัง้ปี	เพ่ือใหส้ามารถปรบัปรุง	และพฒันาไดต้ลอดเวลา	
นอกจากนีย้งัตอ้งมีการตดิตามขา่วสารดา้นตา่ง 	ๆอยา่งใกลชิ้ด	
เพราะมีเรือ่งใหม่ๆ 	ออกมาตลอดเวลา	เชน่	การจดัเก็บภาษี
คารบ์อน	(Carbon	Tax)	

ประเทศไทยมีการตัง้เปา้หมายตอ้งการเดินหนา้สูก่าร
เป็นกลางทางคารบ์อน	(Carbon	Neutrality)	ภายในปี	2593	
และขยับสู่การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย	์															
(Net	zero	emissions)	ภายในปี	2608	อาจจะดวูา่อีกนาน	
แตห่ากไม่มีการเริ่มตน้ตัง้แตว่นันีพ้อถึงเวลาใกลเ้ขา้มาก็
ยากท่ีจะปรบัตวัไดท้นั	ดงันัน้รูก่้อน	ท�าก่อน	ยอ่มดีกวา่ครบั
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กวา่	50	%	หรอืน�า้ส �าหรบัการบรโิภคของคนตลอดทัง้ปี
ถงึ	5	ลา้นคน	โดยการสบูน�า้เพ่ือน�าไปปลกูตน้ฝา้ยและ
เกิดผลกระทบอยา่งชดัเจน	เชน่	ทะเลสาบอารลัตัง้อยูใ่น
เอเชียตะวนัตกและเอเชียกลาง	ท่ีมีประเทศคาซคัสถาน	
อซุเบกิสถาน	ซึง่เป็นแหลง่ปลกูฝา้ยท่ีส �าคญัของโลก

เสือ้ผา้	1	ชิน้	ตอ้งใชท้รพัยากรทางธรรมชาต	ิรวมถงึ
ไปใยสงัเคราะห	์ยงัสง่ผลไปถงึการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก
อีกดว้ย	 โดยจากขอ้มลูพบว่า	 26%	 เสือ้ผา้ทั่วไปใน													
ทอ้งตลาดผลติจากฝา้ย	และ	63%	ผลติจากโพลเีอสเตอร	์
สว่น	1	%เป็นวตัถวุสัดอ่ืุน	ๆ	 ท่ีน�ามาใชง้าน	นอกจากนี้
ผา้ฝา้ย	1	ตวั	ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก	4.3	กิโลกรมัคารบ์อน	
และผา้โพลีเอสเตอร	์ 1	ตวั	ปล่อยก๊าซเรือนกระจกถึง									
5.5	กิโลกรมัคารบ์อน	

ความสวยงามของเสือ้ผา้เครือ่งแตง่กาย	ตอ้งแลกมา
ดว้ยผลกระทบทางสิง่แวดลอ้มโลก	โดยปัจจบุนัอตุสาหกรรม
แฟชัน่ปลอ่ยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดป์ระมาณ	1,700	ลา้นตนั
ตอ่ปี	หรอืคดิเป็น	10%	ของการปลอ่ยก๊าซคารบ์อนทั่วโลก	
และคาดวา่ภายในปี	2573	อาจเพ่ิมขึน้เกือบ	50%	

โดยปัญหาขยะยงัเป็นอีกสิ่งท่ีตามมา	มีขอ้มลูวา่ขยะ
จากเสือ้ผา้ท่ีไมใ่ชแ้ลว้	ถกูสง่ไปฝังกลบมากถงึ	10	ลา้น
ตนัในแตล่ะปี	หรอืเทียบเทา่กบัพลาสติก	50,000	ลา้น
ขวด	อย่างเช่น	 ชิลี	 ทวีปอเมรกิา	 มีการน�าเสือ้ผา้ไปทิง้							
ราว	 5.9	หม่ืนตนั	 และจากขอ้มลูการวิจยัขององคก์ร	
Earth.org	 ปี	2566	คาดวา่ภายในปี	2576	ขยะเสือ้ผา้		
จะเพ่ิมจ�านวนเป็น	134	ลา้นตนัตอ่ปี	 และมีเพียง	 1%	
เท่านัน้ท่ีสามารถน�ากลบัมารีไซเคิลได	้ สิ่งท่ีแฝงอยู่ใน
เสือ้ผา้	 เชน่	 โพลีเอสเตอร	์อะครลิกิ	และไนลอน	 มีสว่น
ประกอบของขยะพลาสติกท่ีย่อยสลายไดย้าก	 โดยจะ
ปลอ่ยไมโครพลาสตกิออกมาระหวา่งการซกัผา้	 เม่ือลงสู่
แหลง่น�า้จะสง่ผลอนัตรายตอ่สิ่งมีชีวิตอีกดว้ย	และหาก
สตัวน์ �า้กินเขา้ไป	สดุทา้ยสารพิษเหลา่นีจ้ะสะสมในหว่ง
โซอ่าหารและอาจยอ้นกลบัมาสูม่นษุยไ์ดจ้ากผลของการ
ผลติเสือ้ผา้ท่ีกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม	และดว้ยผลกระทบ

Fast	 Fashion	ความหมายท่ีแปลไดอ้ย่างตรงตวั									
โดยเป็นการผลิตเสือ้ผา้เปลี่ยนแปลงไวตามแฟชั่น																
ในปริมาณมากและรวดเร็วเพ่ือใหท้นักบักระแสนิยม												
เม่ือหลายแบรนดแ์ฟชั่นผลติเสือ้ผา้ใหมท่กุสปัดาหห์รอื
ทกุเดือน	ท�าใหผู้บ้รโิภคสามารถซือ้เสือ้ผา้ใหมไ่ดบ้อ่ยขึน้
ในราคาท่ีไมแ่พง	จงึอาจจะเป็น	1	ในปัจจยัท่ีท�าใหส้ามารถ
เปลี่ยนเสือ้ผา้ใหม่ท่ีง่ายขึน้	 ความสวยงามของแฟชั่น										
ท่ีผลิตออกมา	 เกิดการกระตุน้เศรษฐกิจ	การจา้งงาน									
ใหส้ายการผลิต	 แตใ่นขณะเดียวกนักลบัเป็นการสรา้ง
ผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้มในหลายมิต	ิทัง้ขยะจากเสือ้ผา้
จ�านวนมหาศาล	ผลกระทบจากกระบวนการผลิตทัง้
มลพิษทางน�า้และอากาศ	 รวมไปถึงการท�าลายระบบ
นิเวศทางธรรมชาต	ิโดยฌฉพาะมาจาขยะพลาสตกิหรอื
ไนลอนท่ีมาจากองคป์ระกอบของเสือ้ผา้	จากการซกัผา้
หรือเครื่องซกัผา้แลวระบายลงสู่แหล่งน�า้โดยตรงเป็น
ไมโครหรอืนาโนพลาสตกิ

โดย	Fast	 Fashion	 ท่ีผลิตไว	 และเปลี่ยนเทรนดไ์ว	
ท�าใหเ้สี่ยงตอ่การใชง้านไดอ้ยา่งไมมี่ประสทิธิภาพ	และ
มองไม่เห็นถึงคณุคา่ของเสือ้ผา้	 เม่ือเปลี่ยนการใชง้าน
อย่างรวดเรว็จนกลายเป็นขยะท่ีกองสงูขึน้เป็นปรมิาณ
มหาศาล	 ไมเ่พียงแคผ่ลกระทบเรื่องจ�านวนขยะ	แตย่งั
กระทบไปถงึการยอ่ยสลาย	ท่ีตอ้งใชเ้วลานาน	เน่ืองจาก
เสือ้ผา้ท�ามาจากใยสงัเคราะห	์เชน่	โพลีเอสเตอร	์ซึง่เป็น
พลาสติกชนิดหนึ่งท่ีตอ้งใชเ้วลาหลายรอ้ยปีในการยอ่ย
สลาย	ท�าใหเ้กิดมลพิษทางดินและแหลง่น�า้หรือทะเล	
สะสมในห่วงโซ่อาหาร	 และสะสมในร่างกายมนุษย	์										
จากการบรโิภคสตัวน์ �า้ตามมาจนประเมินคา่ไมไ่ด	้

เม่ือมองลึกไปถึงจุดเริ่มตน้ของการผลิตเสือ้ผา้ใช้
ทรพัยากรธรรมชาตปิรมิาณมาก	เพียงแคเ่สือ้ฝา้ยตวัเดียว	
ตอ้งใชน้ �า้ในการผลิตมากถึง	 2,700	 ลิตร	 โดยพืน้ท่ี												
ปลกูฝา้ยทั่วโลกใชน้�า้มากถงึ	93,000	ลา้นลกูบาศกเ์มตร
ตอ่ปี	เทียบเทา่ปรมิาณน�า้ท่ีใชใ้นภาคการเกษตรทั่วโลก

Fast Fashion
อุตสาหกรรมเสื้อผ้า ที่กระทบโลก

ผลิตไว ทิ้งขยะไว้นาน ท�าลายธรรมชาติ

ดา้นสิ่งแวดลอ้มหลายมิต	ิสถาบนัสิ่งแวดลอ้มไทย	(TEI)	
ไดต้อกย�า้การขบัเคลือ่นดา้นสิง่แวดลอ้มไทย	และเปา้หมาย
ในการท�างานท่ีตอ้งการให	้ภาครฐัหรอืหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง	
ปรบักลไก	นโยบายท่ีจะสง่เสรมิการคุม้ครองสิ่งแวดลอ้ม
และผูบ้รโิภค	ในขณะเดียวกนัก็ไดเ้ปลี่ยนแนวคดิ	เปลี่ยน
พฤตกิรรมในการใชส้นิคา้เป็นมิตรกบัสิง่แวดลอ้ม	เพ่ือน�า
ไปสูค่วาม	ปลอด	 (ภยั)	จากผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม																	
จงึขอเสนอแนวทางแกไ้ข	อาทิ	 ธุรกิจการน�าเขา้เสือ้ผา้							
มือสองควรมีการพิจารณาเรื่องภาษีการน�าเขา้จาก													
ตา่งประเทศ	เน่ืองจากธรุกิจนีมี้จ�านวนมากและไมส่ามารถ
ใชไ้ดห้มดทกุตวั	จะกลายเป็นขยะ	ขณะเดียวกนัปัจจบุนั	
สถาบนัสิ่งแวดลอ้ไทย	(TEI)	รว่มกบั	ส �านกังานกองทนุ
สนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ	(สสส.)โครงการ	ฉลาก
ผลิตภณัฑช์ุมชน	 เพ่ือการคุม้ครองสิ่งแวดลอ้มและ																	
ผูบ้รโิภค	หรอื	CEC	เพ่ือสนบัสนนุผูป้ระกอบการผลติภณัฑ	์
ใหมี้การผลติอยา่งเป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม	ผา่นกระบวนการ
รบัรองฉลากสิ่งแวดลอ้ม	และค�านึงถึงความปลอดภยั
ของผูบ้รโิภคเป็นส�าคญั	รวมทัง้วิสาหกิจชมุชนหรอืผูผ้ลติ
สนิคา้ท่ีเป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มควรท่ีจะไดร้บัการสนบัสนนุ
จากภาคสว่นตา่ง	ๆ	

ทัง้นี	้มีหลากหลายวิธีท่ีสามารถจะชว่ยรกัษาโลกใบนี	้
ใหเ้ป็นโลกท่ีน่าอยู่และปลอดภยัขึน้ไดด้ว้ยตวัเอง	 และ
การรว่มมือกนั	ทัง้การเลอืกซือ้เสือ้ผา้ท่ีมีคณุภาพ	สามารถ
ใชง้านไดท้านและคงทน	 เพ่ือลดอตัราการทิง้ขยะจาก
เสือ้ผา้	หรอืจะลดการทิง้ดว้ยการสง่ตอ่	เชน่	การบรจิาค	
หรือส่งใหโ้ครงการรีไซเคิลสิ่งทอ	 รวมถึงปัจจบุนัยงัมี											
เทรนด	์Sustainable	Fashion	หรอื	แฟชั่นท่ียั่งยืน	ซึง่เป็น
แฟชั่นท่ีใส่ใจกบัสิ่งแวดลอ้ม	 ใหเ้ป็นอีกหนึ่งทางเลือก											
ท่ีเป็นมิตรกบัธรรมชาต	ิเริม่ไดด้ว้ยตนเองเพ่ือปรบัเปลี่ยน
พฤตกิรรม	ตระหนกัถงึสิ่งแวดลอ้มเพ่ือปกปอ้งทรพัยากร
และปกปอ้งโลก	

GREEN TALK
โดย l ดร.วิจารย์ สิมาฉายา
ผู้อำานวยการสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย
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นายพชัิย ชุณหวชริ รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง เป็นประธาน	พรอ้มดว้ย	นายธีรชัย	์อตันวานิช	ประธานกรรมการธนาคารออมสนิ	
และ	นายวทิยั รัตนากร ผู้อ�านวยการธนาคารออมสนิ แถลงขา่วเปิดโครงการ	“สนิเชือ่สร้างเครดติ สร้างโอกาส”	นวตักรรมการเงินเพ่ือสงัคมท่ีออกแบบมาเพ่ือ
ช่วยเหลือประชาชนท่ีไมเ่คยกูธ้นาคารไดม้าก่อน	 ใหเ้ขา้ถึงแหลง่เงินในระบบสถาบนัการเงิน	 และไดร้บัโอกาสในการสรา้งประวตัิเครดิตทางการเงินท่ีดี	 รวมถึง											
สง่ผลตอ่การกระตุน้เศรษฐกิจในภาพรวม	ณ	ธนาคารออมสนิ	ส �านกังานใหญ่	เม่ือเรว็	ๆ	นี ้

ออมสิน เปิดตัวสินเชื่อสร้างเครดิต
สร้างโอกาส ดอกเบี้ยต�่าเพียงหมื่นละ 60 บาท เติมเม็ดเงิน

เข้าสู่ระบบเศรษฐกิจตามนโยบายรัฐปีแรกตั้งเป้าดึงคนฐานราก
5 แสนราย เข้าสู่ระบบสินเชือ่ พร้อมขยายผลเป็น 1 ล้านรายภายใน 3 ปี 

นายพิชัย ชุณหวชิร รองนายกรัฐมนตรี
และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง 



สามารถในการช�าระคืน	 ผูส้นใจลงทะเบียน															
จองสทิธ์ิ	และย่ืนขอสนิเช่ือไดท่ี้แอปพลเิคชนั	MyMo	
ตัง้แต	่วนัท่ี	14	มีนาคม	2568	เป็นตน้ไป	

ส�าหรบัโครงการ	สนิเช่ือสรา้งงาน	สรา้งอาชีพ	
เป็นอีกหนึ่งสินเช่ือท่ีผ่อนปรนเง่ือนไขกว่าสินเช่ือ
ปกตขิองธนาคาร	เพ่ือสง่เสรมิการเขา้ถงึแหลง่ทนุ
ในระบบ	ส�าหรบัผูท่ี้มีเครดติทางการเงินและตอ้งการ
เงินทนุเพ่ือเสรมิสภาพคลอ่งในการประกอบอาชีพ	
วงเงินกูส้งูสดุไมเ่กิน	50,000	บาทตอ่ราย	ไมต่อ้งมี	
หลกัประกนั	อตัราดอกเบีย้คงท่ี	0.75%	ตอ่เดือน	
ผ่อนช�าระสงูสดุไม่เกิน	 5	 ปี	 ศกึษารายละเอียด						
เพ่ิมเตมิไดท่ี้	www.gsb.or.th	หรอื	GSB	Contact	
Center	โทร.1115

นายพชัิย ชุณหวชริ รองนายกรัฐมนตรี และ
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง กล่าวว่า	
รฐับาลเรง่รดัการขบัเคลื่อนและกระตุน้การเตบิโต
ของเศรษฐกิจผ่านมาตรการต่าง	 ๆ	 โดยเฉพาะ
มาตรการสนิเช่ือเพ่ือเตมิเงินเขา้หมนุเวียนในระบบ
เศรษฐกิจ	ทัง้สินเช่ือธุรกิจขนาดใหญ่และสินเช่ือ
รายยอ่ย	กระทรวงการคลงัจงึไดม้อบหมายธนาคาร
ออมสนิ	ออกมาตรการสนิเช่ือท่ีผอ่นคลายเกณฑ์
การพิจารณาอนมุตัแิก่ลกูคา้รายยอ่ยกลุม่ฐานราก	
ไดแ้ก่	ผูท่ี้เคยย่ืนขอกูแ้ตต่ดิปัญหาความเสี่ยงเครดติ
ท�าใหไ้มเ่คยขอสินเช่ือในระบบสถาบนัการเงินได	้
หรอืเป็นผูท่ี้ไมเ่คยตรวจประวตัเิครดติ	ซึง่นอกจาก
จะชว่ย	เพ่ิมอตัราการอนมุตัสินิเช่ือเตมิเมด็เงินเขา้
สูร่ะบบเศรษฐกิจ	ยงัชว่ยสง่เสรมิใหค้นไทยฐานราก
ไดมี้โอกาสเขา้ถึงสินเช่ือในระบบสถาบนัการเงิน	
โดยตัง้เปา้หมายปีแรก	300,000	ราย	พรอ้มเตรยีม
ขยายความชว่ยเหลือไดถ้งึ	1	ลา้นราย	ภายใน	3	ปี	

นายวิทัย รัตนากร
ผู้อ�านวยการธนาคารออมสิน

เงินกูไ้ม่เกิน	 1	 ปี	ปลอดช�าระเงินตน้	 3	 งวดแรก									
โดยจ่ายเพียงดอกเบีย้	 เพ่ือใหโ้อกาสตัง้หลกั													
ก่อนเริม่คืนเงินตน้	ตวัอยา่งเชน่	วงเงินกู	้10,000	บาท	
ธนาคารออมสินคิดดอกเบีย้	 60	 บาท/เดือน														
ขณะท่ี	 หากกูเ้งินนอกระบบในวงเงินเดียวกัน											
อาจตอ้งจ่ายดอกเบีย้ถึงเดือนละ	 3,000	บาท										
(กรณีเงินกูน้อกระบบคิดดอกเบีย้	 1%	ต่อวนั)												
สนิเช่ือสรา้งเครดติ	สรา้งโอกาสเป็นสนิเช่ือส�าหรบั
ผูป้ระกอบการรายย่อย	 ผูป้ระกอบอาชีพอิสระ												
ผูมี้รายไดป้ระจ�า	ลกูจา้ง	พอ่คา้	 แม่คา้	 ผูร้บัจา้ง							
ใหบ้รกิารตา่ง	ๆ 	ท่ีมีรายได	้แตไ่มเ่คยมีประวตัเิครดติ
ทางการเงิน	หรอืไมเ่คยใชบ้รกิารสนิเช่ือ	ในระบบ
สถาบันการเงินอย่างนอ้ย	 2	 ปี	 โดยเป็นผูมี้																
สญัชาติไทย	 มีถ่ินท่ีอยู่แน่นอน	 และสามารถ											
ติดต่อได	้ ทัง้นี	้ ใหกู้ต้ามความจ�าเป็นและความ

นายวิทัย รัตนากร ผู้อ�านวยการธนาคาร
ออมสิน เปิดเผยวา่	“สินเชื่อสร้างเครดติ สร้าง
โอกาส” เป็นสว่นหนึง่ของแผนงานสนบัสนนุบทบาท
ธนาคารเพ่ือสงัคม	มีเปา้หมายเพ่ือสนบัสนนุนโยบาย
รฐับาลกระตุน้เศรษฐกิจ	 และการสรา้งโอกาส											
เขา้ถงึระบบสนิเช่ืออยา่งทั่วถงึ	(Financial	Inclusion)	
โดยเป็นนวัตกรรมสินเช่ือท่ีออกแบบมาเพ่ือ															
ช่วยเหลือประชาชนท่ีไม่เคยกูธ้นาคารไดม้าก่อน	
ใหเ้ขา้ถึงแหลง่เงินในระบบสถาบนัการเงิน	 และ							
ไดร้บัโอกาสในการสรา้งประวตัเิครดติทางการเงิน
ท่ีดี	 ท่ีจะต่อยอดส�าหรบัการขอสินเช่ือในอนาคต	
ทัง้นี	้ธนาคารตัง้เปา้หมายอนมุตัสินิเช่ือสรา้งเครดติ	
สรา้งโอกาส	ในปีแรก	300,000	ราย	วงเงินสนิเช่ือ	
4,000	ลา้นบาท	พรอ้มกบัอนมุตัสินิเช่ือเพ่ิมเตมิอีก	
200,000	 ราย	 ในโครงการสรา้งงาน	สรา้งอาชีพ								
ท่ีไดเ้ปิดโครงการไปก่อนหนา้นี	้วงเงินอนมุตัเิพ่ิมเตมิ
อีก	10,000	ลา้นบาท	ซึง่ทัง้	2	โครงการ	จะชว่ยเตมิ
ทนุหมนุเวียนส�าหรบัใชจ้า่ยในครวัเรอืนและสนบัสนนุ
การประกอบอาชีพ	แก่ประชาชนไดก้วา่	500,000	ราย	
วงเงินสนิเช่ือ	รวมกวา่	14,000	ลา้นบาท	

“สินเชื่อสร้างเครดติ สร้างโอกาส”	 วงเงินกู้
สูงสุดไม่เกิน	 20,000	 บาทต่อราย	 ไม่ตอ้งมี																	
หลกัประกนัหรอืบคุคลค�า้ประกนั	 อตัราดอกเบีย้
คงท่ี	 0.60%	ต่อเดือน	 และระยะเวลาช�าระคืน							



ท�าความรู้จัก
โภชนาการที่ยั่งยืน เทรนด์สุขภาพแห่งอนาคต

ปฏิเสธไมไ่ดว้า่	ความยั่งยืน	กลายเป็นสว่นส�าคญั
ในทกุมิตขิองการใชชี้วิตและการด�าเนินธรุกิจ	และ
หนึง่ประเดน็ท่ีก�าลงัพดูถงึ	คือ	"โภชนาการท่ียั่งยืน"	
วนันีที้ม	บก.ขออาสาพาทกุคนไปรูจ้กักบัเทรนด	์						
ดงักล่าวแบบรอบดา้นเพ่ือสรา้งโอกาสและเพ่ิม
ความเท่าทันใหก้ับทุกคนในโลกแห่งอนาคต																		
ท่ีเตม็ไปดว้ยความทา้ทาย

โภชนาการท่ียั่งยืน	หรอื	(Sustainable	Nutrition)	
เป็นแนวคดิท่ีผสาน	สขุภาพของมนษุย	์และ	ความ
ยั่งยืนของสิ่งแวดลอ้ม	 เขา้ดว้ยกนั	 โดยค�านึงถึง		
การผลิต	 การบรโิภค	และผลกระทบของอาหาร									
ต่อทัง้รา่งกายและโลก	 โดยหลกัการส�าคญัของ
แนวคิดดงักลา่ว	ประกอบไปดว้ย	สง่เสรมิสขุภาพ	
(Health-Promoting)	อาทิ	อาหารตอ้งมีสารอาหาร
ครบถว้น	เป็นประโยชนต์อ่สขุภาพ	รวมถงึลดการ
บรโิภคอาหารแปรรูปและน�า้ตาล	ตอ่มาคือ	รกัษา
สิ่งแวดลอ้ม	 (Environmentally	 Sustainable)										
โดยท�าไดผ้่านการลดการใชท้รพัยากร	 เช่น																						
น�า้	พลงังาน	และพืน้ท่ีเกษตร	พรอ้มกนันีย้งัรวมถงึ
การเขา้ถึงไดแ้ละเป็นธรรม	 (Economically	 &	
Socially	 Fair)	 ตลอดจนลดของเสีย	 (Waste												

Reduction)	 ท่ีในวนันีท้กุภาคส่วนมุ่งสนบัสนนุ						
เรือ่งลดขยะอาหาร	(Food	Waste)	และใชท้รพัยากร
ใหคุ้ม้คา่

ส �าหรบัประเดน็	ขยะอาหาร	ขอ้มลูจากศนูยวิ์จยั
กสิกรไทยระบุว่า	 ขยะอาหาร	 (Food	Waste)														
เป็นปัญหาท่ีส�าคญัในประเทศไทย	 โดยปรมิาณ
ขยะอาหารตอ่คนซึง่คนไทยสรา้งขยะอาหารเฉลี่ย	
86	 กิโลกรมัต่อคนต่อปี	 ซึ่งสงูกว่าค่าเฉลี่ยโลก	
ส�าหรบัสดัสว่นขยะอาหารในปี	2560	ขยะอินทรยี์
คิดเป็น	 64%	ของขยะทัง้หมดในประเทศ	และ
ปรมิาณขยะอาหารรวมประเทศไทยมีขยะอาหาร
ประมาณ	9.7	ลา้นตนัตอ่ปี	หรอืเฉลี่ย	146	กิโลกรมั
ต่อคน	 ปัญหาขยะอาหารไม่เพียงส่งผลกระทบ									
ตอ่สิ่งแวดลอ้ม	แตย่งัสะทอ้นถึงการใชท้รพัยากร	
ท่ีไมมี่ประสทิธิภาพและความไมม่ั่นคงทางอาหาร
ในประเทศ	การลดขยะอาหารจงึเป็นเรื่องส�าคญั								
ท่ีทกุภาคสว่นควรรว่มมือกนัแกไ้ข	

ดา้นโภชนาการท่ียั่งยืนมีหลากหลายกรณีศกึษา
ท่ีเหมาะแก่การน�าไปปรบัใช	้ยกตวัอยา่งดงันี ้
•	 การบริโภคพืชผกัมากขึน้	 (Plant-Based	

Diets)	-	ลดการพึง่พาเนือ้สตัว	์ซึง่ชว่ยลดการปลอ่ย
ก๊าซเรอืนกระจก

•	 การเลือกอาหารท่ีผลิตอย่างรบัผิดชอบ										
(Ethical	 Sourcing)	 -	 เลือกอาหารจากแหลง่ท่ีมี
การดแูลสิ่งแวดลอ้มและแรงงาน
•	 อาหารจากการเกษตรแบบยัง่ยืน	(Regenerative	

Agriculture)	-	ใชว้ิธีการเพาะปลกูท่ีชว่ยฟ้ืนฟดูนิ
และลดการใชส้ารเคมี
•	 การลดการใชบ้รรจภุณัฑพ์ลาสตกิ	(Eco-Friendly	

Packaging)	 -	 สนบัสนนุอาหารท่ีใชบ้รรจภุณัฑ์
ยอ่ยสลายได้

ท�าไมโภชนาการท่ียั่งยืนส�าคญั?	ประเดน็ดงันี ้
กลา่วโดยสรุปไดว้่า	 โภชนาการท่ียั่งยืนเป็นสว่น
ส�าคญัสูก่ารลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม	สง่เสรมิสขุ
ภาพและปอ้งกนัโรค	สนบัสนนุเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน
และความเป็นธรรมทางสงัคม	และสรา้งความมั่นคง
ทางอาหารในระยะยาว	ท่ีส �าคญัโภชนาการท่ียั่งยืน	
ไมใ่ชแ่คก่ารเลอืกอาหารเพ่ือสขุภาพ	แตเ่ป็นแนวทาง
การกินท่ีชว่ยดแูลโลกใหดี้ย่ิงขึน้
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