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"ท่องเที่ยวยั่งยืน - สิ่งแวดล้อม - คืนก�ำไร 
ให้ธรรมชาติและสังคม"

การเดนิทางในวนันี ้ไมไ่ดมี้เพียงจดุหมายเพ่ือความสขุ
สว่นตวั แตก่�ำลงัเคลื่อนไปสู ่“ทอ่งเท่ียวยั่งยืน” ท่ีใสใ่จ
ทัง้โลก คน และอนาคต เราไดเ้ห็นแนวโนม้ใหม ่                      
ท่ีนกัเดินทางเริ่ม “คืนก�ำไรใหธ้รรมชาติและสงัคม”              
ดว้ยวิธีเรยีบงา่ย เชน่ เลอืกท่ีพกัสเีขียว ใชข้นสง่สาธารณะ 
หรอือดุหนนุชมุชนทอ้งถ่ิน

บทบาทของ “สิ่งแวดลอ้ม” จึงกลายเป็นวาระแห่ง       
อนาคต ท่ีตอ้งเริม่ตน้จากวนันี ้จากการตดัสนิใจเลก็ๆ           
ในแตล่ะวนั เพราะ “ทุกการเปลี่ยนแปลงท่ีย่ิงใหญ่            
เริม่จากจดุเลก็ๆ ของแตล่ะคน”

นิตยสารฉบบันีข้อเป็นอีกแรงท่ีชวนคณุเดินทางอย่าง      
มีเป้าหมาย ไปพรอ้มกับการสรา้งโลกท่ีน่าอยู่และ            
ยั่งยืนกวา่เดมิ

		  ทีมผูบ้รหิารและทีมงาน
นิตยสาร Green Life Plus ทกุคน
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"เราผา่นชว่งเวลาท่ีทา้ทายท่ีสดุในประวตัศิาสตร์
ขององคก์รมาได ้ดว้ยความมุง่มั่น ความเสียสละ 
และความรว่มมือของพนกังานทกุคน วนันี ้การบนิไทย
ไมใ่ชแ่คก่ลบัมายืนไดอี้กครัง้ แตพ่รอ้มจะทะยานขึน้
สู่อนาคตดว้ยศกัยภาพที่แข็งแกรง่และหวัใจที่               
ไมย่อมแพ"้ ดร.ปิยสวสัดิ ์ อมัระนนัทน ์ กรรมการ
และอดีตประธานคณะผูบ้รหิารแผนฟ้ืนฟกิูจการ 
บมจ.การบนิไทย หรอื THAI เผยดว้ยน�ำ้เสยีงท่ีมุง่มั่น

จากแผนฟื้นฟูสู่การฟื้นตัว
ดร.ปิยสวัสดิ ์เผยตอ่ไปวา่ไ ในปี 2563 การบนิไทย

เขา้สูก่ระบวนการฟ้ืนฟกิูจการอย่างเป็นทางการ 
ภายหลงัประสบปัญหาทางการเงินและภาวะซ�ำ้เตมิ
จากวิกฤตโควิด-19 ซึ่งส่งผลต่ออุตสาหกรรม           
การบินทั่วโลก คณะรฐัมนตรีมีมติใหล้ดสดัสว่น       
การถือหุน้ของกระทรวงการคลงั เพ่ือใหก้ารบนิไทย
พน้จากสถานะรฐัวิสาหกิจ และสามารถเขา้สู่
กระบวนการฟ้ืนฟตูามค�ำสั่งศาลลม้ละลายกลาง 
เม่ือวนัท่ี 14 กนัยายน 2563 หลงัจากนัน้เป็นเวลา
กวา่ 5 ปี การบนิไทยไดด้ �ำเนินการตามแผนอยา่ง
เขม้ขน้ ทัง้การลดคา่ใชจ้า่ย ปรบัโครงสรา้งองคก์ร 
และสรา้งรายได ้จนสามารถฟ้ืนคืนสูส่ถานะองคก์ร
ท่ีมีก�ำไรและมีศกัยภาพในการแขง่ขนัระดบัโลกอีกครัง้

การพน้จากแผนฟ้ืนฟฯู ไมไ่ดเ้ป็นเพียงจดุสิน้สดุ
ของกระบวนการกฎหมาย แตส่ะทอ้นถงึความเช่ือมั่น
ท่ีฟ้ืนคืนจากผูมี้สว่นไดเ้สยีทัง้หมด ทัง้ผูถื้อหุน้ เจา้หนี ้
พนกังาน และประชาชน เป็นหลกัฐานวา่การบนิไทย
ในวนันีมี้โครงสรา้งการบรหิารจดัการท่ีเป็นมืออาชีพ 
โปรง่ใส

COVER STORY

ดร.ปิยสวัสดิ์ อัมระนันทน์ 
กรรมการและอดีตประธานคณะผู้บริหาร
แผนฟื้นฟูกิจการ บมจ.การบินไทย หรือ THAI

การบินไทย
จากแผนฟื้นฟูสู่การเติบโตอย่างยั่งยืน



ความท้าทายทีส่�ำคญั และบทเรยีนจากวกิฤต
ช่วงเวลาแห่งความทา้ทายท่ีสดุคือ การรกัษา

ความเช่ือมั่นทา่มกลางความไมแ่นน่อน โดยเฉพาะ
ในช่วงโควิด-19 เราไดเ้รยีนรูว้า่การเปลี่ยนแปลง          
ท่ียั่งยืน ตอ้งมาจากความรว่มแรงรว่มใจของบคุลากร

ภายในองคก์รเอง พนกังานของเราคือผูข้บัเคลื่อน
แผนอยา่งแทจ้รงิ ขณะท่ีคณะผูบ้รหิารแผนมีบทบาท
ในการก�ำกบัทิศทางและใหค้ �ำแนะน�ำ

การขยายเส้นทางบินและฐานปฏิบัติการ
ในอนาคต - การลงทุนในฝงูบินและเทคโนโลยี

"การบนิไทยมีแผนศกึษาการเพ่ิมเสน้ทางบนิใหม ่
และการเปิดฐานปฏิบตัิการในภมิูภาค เพ่ือเพ่ิม
ขนาดฝงูบนิจากเดมิท่ีมีอยู ่77 ล �ำ ใหเ้พ่ิมขึน้เป็น 
150 ล�ำ ภายในระยะเวลา 8 ปี เพ่ือรองรบัการเตบิโต
ของอตุสาหกรรมการบิน เพ่ิมขีดความสามารถ        
ในการใหบ้รกิาร และเสรมิศกัยภาพการแข่งขนั        
ในตลาดระดบัภมิูภาคและระดบัโลก โดยแผนการ
จดัหาเครือ่งบนิใหมนี่จ้ะพิจารณาควบคูไ่ปกบัการ
ปรบัปรุงประสทิธิภาพการใชพ้ลงังาน การลดตน้ทนุ
ดา้นการด�ำเนินงาน และความเป็นมิตรต่อ                    
สิ่งแวดลอ้ม ท่ีส �ำคญัคือรองรบัความตอ้งการ           
ของตลาดท่ีฟ้ืนตวั และขยายโอกาสทางธุรกิจใน
เอเชีย ซึง่สอดคลอ้งกบัแผนฟ้ืนฟท่ีูมุง่เนน้การสรา้ง
รายไดอ้ย่างยั่งยืน เราก�ำลงัวางแผนลงทุนใน          
ฝงูบนิใหม ่เพ่ือเสรมิศกัยภาพดา้นบรกิารควบคูก่บั
การน�ำเทคโนโลยีดิจิทลัมาประยกุตใ์ชใ้นการเพ่ิม
ประสทิธิภาพการด�ำเนินงาน ลดตน้ทนุ และยกระดบั
ประสบการณล์กูคา้" ดร.ปิยสวัสดิ ์ขยายความ

แผนการกลับเข้าตลาดหลักทรัพย์ (SET)
ภายหลงัการประชมุวิสามญัผูถื้อหุน้เม่ือ 18 

เมษายน 2568 ท่ีมีมติแตง่ตัง้คณะกรรมการใหม ่
และจดทะเบียนเปลี่ยนแปลงแลว้ การบินไทย           
ไดย่ื้นค�ำรอ้งตอ่ศาลเพ่ือขอออกจากแผนฯ เม่ือวนัท่ี 
28 เมษายน 2568 ซึ่งศาลมีค�ำสั่งยตุิการฟ้ืนฟ ู          
ในวนัท่ี 16 มิถนุายน 2568 และการบินไทยจะ
สามารถกลบัเขา้ซือ้ขายในตลาดหลกัทรพัยไ์ด ้           
โดยจะมีกลยุทธ์ในการสรา้งความเช่ือมั่นแก่                
นกัลงทนุ โดยเนน้การสื่อสารอยา่งโปรง่ใสถงึความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้จรงิ

เป้าหมาย Net Zero และความย่ังยืน
ดร.ปิยสวัสดิ ์ขยายความตอ่ไปวา่ เราไมเ่พียงแค่

ฟ้ืนฟทูางธุรกิจ แตย่งัมุ่งสรา้งผลกระทบเชิงบวก 
ตอ่สิง่แวดลอ้มอยา่งเป็นรูปธรรม โดยวางเปา้หมาย
ลดคารบ์อนฟตุพรนิตอ์ยา่งตอ่เน่ือง และมุง่สู ่Net 
Zero ภายในปี 2050 ซึง่เป็นเปา้หมายของ IATA 
(The International Air Transport Association 
หรือ สมาคมขนส่งทางอากาศระหว่างประเทศ) 
ดว้ย พรอ้มทัง้สง่เสรมิแนวทางปฏิบตัท่ีิยั่งยืนตลอด
หว่งโซค่ณุคา่

"การบินไทยวนันีไ้ม่ใช่องคก์รแบบเดิม แต่คือ
สายการบนิท่ีปรบัโครงสรา้งอยา่งแขง็แรง มุง่มั่นใน           
การสรา้งผลก�ำไรควบคู่กับการพฒันาท่ียั่งยืน           
ดว้ยพลงัของบคุลากรและการบรหิารจดัการทีโ่ปรง่ใส        
เราพรอ้มแลว้ท่ีจะกา้วไปขา้งหนา้ และไมห่วนกลบั
สูปั่ญหาเดมิอีกตอ่ไป" ดร.ปิยสวสัดิ ์กลา่วทิง้ทา้ย
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ดร.ปิยสวัสดิ์ อัมระนันทน์
กรรมการและอดีตประธานคณะผู้บริหาร        

แผนฟ้ืนฟูกิจการ บมจ.การบินไทย หรือ THAI
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ในยคุท่ีธุรกิจไม่สามารถเติบโตไดเ้พียงล�ำพงั 
การพฒันาท่ียั่งยืนกลายเป็นเป้าหมายรว่มของ       
ทัง้ภาคเอกชน รฐั และสงัคม แนวคิด “การสรา้ง
คณุคา่รว่ม” หรอื Creating Shared Value (CSV)         
จงึเป็นเครือ่งมือส�ำคญัท่ีองคก์รใชใ้นการเช่ือมโยง
เปา้หมายทางธุรกิจเขา้กบัการพฒันาสงัคมและ  
สิง่แวดลอ้ม เทรนดนี์ก้ �ำลงัไดร้บัความสนใจในระดบัโลก 
รวมถงึในประเทศไทยท่ีหลายองคก์รเริม่ขบัเคลื่อน 
CSV อยา่งจรงิจงั

แนวคิด CSV ไดร้บัการพฒันาโดย Michael E. 
Porter และ Mark Kramer แหง่ Harvard Business 
School ซึง่ชีใ้หเ้หน็วา่องคก์รสามารถสรา้งผลก�ำไร
ทางธุรกิจ ควบคู่กับการแกไ้ขปัญหาสงัคมได ้           
ในเวลาเดียวกนั ไม่ใช่การบริจาคหรือท�ำ CSR      
แบบดัง้เดิม แต่คือการ “ออกแบบธุรกิจใหส้รา้ง
ประโยชนร์ว่มกนั” อยา่งเป็นระบบ

CSV ม ี3 รูปแบบหลัก ไดแ้ก่:

•	 การปรบัเปลี่ยนผลิตภณัฑแ์ละตลาด เพ่ือ
ตอบโจทยค์วามตอ้งการของสงัคม เช่น อาหาร      
เพ่ือสขุภาพ บรรจภุณัฑย์อ่ยสลายได ้หรอืบรกิาร
ทางการเงินส�ำหรบัผูมี้รายไดน้อ้ย

•	 การเพ่ิมประสิทธิภาพในหว่งโซค่ณุคา่ เช่น 
การใชพ้ลงังานสะอาด ลดของเสีย การใชว้ตัถดุบิ
จากเกษตรกรทอ้งถ่ิน

•	 การสรา้งกลุ่มสนบัสนุนในชุมชนทอ้งถ่ิน        
เพ่ือสง่เสรมิการศกึษา ทกัษะแรงงาน และคณุภาพ
ชีวิตในพืน้ท่ีท่ีองคก์รด�ำเนินงาน

ในประเทศไทย ตวัอย่าง CSV ทีน่่าสนใจ ไดแ้ก่:

•	 เซเว่นอีเลฟเว่นกบัโครงการเกษตรกรคู่คา้        
ท่ีส่งเสริมชุมชนใหผ้ลิตสินคา้เกษตรปลอดภยั          
สง่ตรงเขา้รา้น และสรา้งรายไดอ้ยา่งยั่งยืน

•	 ปนูซีเมนตไ์ทย (SCG)ท่ีท�ำงานรว่มกบัชมุชน
ในการรีไซเคิลขยะและพฒันาผลิตภณัฑท่ี์ลด
คารบ์อน

•	 ธรุกิจ SME หลายแหง่ก็เริม่ใชโ้มเดล CSV 
เชน่ การพฒันาสนิคา้ชมุชนเชิงสรา้งสรรค ์สรา้งงาน 
และสื่อสารอตัลกัษณท์อ้งถ่ิน

ในระดบัโลก บรษัิทอยา่ง Nestlé ไดน้ �ำ CSV 
ไปใชก้ับโครงการ "Creating Shared Value                
in Nutrition" โดยสง่เสรมิโภชนาการท่ีดี ควบคูก่บั
การสรา้งฐานผูบ้รโิภคท่ีมีสขุภาพแข็งแรง ขณะท่ี 
Unilever เดนิหนา้โครงการดา้นสขุอนามยัในประเทศ
ก�ำลงัพฒันา โดยสรา้งความเปลีย่นแปลงดา้นสขุภาพ
และขยายตลาดไปพรอ้มกนั

สิ่งท่ีน่าสนใจคือ CSV ไม่เพียงตอบโจทย ์             
ดา้นสงัคม แตย่งัชว่ยสรา้ง "นวตักรรม" ท่ีเกิดจาก
การเขา้ใจปัญหาอย่างลกึซึง้ และน�ำมาสูโ่มเดล
ธรุกิจใหมท่ี่มีความสามารถในการแขง่ขนัในระยะยาว

Creating Shared Value คือแนวทางธุรกิจท่ี    
ไม่ไดม้องแค่ก�ำไรระยะสัน้ แต่เนน้การเติบโต              
ไปพรอ้มกับสงัคมและสิ่งแวดลอ้ม โดยผสาน
ประโยชนข์ององคก์รกบัความตอ้งการของสงัคม
อยา่งยั่งยืน เทรนดนี์ไ้มใ่ชท่างเลอืกอีกตอ่ไป แตเ่ป็น 
"ความจ�ำเป็น" ส �ำหรบัธรุกิจในโลกยคุใหมท่ี่ผูบ้รโิภค 
พนกังาน นกัลงทนุ และชมุชน ตา่งใหค้ณุคา่แก่
แบรนดท่ี์ "มีหวัใจและมีจดุยืน" ธุรกิจท่ีสามารถ
สรา้งคณุค่ารว่มอย่างแทจ้ริงจะไม่เพียงอยู่รอด        
แตจ่ะเตบิโตอยา่งมั่นคงในระยะยาว

Creating Shared Value 
การสร้างคุณค่าร่วมเพื่อธุรกิจ

และสังคมที่ยั่งยืน

CSR





ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา ประเด็น "สิ่งแวดลอ้ม"    
ไดก้ลายเป็นวาระส�ำคญัของโลก ไม่ว่าจะเป็น       
ภาวะโลกรอ้น มลพิษทางอากาศ ไมโครพลาสติก 
หรอืวิกฤตความหลากหลายทางชีวภาพ ปรากฏการณ์
เหลา่นีไ้มใ่ชเ่พียงภาพขา่วท่ีไกลตวัอีกตอ่ไป แตเ่ริม่
สง่ผลกระทบโดยตรงตอ่สขุภาพ เศรษฐกิจ และ
ความเป็นอยูข่องผูค้นทั่วโลก กระแสความต่ืนตวั
ดา้นสิ่งแวดลอ้มจงึเพ่ิมสงูขึน้ในทกุภาคสว่น ตัง้แต่
รฐับาล ธรุกิจ ไปจนถงึผูบ้รโิภคในชีวิตประจ�ำวนั

เทรนดด์า้นสิ่งแวดลอ้มท่ีก�ำลงัไดร้บัความสนใจ
ในขณะนีมี้หลากหลายมิต ิตัง้แตเ่รือ่ง "Net Zero" 
หรอืการลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกใหเ้ป็นศนูยส์ทุธิ 
ซึ่งกลายเป็นเปา้หมายส�ำคญัของหลายประเทศ
และบรษัิททั่วโลก เชน่ สหภาพยโุรปประกาศใชก้ฎ 
EU CBAM เพ่ือเก็บภาษีคารบ์อนจากสนิคา้น�ำเขา้ 
สว่นไทยเองก็ประกาศเปา้หมาย Carbon Neutrality 
ภายในปี 2050 และ Net Zero ภายในปี 2065
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อีกเทรนดส์ �ำคญัคือ "เศรษฐกิจหมุนเวียน" 
(Circular Economy) ท่ีไม่เนน้เพียงการรไีซเคิล  
แตอ่อกแบบระบบการผลิตและบรโิภคใหล้ดการ
ใชท้รพัยากร สรา้งของเสียใหน้อ้ยท่ีสดุ เช่น การ
ออกแบบบรรจภุณัฑใ์หใ้ชซ้ �ำ้ได ้การน�ำขยะกลบัมา
เป็นวตัถดุิบ หรือการสรา้งแพลตฟอรม์แบ่งปัน
ทรพัยากร

ในระดบัองคก์ร หลายบรษัิทในไทยเริม่บรูณาการ
เรือ่งสิ่งแวดลอ้มเขา้สูก่ลยทุธธ์รุกิจ เชน่

•	 SCG พฒันา "Green Product" และโรงงาน
ท่ีใชพ้ลงังานสะอาด

•	 PTT Group ลงทุนในพลงังานทดแทน             
และโครงการฟ้ืนฟปู่า

•	 กลุ่มธุรกิจอสงัหาฯ หนัมาใชว้สัดกุ่อสรา้ง         
ท่ีเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม และตดิตัง้ Solar Roof

ขณะเดียวกนั กลุม่เยาวชนและผูบ้รโิภคยคุใหม ่
(Gen Z) ก็แสดงจดุยืนดา้นสิง่แวดลอ้มอยา่งชดัเจน 
โดยเลือกสนับสนุนแบรนดท่ี์เป็นมิตรต่อโลก             
และพรอ้มบอยคอตสินคา้หรือองคก์รท่ีท�ำลาย          
สิง่แวดลอ้ม สิง่นีส้รา้งแรงกดดนัใหธ้รุกิจตอ้งปรบัตวั
และจรงิจงักบัความยั่งยืนมากขึน้

ดา้นนโยบายภาครฐัไทยก็เริม่ขยบั เชน่ การสง่เสรมิ
รถยนตไ์ฟฟา้ การตัง้เขตปลอดถงุพลาสตกิในพืน้ท่ี

ท่องเท่ียว และการจดัท�ำบญัชีคารบ์อนส�ำหรบั       
ภาคอตุสาหกรรม แตค่วามทา้ทายยงัคงอยูท่ี่การ
บงัคบัใช ้ การเปลี่ยนพฤติกรรมผูบ้รโิภค และการ
เสรมิสรา้งความรูใ้หก้บัชมุชน

สิ่งแวดลอ้มไม่ใช่เพียงประเด็นของนกัอนรุกัษ์
หรอืหนว่ยงานเฉพาะทางอีกตอ่ไป แตเ่ป็นภารกิจรว่ม
ของมนษุยชาต ิเทรนดท่ี์เกิดขึน้ในปัจจบุนัทัง้ในไทย
และตา่งประเทศสะทอ้นชดัวา่การแกปั้ญหาสิง่แวดลอ้ม
คือรากฐานของการพฒันาอย่างยั่งยืน องคก์รท่ี
สามารถเช่ือมโยงเปา้หมายดา้นสิ่งแวดลอ้มเขา้กบั
กลยทุธธ์รุกิจได ้จะสามารถแขง่ขนัไดใ้นระยะยาว 
ขณะท่ีประชาชนทั่วไปก็สามารถเริม่ตน้ไดจ้ากการ
ลดใชพ้ลาสตกิ เดนิทางอยา่งยั่งยืน หรอืสนบัสนนุ
สนิคา้ท่ีเป็นมิตรกบัโลก เพราะ "ทกุการเปลี่ยนแปลง
ท่ีย่ิงใหญ่ เริม่จากจดุเลก็ๆ ของแตล่ะคน"

สิ่งแวดล้อม
วาระแห่งอนาคตที่เริ่มต้นได้จากวันนี้

GREEN ENVIRONMENT



ปักหมุด รักษ์ทะเลไทย
ใส่ใจสิ่งแวดล้อม #4

วันท่ี 9-10 สิงหาคม 2568
ณ ชายหาดแหลมรุ่งเรือง จ.ระยอง

เพื่อเป็นการส่งเสริมท่องเท่ียวชุมชนและเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ให้กับชายหาดโดยการปลูกต้นมะพร้าวและร่วมกันเก็บขยะ

บนชายหาดเป็นโครงการปีที่ 4 สู่ความยั่งยืน

ร่วมกับ
 F r e e  C o p y  a n d  M a g a z i n e  O n l i n e  w w w . g r e e n l i f e p l u s m a g . c o m

GREEN Life



โครงการในวนันี ้ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือสนบัสนุนดา้น           
การศึกษาแก่เยาวชนในโรงเรียนรอบเขตทางพิเศษ                
อย่างต่อเน่ืองครอบคลมุทกุสายทาง และเพ่ือเป็นการ          
แบง่เบาภาระของผูป้กครอง

โดยแบง่ทนุการศกึษาออกเป็น 3 ประเภท ดงันี ้

ทนุการศกึษาประเภท ก. และทนุการศกึษาประเภท ข. 
เป็นทนุการศกึษาตอ่เน่ืองจนส�ำเรจ็การศกึษาขัน้สงูสดุของ
สถานศกึษาทนุการศกึษาประเภท ค. เป็นทนุการศกึษา  
รายปีส�ำหรบันักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนรอบเขต                 
ทางพิเศษซึ่งในปีงบประมาณ 2568 การทางพิเศษฯ                  
ไดค้ดัเลอืกโรงเรยีน รอบเขตทางพิเศษใหไ้ดร้บัทนุการศกึษา
จ�ำนวน 41 โรงเรยีน เป็นเงิน 982,500 บาท

กทพ. มอบทุนการศึกษา
“Exat Smart Youth”

ประจ�ำปีงบประมาณ 2568
นางกุลกัญญา ทุมเสน รองผู้ว่าการ (กฎหมาย) ประธานในพิธี, นายธิติพันธ์ พานิชประสาทสิน ผู้ช่วยผู้ว่าการ                        

นายรัชนัย เปรมปราคิน ผู้อ�ำนวยการส�ำนักผู้ว่าการ, นายกานต์ แถวสามารถ ผู้อ�ำนวยการฝ่ายพัสดุ และจัดซ้ือ          
จดัจ้างพร้อมด้วยผู้บรหิาร ของ กทพ. ร่วมเป็นเกียรติในพิธีมอบทุนการศกึษาในโครงการทุนการศกึษา “Exat Smart 
Youth” ประจ�ำปีงบประมาณ 2568

นางกุลกัญญา ทุมเสน
รองผู้ว่าการ (กฎหมาย)

ประธานในพิธี 

นายรัชนัย เปรมปราคิน 
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักผู้ว่าการ

กล่าวรายงาน
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ในดา้นแบตเตอรี ่ เชน่ Solid-State Battery ซึง่มี
ความปลอดภยัสงูกวา่ น�ำ้หนกัเบากวา่ และสามารถ
ชารจ์ไดเ้รว็กวา่แบตเตอรี่ลิเทียมไอออนแบบเดิม 
ก็ก�ำลังถูกพัฒนาอย่างต่อเน่ืองเพ่ือยกระดับ
ประสทิธิภาพของ EV ไปอีกขัน้

ขณะเดียวกนั เทคโนโลยี “Vehicle-to-Grid” 
(V2G) ก็เริม่เป็นท่ีจบัตามอง เพราะชว่ยใหร้ถยนต์
ไฟฟา้ไมเ่พียงแตใ่ชพ้ลงังาน แตย่งัสามารถ สง่ไฟ
กลบัคืนสู่ระบบไฟฟ้าในยามจ�ำเป็น กลายเป็น       
สว่นหนึง่ของโครงขา่ยพลงังานอจัฉรยิะ (Smart Grid) 
ท่ีมีเสถียรภาพมากขึน้ในอนาคต

ในยคุท่ีโลกก�ำลงัเรง่เขา้สูเ่ปา้หมาย Net Zero 
และหาทางลดการพึง่พาพลงังานฟอสซลิ เทคโนโลยี
ยานยนตไ์ฟฟา้ (Electric Vehicle: EV) จงึกลายเป็น
หนึ่งในนวตักรรมท่ีพลิกเกมของทัง้อตุสาหกรรม
ยานยนตแ์ละพลงังานโลก ความเปลี่ยนแปลงนี ้     
ไมไ่ดเ้กิดขึน้เฉพาะในหอ้งทดลองของบรษัิทใหญ่ 
แต่ก�ำลงัเกิดขึน้จริงบนทอ้งถนนทั่วโลก รวมถึง         
ในประเทศไทยท่ีมีแนวโนม้กลายเป็นฐานการผลติ 
EV ส�ำคญัของภมิูภาคอาเซียน

จดุเด่นของยานยนตไ์ฟฟ้าคือการใชพ้ลงังาน
ไฟฟา้แทนน�ำ้มนัเชือ้เพลงิ ซึง่ชว่ยลดการปลอ่ยก๊าซ
เรอืนกระจกไดอ้ยา่งมีนยัส�ำคญั นอกจากนี ้นวตักรรม

นวัตกรรมยานยนต์ ไฟฟ้า
พลิกโฉมอุตสาหกรรมสู่อนาคตที่ยั่งยืน

ประเทศไทยเองก็เริม่มีการวางรากฐานรองรบั
นวตักรรมนีอ้ยา่งจรงิจงั ไมว่า่จะเป็นการสรา้งสถานี
ชารจ์ครอบคลมุเมืองหลกั การสนบัสนนุการผลติ
รถยนต ์ EV และชิน้สว่นภายในประเทศ รวมถึง
นโยบายลดภาษีและเงินสนบัสนุนจากภาครฐั        
เพ่ือจงูใจใหผู้บ้รโิภคหนัมาใชร้ถ EV มากขึน้

แนน่อนวา่นวตักรรมไมไ่ดห้ยดุอยูท่ี่ตวัรถ แตย่งั
ครอบคลมุถงึระบบบรกิารหลงัการขาย แอปพลเิคชนั
ควบคมุรถทางไกล ระบบความปลอดภยัอจัฉรยิะ 
และเทคโนโลยีไรค้นขบั ซึ่งทัง้หมดก�ำลงัค่อย ๆ 
สรา้ง "ประสบการณก์ารขบัข่ีแหง่อนาคต"

การเปลี่ยนผ่านสู่โลกของยานยนตไ์ฟฟ้า                  
จงึไมใ่ชแ่คก่ารเปลี่ยนจากน�ำ้มนัไปสูไ่ฟฟา้ แตคื่อ
การกา้วสู่ยคุใหม่ของการขบัเคลื่อนท่ีทัง้สะอาด 
ฉลาด และยั่งยืน ท่ีทกุภาคส่วนตอ้งรว่มมือกนั           
ไมว่า่จะเป็นภาครฐั ภาคธรุกิจ ผูพ้ฒันาเทคโนโลยี 
หรอืผูบ้รโิภคเอง

ในอีกไม่ก่ีปีขา้งหน้า เราอาจไม่ไดพู้ดถึง                    
แค่ “รถยนตไ์ฟฟ้า” อีกต่อไป แต่จะพูดถึง                     
“นิเวศนวัตกรรมการขับเคลื่อน” ท่ีเช่ือมโยง                    
ทัง้พลงังาน เทคโนโลยี และชีวิตของเราอย่าง    
สมบรูณแ์บบ

GREEN INNOVATION



หลงัจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 โลก            
ไดเ้รยีนรูบ้ทเรยีนส�ำคญัเก่ียวกบัผลกระทบของการ
ท่องเท่ียวต่อสิ่งแวดลอ้ม ชมุชน และเศรษฐกิจ             
เทรนด ์"ทอ่งเท่ียวยั่งยืน" (Sustainable Tourism) 
จึงกลายเป็นกระแสท่ีไดร้บัความสนใจมากขึน้          
ทัง้ในระดบันโยบายของรฐั ผูป้ระกอบการ และ                   
นกัทอ่งเท่ียว เทรนดนี์ไ้มใ่ชเ่พียงการทอ่งเท่ียวอยา่ง
รกัษโ์ลก แตร่วมถึงการเคารพวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
ลดผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม และสรา้งประโยชน์
กลบัสูช่มุชนอยา่งแทจ้รงิ

องคก์ารการท่องเท่ียวโลกแห่งสหประชาชาต ิ
(UNWTO) ใหค้ �ำนิยามการทอ่งเท่ียวยั่งยืนวา่เป็นการ
พฒันาโดยไมท่ �ำลายทรพัยากรธรรมชาต ิสงัคม          
และวฒันธรรมของพืน้ท่ีท่องเท่ียว และสามารถ
สรา้งความยั่งยืนทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว           
การทอ่งเท่ียวยั่งยืนจงึเนน้เรื่อง "สมดลุ" ระหวา่ง 
เศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม

แนวโน้มทีก่�ำลังมาแรงในปัจจุบนั ไดแ้ก่:
•	 Low Carbon Travel: เชน่ การเดนิทางดว้ย

รถไฟหรือขนสง่สาธารณะ แทนการบินระยะสัน้ 
การใชจ้กัรยานท่องเท่ียว หรอืการเขา้พกัในท่ีพกั        
ท่ีมีการใชพ้ลงังานหมนุเวียน

•	 Community-Based Tourism (CBT):           
การท่องเท่ียวท่ีเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชน              
ทอ้งถ่ิน เช่น บา้นพกัโฮมสเตย ์ แพ็กเกจเรียนรู ้               
วิถีชีวิต หรอืกิจกรรมอนรุกัษ์

•	 Regenerative Tourism: การท่องเท่ียว           
ท่ีไม่เพียงรกัษาธรรมชาติ แต่ช่วย “ฟ้ืนฟู” เช่น               
การปลกูป่า ขดุคลอง ฟ้ืนฟแูหลง่น�ำ้ หรอืพฒันา
ศลิปะวฒันธรรมทอ้งถ่ิน

•	 Digital Detox & Slow Travel: เทรนดท่ี์เนน้
การใชเ้วลาทอ่งเท่ียวแบบลกึซึง้ ไมเ่นน้เท่ียวหลาย
ท่ีในเวลาอนัสัน้ แตใ่หเ้วลากบัการเช่ือมโยงธรรมชาติ
และชมุชน

ในประเทศไทย การทอ่งเท่ียวยั่งยืนก�ำลงัไดร้บั
การผลกัดันอย่างต่อเน่ือง โดยการท่องเท่ียว              
แห่งประเทศไทย (ททท.) ไดเ้ปิดตวัโครงการ                
"ปีท่องเท่ียวยั่งยืนไทยแลนด ์ 2023 - 2025"             
พรอ้มกบัสง่เสรมิพืน้ท่ีท่ีมีศกัยภาพดา้นความยั่งยืน 
เชน่ เมืองรอง วิถีเกษตร ชมุชนชาวเขา และอทุยาน
ท่ีมีการบรหิารจดัการอยา่งมีระบบ

นอกจากนีห้ลายจงัหวดั เชน่ เชียงราย นา่น ตรงั 
และอบุลราชธานี ก็ไดพ้ฒันา "เสน้ทางทอ่งเท่ียว
ยั่งยืน" ท่ีผสานวฒันธรรม-ธรรมชาติ-ชมุชนอยา่ง
กลมกลืน ขณะท่ีเอกชนไทย เช่น แพลตฟอรม์         
จองท่ีพกับางแหง่ ก็เริม่จดัอนัดบัท่ีพกัท่ีผา่นเกณฑ์
ดา้นสิ่งแวดลอ้มและการใชพ้ลงังานสะอาด

ท่องเท่ียวยั่งยืนไม่ใช่เพียงทางเลือก แต่เป็น 
"ความจ�ำเป็น" ท่ีจะพาอตุสาหกรรมการทอ่งเท่ียว
ไปสูอ่นาคตท่ีสมดลุและเคารพทกุภาคสว่นเทรนด์
ท่ีเกิดขึน้ทัง้ในและตา่งประเทศสะทอ้นชดัวา่ผูค้น
ใหค้วามส�ำคญักบัคณุค่าเบือ้งหลงัการเดินทาง
มากขึน้ นกัทอ่งเท่ียวรุน่ใหมต่อ้งการประสบการณ์
ท่ีลกึซึง้ มีความหมาย และ "คืนก�ำไรใหธ้รรมชาติ
และสงัคม" ในขณะเดียวกนั ธรุกิจทอ่งเท่ียวท่ีปรบัตวัได ้
จะเป็นผูน้ �ำในโลกท่ีผูค้นใส่ใจมากกว่าภาพถ่าย
สวยงาม แตคื่อ "ผลกระทบเชิงบวก" ท่ีฝากไวใ้น
แตล่ะกา้วของการเดนิทาง

GREEN TRAVEL

ท่องเที่ยวยั่งยืน
ก้าวใหม่ของการท่องเที่ยวเพื่อโลก เพื่อคน และเพื่ออนาคต
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ในยคุท่ีโลกก�ำลงัเผชิญกบัภาวะโลกรอ้น ความ
หลากหลายทางชีวภาพลดลง และทรพัยากรธรรมชาติ
ก�ำลงัถกูใชเ้กินขีดจ�ำกดั “วนัอนรุกัษธ์รรมชาตโิลก” 
(World Nature Conservation Day) ซึง่ตรงกบั      
วนัท่ี 28 กรกฎาคมของทกุปี จงึเป็นวนัท่ีมีความ
ส�ำคญัย่ิง เป็นวนัแหง่การตระหนกัถงึความจ�ำเป็น
ในการรกัษา ฟ้ืนฟ ูและใชท้รพัยากรธรรมชาตอิยา่ง
ยั่งยืน เพราะธรรมชาติไมใ่ชเ่พียงแหลง่ทรพัยากร
เทา่นัน้ แตคื่อระบบนิเวศท่ีหลอ่เลีย้งชีวิตของมนษุย์
ทกุคนบนโลกใบนี้

ความหมายและความส�ำคญัของวนัอนุรกัษ์
ธรรมชาติโลก

วนัอนรุกัษธ์รรมชาตโิลกมีเปา้หมายเพ่ือกระตุน้
ใหป้ระชากรโลกเหน็ถงึความส�ำคญัของการอนรุกัษ์
ธรรมชาต ิการปกปอ้งทรพัยากรท่ีมีอยูใ่หส้ามารถ
ใช้ประโยชนไ์ดอ้ย่างต่อเน่ือง ทั้งในมิติของ                    
สิ่งแวดลอ้ม สตัวป่์า ป่าไม ้ แหล่งน�ำ้ ไปจนถึง        

GREEN AWAKENING

จากผืนป่าสู่ใจคน 
วันอนุรักษ์ธรรมชาติโลก

จุดเปลี่ยนแห่งความยั่งยืน
ระบบนิเวศในระดบัทอ้งถ่ินและระดบัโลก การ     
เฉลมิฉลองวนัดงักลา่วจงึเป็นโอกาสในการรว่มกนั
สะทอ้นปัญหาสิ่งแวดลอ้ม สรา้งแรงบนัดาลใจ       
และขบัเคลื่อนนโยบายเพ่ือความยั่งยืน

ตัวอย่างแนวปฏิบัติในการอนุรักษ์ธรรมชาติ
ในประเทศไทย
มีหลายโครงการท่ีแสดงถึงความมุ่งมั่นในการ

อนรุกัษธ์รรมชาต ิเชน่
•	 โครงการปลกูป่าและคืนผืนป่าสู่ธรรมชาต ิ

ของหนว่ยงานรฐัและเอกชน เชน่ กฟผ. หรอื ปตท.
•	 การอนรุกัษป่์าชายเลน โดยชมุชนชายฝ่ังทะเล

ภาคใต้
•	 โครงการอนรุกัษ์สตัวป่์า เช่น การอนรุกัษ ์           

ชะนีมงกฎุในเขตรกัษาพนัธุส์ตัวป่์าหว้ยขาแขง้
ในตา่งประเทศ
•	 โครงการ Great Green Wall ของทวีปแอฟรกิา 

ท่ีปลกูตน้ไมย้าวกวา่ 8,000 กิโลเมตร เพ่ือชะลอ
การขยายของทะเลทรายสะฮารา

•	 ประเทศคอสตารกิา ซึง่ถือเป็นผูน้ �ำดา้นการ
อนรุกัษ ์โดยมีกวา่ 25% ของพืน้ท่ีประเทศเป็นเขต
อนรุกัษธ์รรมชาติ

•	 แนวคดิ “Rewilding” ในยโุรป ท่ีฟ้ืนฟพืูน้ท่ีป่า
ใหก้ลบัมาเป็นถ่ินท่ีอยูอ่าศยัของสตัวป่์าอีกครัง้

บทบาทของเทคโนโลยีกับการอนุรักษ์
ธรรมชาติ

ในยคุดจิิทลั เทคโนโลยีไมไ่ดเ้ป็นเพียงเครือ่งมือ
ท่ีสรา้งความสะดวกสบายในชีวิตประจ�ำวนัของ
มนษุยเ์ท่านัน้ แต่ยงักลายเป็นพลงัส�ำคญัท่ีช่วย
ผลกัดนัภารกิจดา้นการอนุรกัษ์ธรรมชาติใหมี้
ประสทิธิภาพและครอบคลมุมากย่ิงขึน้ โดยเฉพาะ
ในยคุท่ีสิง่แวดลอ้มก�ำลงัเปราะบาง การใชเ้ทคโนโลยี
จึงกลายเป็นหวัใจส�ำคญัในการเฝา้ระวงั ฟ้ืนฟ ู      
และเสรมิสรา้งความยั่งยืนใหก้บัทรพัยากรธรรมชาติ
ของโลก



หนึ่งในเทคโนโลยีท่ีไดร้บัความนิยมอย่าง             
แพรห่ลายคือ “โดรน” ซึง่ถกูน�ำมาใชใ้นการบนิส�ำรวจ
พืน้ท่ีป่าไม ้แนวชายฝ่ัง และแหลง่อาศยัของสตัวป่์า 
เพ่ือตดิตามการเปลีย่นแปลงของระบบนิเวศไดอ้ยา่ง
แมน่ย�ำและตอ่เน่ือง ลดความเสี่ยงของการบกุรุก
พืน้ท่ีหรอืการท�ำลายทรพัยากรโดยไมรู่ต้วั

ขณะเดียวกนั ระบบปัญญาประดษิฐ์ (AI) และ 
Big Data ก็มีบทบาทส�ำคญัในการรวบรวม วิเคราะห ์
และพยากรณแ์นวโนม้ของภยัพิบตัิทางธรรมชาต ิ
เช่น ภยัแลง้ น�ำ้ท่วม หรือการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพภมิูอากาศอยา่งเฉียบพลนั ซึง่ชว่ยใหห้นว่ยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งสามารถเตรยีมความพรอ้มและวางแผน
ปอ้งกนัไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ

อีกหนึ่งนวตักรรมท่ีช่วยใหค้นทั่วไปมีสว่นรว่ม
กับการอนุรกัษ์คือ แอปพลิเคชนัดิจิทลัส�ำหรบั        
ปลกูป่า หรือชดเชยคารบ์อน (Carbon Offset)           

ท่ีเปิดใหป้ระชาชนสามารถบรจิาคเงิน รว่มปลกู
ตน้ไม ้ หรอืติดตามปรมิาณคารบ์อนท่ีลดไดผ้่าน
ระบบออนไลน ์สรา้งการมีสว่นรว่มในระดบัปัจเจก
ไดอ้ย่างสะดวกและโปร่งใส นอกจากนี ้ ยังมี 
เทคโนโลยีดา้นพลงังานสะอาด เช่น โซลารเ์ซลล์
หรอืระบบไฟฟา้จากพลงังานลม รวมถงึ นวตักรรม
การรไีซเคิล ท่ีถกูพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพสงูขึน้ 
ชว่ยลดการใชท้รพัยากรใหมแ่ละลดมลพิษจากขยะ
อตุสาหกรรม

เทคโนโลยีจงึไมใ่ชศ่ตัรูของธรรมชาต ิหากแตเ่ป็น 
"สะพานเช่ือม" ระหวา่งความกา้วหนา้ของมนษุย์
กบัโลกท่ียั่งยืน หากเราน�ำเทคโนโลยีมาใชอ้ย่าง       
มีความรบัผิดชอบและมีจรยิธรรม ก็จะสามารถ
กลายเป็นเครือ่งมือท่ีทรงพลงัในการดแูลโลกใบนี้
ใหย้งัคงความอดุมสมบรูณต์อ่ไปในอนาคต

แนวโน้มในอนาคตและบทบาทของทุกคน
การอนรุกัษธ์รรมชาตใินยคุตอ่ไปจะไมใ่ชภ่ารกิจ

ของเฉพาะภาครฐั องคก์รอนรุกัษ ์หรอืผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นสิ่งแวดลอ้มเทา่นัน้ แตจ่ะกลายเป็นสว่นหนึ่ง
ของวิถีชีวิตประจ�ำวนัของทกุคน เพราะโลกก�ำลงั
กา้วเขา้สูย่คุท่ี การพฒันาและความยั่งยืนตอ้งเดนิ
ควบคูก่นั อยา่งหลีกเลี่ยงไมไ่ด ้หนึง่ในแนวโนม้ท่ี
นา่จบัตาคือ “Green Living” หรอืการใชชี้วิตอยา่ง
เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม ซึง่ครอบคลมุตัง้แตก่ารลด
การใชพ้ลาสตกิ การเลอืกบรโิภคสนิคา้ท่ีผลติดว้ย
จรยิธรรมดา้นสิ่งแวดลอ้ม ไปจนถงึการลดปรมิาณ
ขยะในบา้นและท่ีท�ำงาน อีกทัง้ผูบ้รโิภคยคุใหมย่งั
เริม่ตระหนกัถงึ “คารบ์อนฟตุพรนิต”์ ของสนิคา้หรอื
บรกิารท่ีตนเลอืกใชม้ากขึน้ โดยค�ำนงึถงึผลกระทบ
ตอ่สิ่งแวดลอ้มตลอดวงจรชีวิตของผลติภณัฑ์

นอกจากนี ้แนวคดิ เศรษฐกิจหมนุเวียน (Circular 
Economy) ซึง่เนน้การน�ำทรพัยากรกลบัมาใชซ้ �ำ้
และลดของเสยีใหน้อ้ยท่ีสดุ ก�ำลงักลายเป็นกรอบ
ส�ำคญัในการออกแบบผลิตภัณฑแ์ละบริการ              

ในอนาคต พรอ้มกบั Nature-based Solutions 
หรอืแนวทางการแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มโดยอิงจาก
ธรรมชาติ เช่น การปลกูป่าเพ่ือควบคมุอทุกภยั        
หรือการใชพื้น้ท่ีสีเขียวในเมืองเพ่ือลดอณุหภูมิ       
และดูดซบัมลพิษ ท่ีส �ำคญัท่ีสุด บทบาทของ                
ทุกภาคส่วน โดยเฉพาะ เยาวชน นักธุรกิจ                     
นกันโยบาย และประชาชนทั่วไป ก�ำลงักลายเป็น
พลงัขบัเคลื่อนส�ำคญั เพราะการอนรุกัษไ์มจ่ �ำเป็น
ตอ้งเริม่จากโครงการใหญ่โตเสมอไป แตอ่าจเริม่
จากพฤติกรรมง่าย ๆ เช่น การปฏิเสธพลาสติก          
ใชค้รัง้เดียว การเดนิทางโดยระบบขนสง่สาธารณะ 
หรอืการสนบัสนนุผลติภณัฑท่ี์ใสใ่จสิ่งแวดลอ้ม

วนัอนรุกัษธ์รรมชาติโลกไม่ใช่เพียงวนัหนึ่งใน
ปฏิทิน แต่คือเครื่องเตือนใจใหเ้ราตระหนกัว่า 
ธรรมชาตคืิอมรดกของมนษุยชาต ิและการอนรุกัษ์
คือหนา้ท่ีรว่มกนัของทกุคน การลงมือเปลี่ยนแปลง
แมเ้พียงเล็กนอ้ยก็สามารถต่อยอดไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงระดบัโลกได ้ หากเราทกุคนรว่มแรง
รว่มใจ โลกใบนีก็้จะยงัคงเป็นบา้นท่ีนา่อยูส่ �ำหรบั
ทกุชีวิตในรุน่ตอ่ไป
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และอาจเพ่ิมความเสี่ยงต่อโรคมะเร็งในระยะยาว           
โดยเฉพาะกลุม่เปราะบาง ไดแ้ก่ เด็กเล็ก ผูส้งูอาย ุ      
และหญิงตัง้ครรภ ์ท่ีตอ้งระวงัเป็นพิเศษ 

หากถามถึงผลกระทบต่อชมุชนมีหลากหลายมิต ิ
ไมเ่พียงแตด่า้นสขุภาพ แตย่งัลกุลามถงึวิถีชีวิตทอ้งถ่ิน 
เชน่ ประชาชนไมม่ั่นใจในการใชน้ �ำ้เพ่ืออปุโภคบรโิภค 
การท�ำเกษตรกรรมและประมงพืน้บา้นไดร้บัผลกระทบ
โดยตรง การทอ่งเท่ียวในพืน้ท่ีลดลง และความกงัวล
เรื่องความปลอดภยัของน�ำ้ประปาทอ้งถ่ินก็เพ่ิมขึน้
อยา่งตอ่เน่ือง 

ดว้ยเหตนีุ ้ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศไทย    
อาทิ มหาวิทยาลยัแมฟ่า้หลวง มหาวิทยาลยันเรศวร 
กรมควบคมุมลพิษ ศนูยน์าโนเทคโนโลยีแห่งชาต ิ         
และนกัวิชาการหลายภาคสว่น จงึไดเ้รง่รดัรว่มมือกนั
ตรวจสอบ วิเคราะห ์ และสื่อสารความเสี่ยง (Risk 
Communication) พรอ้มทัง้เสนอแนวทางฟ้ืนฟแูละ
ปอ้งกนัในระยะยาว การประชมุหารอืรว่มกนัไดน้ �ำเสนอ
ผลการแปลผลนิติวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม ประเมิน
ความเสี่ยง การออกแบบทาง

วิศวกรรม และการวางระบบติดตามตรวจสอบ
คณุภาพน�ำ้อย่างต่อเน่ือง เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูท่ีแม่นย�ำ 
เป็นกลาง และสามารถน�ำไปใชใ้นการตดัสินใจเชิง
นโยบายและสื่อสารกบัชมุชนไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 

“เมือ่ไม่สามารถย้ายถิน่ฐานได ้ความปลอดภยั
ในการใช้ชวีติตอ้งมาก่อน” ประชาชนในพืน้ทีไ่ม่มี
ทางเลือกอื่นนอกจากต้องพึ่งพาแหล่งน�้ำเดิม        
การอยูร่่วมกับสารปนเป้ือนโดยไม่รู้ตวัคอืความเสีย่ง

ประเทศไทยก�ำลังเผชิญวิกฤตสิ่งแวดล้อม        
คร้ังส�ำคัญ จากการปนเป้ือนของโลหะหนัก             
โดยเฉพาะ “สารหนู” ในน�้ำ ตะกอนดินแล                    
ปลาในแม่น�้ำกก รวมถึงแม่น�้ำสาย แม่น�้ำรวก                   
และแม่น�ำ้โขง ซึง่เป็นแม่น�ำ้สายหลักทีห่ล่อเลีย้ง
ผู้คนในภาคเหนือ และภูมิภาคลุ่มน�้ำโขง การ           
ปนเป้ือนคร้ังนี้ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวาง            
ทัง้ตอ่ระบบนิเวศ สุขภาพของประชาชน และความ
ม่ันคงทางเศรษฐกจิของชุมชนทอ้งถิน่ 

จากการเก็บตวัอย่างน�ำ้ของกรมควบคมุมลพิษ          
พบวา่คา่สารหนใูนแมน่�ำ้กกบางจดุสงูถงึ 0.030 มิลลกิรมั/
ลติร ซึง่เกินคา่มาตรฐานคณุภาพน�ำ้ผิวดนิของประเทศไทย 
(ไมเ่กิน 0.01 มิลลกิรมั/ลติร) ถงึ 3 เทา่ โดยพืน้ท่ีท่ีตรวจพบ
คา่สารหนสูงูสดุอยูใ่กลบ้รเิวณชายแดนไทย-เมียนมา               
ผลการวิเคราะหท์างนิติวิทยาศาสตรส์ิ่งแวดลอ้ม           
และการศกึษาเชิงวิศวกรรมจดัการความเสี่ยง พบวา่
แหล่งก�ำเนิดมลพิษหลกัมาจาก เหมืองแร่หายาก         
(Rare Earth) และ เหมืองทองค�ำ ในฝ่ังเมียนมา              
โดยมีการปลอ่ยน�ำ้เสยีลงสูแ่หลง่น�ำ้โดยปราศจากการ
ควบคมุท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งผลใหส้ารพิษไหลขา้ม
พรมแดนเขา้สูป่ระเทศไทยโดยตรง 

สารหนเูป็นธาตตุามธรรมชาตท่ีิพบไดใ้นดนิ หิน น�ำ้ 
และอากาศ ซึง่ในปรมิาณนอ้ยมกัไมก่่ออนัตราย แตก่าร
สะสมในรา่งกายเป็นเวลานาน หรอืการไดร้บัสารใน
ปรมิาณสงู อาจท�ำใหเ้กิดปัญหาสขุภาพรา้ยแรง เชน่ 
อาการชาตามปลายมือปลายเทา้ กลา้มเนือ้ออ่นแรง 
ระบบประสาทผิดปกติ ปัญหาในระบบหวัใจ หายใจ
ผิดปกต ิปวดทอ้งเรือ้รงั ผิวหนงัลอก มีจดุคล�ำ้ผิดปกต ิ

วิกฤตข้ามพรมแดน 
พบโลหะหนักปนเปื้อนในแม่น�้ำกก

เสี่ยงสุขภาพ-กระทบวิถีชีวิตชาวเหนือ
ทีรั่บไม่ได ้ทุกฝ่ายจงึตอ้งเร่งหาทางแก้ไขโดยเร็ว 
พร้อมเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะอย่างโปร่งใส 
เพือ่ใหป้ระชาชนสามารถตดัสนิใจและปรับตวัอย่าง
ปลอดภยั 

แนวทางการแกปั้ญหาจ�ำเป็นตอ้งด�ำเนินการ                
ในหลายระดบั 

•	 ในระดบัพืน้ที:่ เรง่ส �ำรวจและแจง้เตือนประชาชน 
หา้มใชน้ �ำ้จากจดุเสี่ยง จดัหาแหลง่น�ำ้ส �ำรอง จนกวา่
สถานการณจ์ะคลี่คลาย 

•	 ในระดับประเทศ: บูรณาการขอ้มูลจาก            
หนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง พฒันามาตรการตรวจสอบและ
ควบคมุ รวมทัง้การฟ้ืนฟแูหลง่ปนเป้ือนอยา่งเป็นระบบ 

•	 ในระดับภูมิภาค: เสริมสรา้งความร่วมมือ           
กบัประเทศเพ่ือนบา้น ผ่านกลไกระดบัภมิูภาค เช่น 
Mekong River Commission (MRC) และ ความรว่มมือ
อนภุมิูภาคลุ่มน�ำ้โขง เพ่ือใหส้ามารถควบคมุแหล่ง
ก�ำเนิดมลพิษอยา่งมีประสทิธิภาพ รวมทัง้กรอบความ
รว่มมือระดบัภมิูภาค ลานชา้ง-แมโ่ขง 

"น�ำ้คอืชีวติ แตถ่้าน�ำ้มสีารพษิ ชีวติย่อมมแีต่
ความเสี่ยง" 

ปัญหานีจ้ะไม่ลุกลามหากมรีะบบจดัการแหล่ง
ก�ำเนิดมลพษิทีด่ตีัง้แตต่น้ทาง การแก้ปัญหาภาย
หลังมักซับซ้อน ยุ่งยาก และใช้งบประมาณสูง 
ความร่วมมอืของทกุภาคส่วน และความรับผิดชอบ
ร่วมกันในภูมิภาค คือกุญแจส�ำคัญในการฟ้ืนฟู
แม่น�ำ้เพือ่ใช้ประโยชนใ์หเ้หมาะสมตอ่ไป

GREEN TALK
โดย l ดร.วิจารย์ สิมาฉายา
ผู้อำ�นวยการสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย



Yvon Chouinard ช่ืออาจจะอ่านยากสกัหน่อย          
แต่ช่ือแบรนดข์องเขากลับติดหูคนรุ่นใหม่สาย                     
อินเทรนดร์กัโลกเป็นอย่างดี ใช่ครบั ผมก�ำลงัพดูถึง 
“Patagonia” แบรนด ์Outdoor สายรกัโลกแบบจบัจิตจบัใจ

แบรนด ์ Patagonia เปิดตวัอย่างเป็นทางการ              
ในปี 1973 ถงึตอนนีก็้ 50 กวา่ปีแลว้ โดยมีเปา้หมาย
มุ่งดแูลสิ่งแวดลอ้มอย่างเขม้ขน้ จาก Chouinard 
Equipment บรษัิทท่ีเขาผลติหมดุเหลก็ส�ำหรบัปีนเขา
แบบไมต่อ้งเจาะหิน (แคเ่ริม่ก็รกัธรรมชาตแิลว้เหน็ไหมครบั) 
สูก่ารผลติเสือ้ผา้ส �ำหรบัปีนเขาท่ีไดร้บัความนิยม ท�ำให้
เกิดเป็นแบรนด ์ Patagonia ท่ีเป็นภมิูภาคหนึ่งของ
ประเทศอารเ์จนตนิาท่ีมีทิวเขาสวยงาม โลโกข้องแบรนด์
จงึเป็นรูปภเูขามีฉากหลงัเป็นทอ้งฟา้

Patagonia รกัโลกตัง้แตเ่ริม่กระบวนผลติดว้ยโรงงาน
ท่ีใชพ้ลงังานทดแทนอยา่งลม และแสงอาทิตย ์ส �ำนกังาน
เป็นอาคารสีเขียวท่ีผ่านเกณฑอ์าคารท่ีเป็นมิตรต่อ        
สิ่งแวดลอ้มของ LEED (Leadership in Energy and 
Environmental Design) สินคา้ของ Patagonia                
ใชว้สัดหุลกัเป็นผา้ฝ้าย 100% สินคา้ของแบรนด ์       
มากกวา่ครึง่ท �ำมาจากวสัดรุไีซเคลิ ไดแ้ก่ ขวดพลาสตกิ 
เชือกไนลอน แหจบัปลา รวมไปถงึกระเป๋าท่ีผลติมาจาก
เสน้ใยกญัชง

GREEN MARKETING
โดย l วีรพล สวรรค์พิทักษ์ 
CMO Eminent Air (Thailand) 

อีกสักแบรนด์
ที่รักโลกจับใจ Patagonia

ผลติภณัฑข์อง Patagonia ท่ีมีช่ือเสยีงไดแ้ก่ เสือ้ผา้ 
เสือ้กนัหนาว เสือ้ยืด อปุกรณก์ารปีนเขา การเล่น             
สโนวบ์อรด์และสกี รวมถึงอุปกรณก์ารตัง้แคมป์                 
กระเป๋ารุน่ Black Hole Duffel และ Pack series            
ท่ีไดร้บัการยกย่องในดา้นความทนทาน และใชง้าน         
งา่ยมากๆ (ผมเองมกัจะใชเ้วลาเดนิทางไปตา่งประเทศ
เป็นกระเป๋างอก เพราะตอนพบัมีขนาดเพียง 1 ฟตุ        
แต่พอกางออกมากลบัจุไดถ้ึง 100 ลิตรทีเดียว)                   
ในปีท่ีผ่านมาพวกเขายงัไดอ้อกผลิตภณัฑอ์าหาร
ส�ำเรจ็รูปภายใตแ้ผนก Patagonia Provision (2012) 
เพ่ือพกไปใชใ้นการปีนเขา ตัง้แคมป์ หรอืจะไวท้านเลน่
ก็สุดแลว้แต่ และแน่นอนยังคงเป็นผลิตภัณฑ ์                      
รกัโลกดว้ย ตัง้แตมี่การสนบัสนนุเกษตรกรแบบยั่งยืน 
รวมทัง้การลด carbon footprint ในทกุกระบวนการ

อยา่ซือ้เสือ้ตวันีน้ะ “DON’T BUY THIS JACKET” 
เป็นแคมเปญท่ีทรงพลงัและสรา้งแบรนดใ์หแ้ข็งแรง 
เพ่ือสื่อถึงปัญหาการบรโิภคเครื่องนุ่งห่มท่ีเกินความ
จ�ำเป็นของคนในสงัคม มีเปา้หมายเพ่ือลดการบรโิภค
ท่ีเกินความจ�ำเป็น อาจจะดยูอ้นแยง้กบัการท�ำธุรกิจ
เป็นผูผ้ลติและจ�ำหนา่ยเสือ้ผา้ของพวกเขา แตห่ลงัจาก
ออกแคมเปญนีไ้ป กลบัท�ำให ้ Patagonia ย่ิงโดง่ดงั 
และเป็นท่ีตอ้งการมากขึน้โดยเฉพาะใหม่กลุ่มคน            
รุ่นใหม่ท่ีใส่ใจสิ่งแวดลอ้ม หลงัจากแคมเปญนีท่ี้            
ท�ำใหแ้บรนดข์ายดี Patagonia ก็ไดอ้อกแคมเปญ 
WORN WEAR เนน้การซอ่มแซมและรไีซเคลิท่ีแบรนด์
ทัง้ตัง้จดุรบัซอ่มตามรา้นตา่งๆ รวมถึงหน่วยตระเวน
ดว้ยรถตูไ้ปรบัซอ่มแซมเสือ้ผา้ใหถ้งึหนา้บา้น ดว้ยวิธี
การโฆษณา ประชาสมัพนัธร์ะดบัลงลกึถึงกลยทุธนี์ ้
ท�ำใหเ้กิดภาพลกัษณแ์บรนดใ์นเชิงบวกเป็นอยา่งมาก
จนกลายเป็นจดุแข็งของ Patagonia

1% ของยอดขายของพวกเขา มอบใหก้บัองคก์ร
ดา้นสิ่งแวดลอ้มตัง้แต่ปี 1985 และในปี 2022                 
Chouinard ผูซ้ึ่งเคยอยู่ในท�ำเนียบมหาเศรษฐี                 
จากการจดัอนัดบัของ Forbes (อาย ุ86 ปี ทรพัยส์นิ 
1.8 พนัลา้นเหรยีญสหรฐัฯ อนัดบัท่ี 2324 Forbes 
Billionaires ปี 2022) ก็ไดม้อบธุรกิจมูลค่ากว่า                  
4.4 พนัลา้นดอลลารส์หรฐัใหก้บัองคก์รไมแ่สวงผลก�ำไร
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม เพ่ือแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มเรง่ด่วน       
เชน่ Climate Change ยอมใจในความรกัโลกเคา้จรงิๆ

อ่านมาถึงตรงนีค้ณุผูอ้่านบางคนท่ียงัไม่เคยเป็น
ลกูคา้ของ Patagonia อาจจะคดิวา่ผลติภณัฑร์กัโลก
ของพวกเขาคงจะแสนดีแต่แสนเชย อนัท่ีจริงแลว้         
มนัคลูมากครบั แคห่มวกใบเดียวท่ีมีโลโก ้เสือ้ยืดงา่ยๆ 
ท่ีมีเขียนแค ่Patagonia หรอืเปส้ะพายหลงัท่ีจไุดเ้พียบ 
ก็ท�ำใหล้คุในวนันัน้ของคณุเจง๋สดุๆ ไปเลย แนน่อนครบั 
ถา้คณุอา่นแลว้อิน ตอ้งขอบอกวา่ยงัคงไมมี่รา้นตวัแทน
จ�ำหน่ายอย่างเป็นทางการในประเทศไทยเช่นเคย         
และในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตก็้ยงัไมมี่เชน่กนั ใกลไ้ทย
ท่ีสดุตอ้งไปท่ีประเทศเกาหลใีต ้และญ่ีปุ่ นครบั ลองไปหา
กนัดนูะครบัรบัรองวา่รกัโลกจบัใจเลยทีเดียว 
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สุขภาพยุคใหม่
เมื่อการดูแลตนเองไม่ใช่แค่เทรนด์ 
แต่คือไลฟ์สไตล์ของโลกอนาคต

ในยุคท่ีโลกเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง               
อย่างรวดเรว็ ทัง้จากโรคระบาด ภาวะโลกรอ้น 
เทคโนโลยีท่ีเร่งใหชี้วิตหมุนเร็วขึน้ และภาวะ
ความเครียดจากวิถีชีวิตเมืองใหญ่ "สุขภาพ"                
จงึกลายเป็นหวัใจส�ำคญัของการใชชี้วิต ไมใ่ชแ่ค่
การไม่เจ็บป่วย แต่คือความสมดุลทัง้กาย ใจ            
และจิตวิญญาณ แนวโนม้การดแูลสขุภาพในปัจจบุนั
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยผูค้นหนัมาใส่ใจ       
ตวัเองแบบองคร์วมมากขึน้ และธรุกิจดา้นสขุภาพ
ก็เตบิโตตามพฤตกิรรมผูบ้รโิภคท่ีเปลี่ยนไปเชน่กนั

แนวคดิเรือ่ง "สขุภาพองคร์วม" (Holistic Health) 
ก�ำลงักลายเป็นเทรนดห์ลกัของโลก ผูค้นไมไ่ดโ้ฟกสั
แคเ่รือ่งอาหารหรอืการออกก�ำลงักาย แตใ่หค้วาม
ส�ำคญักบัการพกัผอ่นคณุภาพ การดแูลสขุภาพจิต 
การสรา้งสมดุลการท�ำงานและชีวิตส่วนตัว            
(Work-Life Balance) รวมถึงการเช่ือมโยงกบั
ธรรมชาติ

เทรนดส์ุขภาพท่ีก�ำลงัไดร้บัความสนใจใน       
ปัจจบุนั ไดแ้ก่:

•	 Personalized Health: การดแูลสขุภาพแบบ
เฉพาะบคุคล เชน่ การตรวจ DNA เพ่ือออกแบบ
โภชนาการและการออกก�ำลงักายเฉพาะตวั การใช้
แอปสขุภาพและอปุกรณส์วมใส่ (wearables) 
ตดิตามขอ้มลูสขุภาพแบบเรยีลไทม์

•	 Mental Wellness: ความตระหนกัเรือ่งสขุภาพ
จิตสงูขึน้มาก ผูค้นหนัมานิยมท�ำสมาธิ ฝึกโยคะ 
หรอืใชบ้รกิารนกัจิตวิทยาอยา่งเปิดเผย เทรนดนี์ ้
ไดร้บัแรงหนนุจากคนรุน่ใหมโ่ดยเฉพาะ Gen Z

•	 Plant-Based & Functional Food: อาหาร
จากพืช และอาหารท่ีใหป้ระโยชนเ์ฉพาะดา้น เชน่ 
เพ่ิมภมิูคุม้กนั ลดความเครยีด หรอืปรบัสมดลุล�ำไส ้
ก�ำลงัไดร้บัความนิยม โดยเฉพาะในกลุม่คนท�ำงาน
เมืองและผูส้งูวยั

•	 Preventive Healthcare: การป้องกัน               
ก่อนป่วย เชน่ การตรวจสขุภาพประจ�ำปี การฉีด
วคัซีน การกินวิตามินเสรมิ การดแูลระบบภมิูคุม้กนั 
กลายเป็นสว่นหนึง่ของกิจวตัรประจ�ำวนั

•	 Wellness Tourism: การทอ่งเท่ียวเชิงสขุภาพ 
เช่น รีทรีตดีท็อกซ ์ สปาเพ่ือสขุภาพ โยคะกลาง
ธรรมชาติ ก�ำลังเติบโตอย่างมาก ทั้งในไทย                  
และตา่งประเทศ

ในประเทศไทย ภาครฐัและเอกชนร่วมกัน           
ผลกัดนัยทุธศาสตร ์ "เมืองสขุภาพ" เชน่ โครงการ 
Thailand Wellness Hub ท่ีเนน้บรกิารสขุภาพแบบ
ครบวงจร รองรบันกัทอ่งเท่ียวคณุภาพจากตา่งชาต ิ
ขณะท่ีธุรกิจไทยจ�ำนวนมากเริ่มพฒันาโปรดกัต์
สขุภาพ เชน่ สมนุไพรอจัฉรยิะ เครือ่งด่ืมฟังกช์นั 
หรอืคอรส์ดแูลสขุภาพเชิงปอ้งกนั

สขุภาพไมไ่ดเ้ป็นเพียงเปา้หมายของการมีชีวิต
ยืนยาวอีกตอ่ไป แตก่ลายเป็น "วิถีชีวิต" ท่ีหลอมรวม
เขา้กบัทกุกิจกรรมของผูค้นในแต่ละวนั เทรนด์
สขุภาพในปัจจบุนัสะทอ้นถงึความตอ้งการใชชี้วิต
อยา่งมีคณุภาพ มีความหมาย และสมดลุ ทัง้ทาง
กาย ใจ และสงัคม องคก์รใดท่ีเขา้ใจแนวโนม้นี ้  
และปรบัตวัใหส้อดคลอ้ง ย่อมมีโอกาสเติบโต             
ทัง้ในเชิงเศรษฐกิจ และในฐานะพลงับวกของสงัคม
ในระยะยาว เพราะ "สขุภาพท่ีดี" คือพืน้ฐานของ
ทกุความยั่งยืนในโลกยคุใหม่

GREEN HEALTHY






