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"SLEEK EV" เปลี่ยนเกม!
จากรถไทยเล็ก ๆ

สู่การเปลี่ยนผ่านด้านยานยนต์
ในระดับภูมิภาค



นวัตกรรม:กุญแจสู่อนาคตที่ยั่งยืน

	 ในโลกท่ีเปลี่ยนแปลงรวดเรว็ นวตักรรมไม่ใช่เพียง        
เครื่องมือในการสรา้งความไดเ้ปรยีบทางธุรกิจ แตย่งั
เป็นแรงขบัเคลื่อนเพ่ือแกไ้ขปัญหาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม 
การคดิคน้เทคโนโลยีใหม ่การปรบัใชก้ระบวนการผลติ
ท่ีเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม หรอืการออกแบบผลติภณัฑ์
ท่ีตอบโจทยชี์วิตประจ�ำวนั ลว้นสะทอ้นถึงพลงัแห่ง       
ความคดิสรา้งสรรคท่ี์สง่ผลตอ่ความยั่งยืนของโลกเรา 

	 องคก์รท่ีเปิดรบัไอเดียใหม่และพรอ้มทดลองสิ่งท่ี  
แตกตา่ง ยอ่มมีโอกาสกา้วน�ำในทกุสถานการณ ์เพราะ
นวตักรรมไม่ไดเ้กิดจากความบงัเอิญ แต่เกิดจาก             
การมองเห็นโอกาสในความทา้ทาย แลว้ลงมือสรา้ง      
การเปลี่ยนแปลงอยา่งแทจ้รงิ

	 	 ทีมผูบ้รหิารและทีมงาน
นิตยสาร Green Life Plus ทกุคน
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ในยคุท่ีโลกก�ำลงัเปลีย่นผา่นจากพลงังานฟอสซลิ
ไปสูพ่ลงังานสะอาด การมาถงึของยานยนตไ์ฟฟา้ 
(EV) ไมเ่พียงแคเ่ปลี่ยนโฉมอตุสาหกรรมยานยนต ์
แตย่งัเปิดโอกาสให ้“ผูเ้ลน่หนา้ใหม”่ ท่ีไมมี่ขอ้จ�ำกดั
ดา้นเครื่องยนต ์ กา้วเขา้มาเป็นตวัจริงในเกมนี ้       
และหนึ่งในแบรนดท่ี์ถูกจบัตามองในหมู่ผูเ้ล่น        
หนา้ใหมข่องไทย ก็คือ "SLEEK EV" คณุกนัตนินัท ์
ตนัวีนกุลู (เบน), Co-Founder ของ SLEEK EV 
เผยถงึทิศทางของยานยนตด์งักลา่วและการมองหา
โอกาสจนเกิดเป็น "SLEEK EV" สะทอ้นแบรนด ์      
รถจกัรยานยนตไ์ฟฟ้าสญัชาติไทย ท่ีไม่ไดห้ยดุ        
แค่ค �ำว่า "ทางเลือกใหม่" แต่ก�ำลงักลายเป็น 
"มาตรฐานใหม"่ แหง่การเดินทางของอนาคต

จากแบรนด์ไทยเลก็ ๆ  สู่การเติบโตอย่างม่ันคง
คณุกนัตนินัท ์เลา่วา่ SLEEK EV เริม่ตน้ขึน้จาก

ความเช่ือวา่ “การสรา้งอนาคตของการเดินทางท่ี
สะอาดและยั่งยืน” ไม่จ �ำเป็นตอ้งมาจากบริษัท   
ยกัษใ์หญ่ตา่งชาตเิทา่นัน้ ดว้ยความมุง่มั่นของทีม
ผูก่้อตัง้น�ำโดยคณุกนัตนินัท ์ตนัวีนกุลู (เบน) และ
ทีมงานคนรุน่ใหม ่SLEEK EV ไดพ้ฒันาเทคโนโลยี
รถจกัรยานยนตไ์ฟฟ้าท่ีตอบโจทยท์ัง้ดา้นดีไซน ์
สมรรถนะ และราคาท่ีเขา้ถงึได้
รถจกัรยานยนตไ์ฟฟา้รุน่แรกของ SLEEK EV 

ไดร้บัการตอบรบัอย่างดีจากตลาด ดว้ยจดุเด่น          
ท่ีรวมความ “ดดีู มีสไตล ์” ตามช่ือแบรนด ์(Sleek) 
กบัสมรรถนะการขบัข่ีท่ีเหนือกวา่รถน�ำ้มนัในระดบั
ตน้ทนุท่ีต�่ำกว่าอย่างชดัเจน ท�ำให ้ SLEEK EV         
เริม่เป็นท่ีรูจ้กัในวงกวา้ง

"SLEEK EV" เปลี่ยนเกม!
จากรถไทยเล็ก ๆ สู่การเปลี่ยนผ่าน

ด้านยานยนต์ในระดับภูมิภาค

คุณกันตินันท์ ตันวีนุกูล 
Co-Founder ของ SLEEK EV
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นอกจากนี ้SLEEK EV ยงัไดพ้ฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานดา้น
การชารจ์ไฟฟา้ ภายใตช่ื้อ “S - Charge” เพ่ือใหผู้ใ้ชส้ามารถ
เขา้ถึงจดุชารจ์ไดส้ะดวกและรวดเร็วมากขึน้ ลดขอ้จ�ำกดั        
ดา้นพลงังานลงไปไดอี้กขัน้

วิสัยทัศน์: โตแบบยั่งยืน ก้าวสู่ภูมิภาค
คณุชนาพรรณ จงึรุง่เรอืงกิจ นกัลงทนุและผูบ้รหิารระดบัสงู

ซึง่ตดัสนิใจรว่มลงทนุใน SLEEK EV ไดก้ลา่วถงึมมุมองตอ่การ
เตบิโตของแบรนดว์า่ “การเขา้มาของยานยนตไ์ฟฟา้ตอ้งท�ำให้
ไม่ว่ายานยนตส์ญัชาติใดก็มี
โอกาสท่ีจะแขง่ขนัในตลาดได ้
เพราะขอ้จ�ำกดัทางดา้นเครือ่งยนต์
หมดไปแลว้ SLEEK EV ก็เป็น
หนึ่งในแบรนดไ์ทยท่ีน่าจบัตา 
ดว้ยศกัยภาพของทีมและการ
พฒันาอยา่งมั่นคง”
ปัจจบุนั SLEEK EV ไดร้ะดม

ทนุรวมเกือบ 5 ลา้นเหรยีญสหรฐัฯ 

พรอ้มแผนขยายการผลติเขา้สูร่ะดบั Mass Production โดยมี 
Thai Summit เป็นพนัธมิตรส�ำคญัดา้นการผลิต ซึง่จะช่วย       
ยกระดบัมาตรฐานการผลิตใหส้ามารถแข่งขนักบัแบรนด ์      
ระดบัโลกได้
การไดพ้นัธมิตรอยา่ง Thai Summit ไมไ่ดเ้ป็นเพียงแคเ่รือ่ง

ของก�ำลงัการผลติ แตย่งัชว่ยให ้SLEEK EV เขา้ถงึเทคโนโลยี
และกระบวนการผลิตระดบัอตุสาหกรรม ท�ำใหส้ามารถลด
ตน้ทนุและควบคมุคณุภาพไดดี้ขึน้ พรอ้มรองรบัการขยายตวั

ของตลาดอยา่งมั่นใจ

การเติบโตไม่ใช่แค่ "เร็ว" 
แต่ต้อง "มั่นคง"
SLEEK EV ไม่ใช่แบรนด ์          

ท่ีเลือกโตแบบฉาบฉวย แต ่        
คือแบรนดท่ี์เลือกเติบโตบน               
พืน้ฐานของการเก็บเก่ียว
ประสบการณ ์ เพ่ือสรา้งราก  
ฐานท่ีแข็งแรงในระยะยาว          
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คณุกนัตินนัทก์ลา่วเสรมิวา่ "ส �ำหรบั SLEEK EV     
น่ีไม่ใช่แค่การสรา้งรถไฟฟ้า แต่เราก�ำลงัสรา้ง
มาตรฐานใหม่ใหท้ัง้วงการ ทัง้ดา้นเทคโนโลยี          
การออกแบบ และระบบนิเวศท่ียั่งยืน"

พลังของคนไทย สู่การเปล่ียนแปลงระดับ
อุตสาหกรรม
หนึ่งในจดุแข็งของ SLEEK EV ท่ีไม่สามารถ  

มองขา้มได ้ คือการมี “คนไทย” เป็นเจา้ของและ 
ทีมพฒันา ซึง่ท �ำใหแ้บรนดส์ามารถเขา้ใจพฤตกิรรม
ผูบ้รโิภคในไทยอย่างลกึซึง้ ไม่วา่จะเป็นดา้นการ
ใชง้าน สภาพถนน หรอืราคาท่ีเหมาะสม ท�ำให ้
SLEEK EV พฒันาเทคโนโลยีท่ี “เหมาะกบัไทย” 
อยา่งแทจ้รงิ
การออกแบบดีไซนข์องรถก็ตอบโจทยไ์ลฟ์สไตล์

คนรุน่ใหม่ มีความเรียบแต่ทนัสมยั น�ำ้หนกัเบา 
ขบัข่ีคล่องตวัในเมือง และยงัช่วยลดการปล่อย               
ก๊าซเรือนกระจก ซึ่งเป็นสิ่งท่ีผูบ้รโิภคในยคุหลงั       
โควิดใหค้วามส�ำคญัมากขึน้
หากยอ้นกลบัไปเพียงไม่ก่ีปี การมี “แบรนด ์       

รถจกัรยานยนตไ์ฟฟา้สญัชาติไทย” ท่ีไดร้บัความ
ไวว้างใจจากทัง้นกัลงทนุและผูบ้รโิภค อาจเป็น 
ภาพฝันท่ีดไูกลเกินจรงิ แตว่นันี ้ SLEEK EV ได ้          
พิสจูนว์า่ ดว้ยความเช่ือมั่น ความมุง่มั่น และการ
สนบัสนนุจากพนัธมิตรท่ีแข็งแกรง่ ความฝันนัน้
ก�ำลงักลายเป็นจรงิ

SLEEK EV ก�ำลงักลายเป็น “สว่นหนึ่ง” ของ
อตุสาหกรรมยานยนตไ์ฟฟ้าไทย ท่ีไม่ไดห้ยดุแค ่ 
ในประเทศ แตมี่ศกัยภาพกา้วไปสูภ่มิูภาค และหาก
วนัหนึ่ง SLEEK EV ไปจอดอยู่ในถนนกลางกรุง
ฮานอย หรอืจาการต์า ก็อาจเป็นอีกหนึง่หมดุหมาย
แหง่ความภมิูใจของคนไทยทกุคน
คณุกนัตินนัท ์ กลา่วทิง้ทา้ยวา่ เปา้หมายของ 

SLEEK EV ในระยะถัดไปคือการขยายตลาด            
สูร่ะดบัภมิูภาค ไม่ว่าจะเป็นประเทศในอาเซียน        
ท่ีมีโครงสรา้งการใชง้านรถจกัรยานยนตค์ลา้ยกนั 
หรอืกลุม่ประเทศท่ีมีนโยบายสง่เสรมิยานยนตไ์ฟฟา้ 
ทัง้นี ้ SLEEK EV ยงัเนน้การพฒันา S–Charge             
ใหค้รอบคลมุพืน้ท่ีทั่วประเทศ เพ่ือเตรยีมความพรอ้ม
รองรบัฐานผูใ้ชท่ี้เพ่ิมขึน้



ผู้น �ำอุตสาหกรรมรวมตัวกันท่ีกรุงเทพฯ                   
เพ่ือก�ำหนดบทตอ่ไปของประเทศ ระบบพลงังาน
ของประเทศไทยก�ำลงัเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็
กว่าท่ีเคย พลงังานหมุนเวียนก�ำลงัมีสดัส่วน             
เพ่ิมขึน้ในระบบการผลติไฟฟา้ โครงขา่ยอจัฉรยิะ 
(Smart Grid) ก�ำลงัปรบัเปลี่ยนวิธีการสง่จา่ยไฟฟา้ 
และการใชย้านยนตไ์ฟฟา้ก�ำลงักา้วจากโครงการ
น�ำรอ่งไปสูก่ารใชง้านอยา่งแพรห่ลาย อยา่งไรก็ตาม 
ความกา้วหนา้นีก็้มาพรอ้มกบัความทา้ทายในการ
รกัษาความมั่นคงของระบบ ควบคมุตน้ทนุ และท�ำให้
ประโยชนข์องพลงังานสะอาดเขา้ถึงทุกชุมชน 
ระหวา่งวนัท่ี 9 - 11 กนัยายน 2568 กรุงเทพมหานคร
จะตอ้นรบังาน Enlit Asia หนึง่ในเวทีดา้นพลงังาน
ท่ีทรงอิทธิพลท่ีสดุในภมิูภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
แมว้่างานนีจ้ะดงึดดูผูน้ �ำจากทั่วภมิูภาค แต่ปีนี ้        
มีความส�ำคญัตอ่ประเทศไทยเป็นพิเศษ เพราะเป็น
โอกาสในการแสดงนวตักรรมทอ้งถ่ิน แบง่ปันความ
กา้วหนา้ทางนโยบาย และเรยีนรูจ้ากแนวปฏิบตัิ  
ท่ีดีท่ีสดุในระดบันานาชาติ

งานนีไ้ดร้บัการสนบัสนนุอยา่งเป็นทางการจาก 
กระทรวงพลังงาน การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ประเทศไทย (กฟผ.) การไฟฟ้านครหลวง 
(กฟน.) การไฟฟ้าส่วนภมูิภาค (กฟภ.) และ
คณะกรรมการก�ำกับกจิการพลังงาน (กกพ.) 
ซึง่สะทอ้นใหเ้ห็นว่าประเด็นการหารอืสอดคลอ้ง
กบัล�ำดบัความส�ำคญัดา้นพลงังานของประเทศ 
ไดแ้ก่ การเสรมิความแข็งแกรง่ของโครงขา่ย การเพ่ิม
ก�ำลงัการผลิตพลงังานหมนุเวียน การปรบัปรุง

ประเทศไทยกับบทบาทส�ำคัญ
ในอนาคตพลังงานสะอาด

ไมโครกรดิส�ำหรบัพืน้ท่ีหา่งไกล และเครือ่งมือ AI 
เพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพพลงังาน เปา้หมายคือท�ำให้
ความรูข้ัน้สงูของอตุสาหกรรมเขา้ถึงไดส้ �ำหรบั           
ผูเ้ช่ียวชาญทอ้งถ่ิน นกัศกึษา และผูป้ระกอบการ SME

ในพืน้ท่ีแสดงสนิคา้จะมีเทคโนโลยีท่ีตอบโจทย์
ความทา้ทายดา้นพลงังานของไทย เช่น ระบบ       
กกัเก็บพลงังานส�ำหรบัรองรบัพลงังานหมนุเวียน
ท่ีไม่ต่อเน่ือง โซลชูนัไฮโดรเจนและแอมโมเนีย         
เพ่ือลดคารบ์อนในภาคอตุสาหกรรม และแพลตฟอรม์
กระจายศนูยท่ี์ชว่ยใหช้มุชนสามารถผลติและจดัการ
พลงังานของตนเองได ้รวมถงึการน�ำเสนอผลงาน
ของสาธารณปูโภคไทยตัง้แตม่าตรการเสรมิความ
ยืดหยุ่นของเมืองในกรุงเทพฯ ไปจนถึงโครงการ
ไฟฟา้ในตา่งจงัหวดั

การเป็นเจา้ภาพจดังาน Enlit Asia แสดงใหเ้หน็
ถงึบทบาทผูน้ �ำของประเทศไทยในกระบวนการ
เปลี่ยนผ่านสูพ่ลงังานสะอาดของภมิูภาค งานนี ้    
จะช่วยใหป้ระเทศไดเ้ช่ือมตอ่กบัเทคโนโลยีใหม่ๆ  
พนัธมิตรดา้นการลงทนุ และแนวคิดเชิงนโยบาย 
ท่ีจะเร่งการพัฒนาสู่ระบบพลงังานท่ีทันสมัย           
และปล่อยคารบ์อนต�่ำ  ส �ำหรบัประชาชนไทย                
ผูก้ �ำหนดนโยบาย ผูป้ระกอบการ และนกัวิชาการ 
การสนทนาในกรุงเทพฯ เดือนกนัยายนนีจ้ะมีสว่น
ก�ำหนดวา่พลงังานในอนาคตของประเทศจะเป็น
อย่างไร และจะสรา้งประโยชนท์างเศรษฐกิจ               
สิง่แวดลอ้ม และสงัคมใหก้บัทกุภาคสว่นไดอ้ยา่งไร

โครงสรา้งพืน้ฐานใหท้นัสมยั และการขยายการเขา้ถงึ
พลงังานสะอาดในราคาท่ีเหมาะสม “Enlit Asia 
เป็นเวทีส�ำคญัในการประสานความพยายามของเรา
ใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายการเปลี่ยนผ่านดา้น
พลงังานของอาเซียน”

ดร.สมภพ พฒันริยางกรู รองปลดักระทรวง
พลงังาน กล่าว “น่ีคือโอกาสในการส�ำรวจว่า            
ดา้นเทคโนโลยี การลงทนุ และนโยบายจะท�ำงาน
รว่มกนัไดอ้ยา่งไร เพ่ือสรา้งอนาคตพลงังานท่ีมั่นคง
และยั่งยืนมากขึน้” การหารอืเหลา่นีมี้ความเก่ียวขอ้ง
อยา่งย่ิงกบัสถานการณปั์จจบุนัของไทย ประเทศ
ก�ำลงัเผชิญกบัความตอ้งการใชไ้ฟฟา้ท่ีเพ่ิมขึน้จาก
การเตบิโตของเศรษฐกิจและประชากร ขณะเดียวกนั
ก็มีพนัธสญัญาดา้นเป้าหมายสภาพภมิูอากาศ         
ท่ีทะเยอทะยาน การจดัเก็บพลงังาน (Energy 
Storage) จงึมีบทบาทส�ำคญัในการสรา้งสมดลุ
ระหว่างพลงังานแสงอาทิตยแ์ละลม การจดัการ
โครงข่ายดว้ยระบบดิจิทลัสามารถช่วยลดความ
สญูเสยีและปอ้งกนัเหตขุดัขอ้ง และการมีก�ำลงัการผลติ
ท่ียืดหยุ่นจะช่วยรกัษาเสถียรภาพเม่ือพลงังาน
หมนุเวียนมีสดัสว่นเพ่ิมขึน้

งาน Enlit Asia จะมีการจดัสมัมนาในหวัขอ้
เหลา่นีโ้ดยตรง พรอ้มเนน้ไปท่ีแนวทางแกปั้ญหา               
ท่ีสามารถปรบัใชไ้ดท้ัง้ในบรบิทเมืองและชนบท
ของไทย พืน้ท่ี Knowledge Hub ซึง่รวมถึงการ
เสวนาหลายรายการในภาษาไทย จะครอบคลมุ
หวัขอ้ เชน่ โครงสรา้งพืน้ฐานการชารจ์รถยนตไ์ฟฟา้ 





นายวีระชยั อมรถกลสเุวช รองผูอ้ �ำนวยการ
ธนาคารออมสนิอาวโุส รกัษาการผูอ้ �ำนวยการ
ธนาคารออมสินเปิดเผยว่า ธนาคารมีความ
ห่วงใยอย่างย่ิงต่อสถานการณค์วามไม่สงบ
บริเวณชายแดนไทย - กมัพชูา และอทุกภยั       
ในพืน้ท่ีภาคเหนือ ซึง่ก่อใหเ้กิดความเสียหาย
ทัง้ตอ่ทรพัยส์นิ การด�ำรงชีวิต และสง่ผลกระทบ
อยา่งรุนแรงตอ่สภาพจิตใจของพ่ีนอ้งประชาชน 
ในการนี ้ ธนาคารไดด้ �ำเนินมาตรการใหค้วาม
ชว่ยเหลืออยา่งเป็นรูปธรรม โดยสอดคลอ้งกบั
นโยบายของกระทรวงการคลงั ภายใตก้ารก�ำกบั
ดแูลของนายพิชยั ชณุหวชิร รองนายกรฐัมนตรี
และรฐัมนตรวีา่การกระทรวงการคลงั ท่ีใหค้วาม
ส�ำคญักบัการดแูลประชาชนในพืน้ท่ีอยา่งเรง่ดว่น 
โดยใหส้ถาบนัการเงินของรฐัออกมาตรการ
ทางการเงินเพ่ือบรรเทาความเดือดรอ้นท่ีเกิดขึน้ 
ลา่สดุ ธนาคารไดอ้อก สินเชื่อเงือ่นไขพเิศษ         
4 ประเภท โดยทกุประเภทคดิอัตราดอกเบีย้ 
0% นาน 3 เดอืนแรก ไม่ตอ้งรับภาระดอกเบีย้              
ในช่วงเร่ิมต้น เพ่ือช่วยเหลือประชาชน และ            
ผูป้ระกอบการจ�ำนวนมากท่ียงัประสบปัญหา
ทางการเงินจากการตอ้งหยดุประกอบอาชีพ 
ขาดรายได ้หรอืทรพัยส์นิ/ท่ีอยูอ่าศยัไดร้บัความ
เสียหายใหส้ามารถเขา้ถึงแหล่งเงินทนุ และ       
ฟ้ืนคืนสูส่ภาวะปกตไิดเ้รว็ขึน้ มาตรการสนิเช่ือ
เง่ือนไขพิเศษ เปิดใหป้ระชาชนท่ีไดร้บัผลกระทบ
สามารถย่ืนกูไ้ดต้ัง้แต่บดันีท่ี้ธนาคารออมสิน      
ทกุสาขา  ดงันี ้

• 	สนิเชือ่ฉุกเฉิน เพ่ือเสรมิสภาพคลอ่ง ไมต่อ้ง
ใชห้ลกัประกนั วงเงินกูส้งูสดุไมเ่กิน 20,000 บาท
ต่อราย ไม่ตอ้งช�ำระทัง้ดอกเบีย้และเงินตน้           
ใน 3 เดือนแรก เดือนท่ี 4 เป็นตน้ไป อตัราดอกเบีย้ 
0.60% ต่อเดือน ระยะเวลาผ่อนช�ำระสงูสดุ        

ออมสิน เคียงข้างคนไทยทุกวิกฤต  
 ขานรับนโยบายรัฐ เร่งเพิ่มสภาพคล่องด้วย 4 สินเชื่อพิเศษ
ดอกเบี้ย 0% นาน 3 เดือนแรก เยียวยาเหตุชายแดน-น�้ำท่วม

ไม่เกิน 24 เดือน ส�ำหรบัผูมี้อาชีพ มีรายได ้
สญัชาตไิทย ท่ีมีอาย ุ20 ปีบรบิรูณข์ึน้ไป 

•	 สินเชื่อฟ้ืนฟูบ้าน เพ่ือต่อเติมซอ่มแซม          
ท่ีอยูอ่าศยั วงเงินกูส้งูสดุไมเ่กิน 500,000 บาท
ตอ่ราย อตัราดอกเบีย้ 0% ตอ่ปี 3 เดือนแรก 
เดือนท่ี 4 - 24 = 2.000% ตอ่ปี ปีท่ี 3 = MRR - 3.350% 
และปีท่ี 4 เป็นตน้ไป = MRR - 0.750% ตอ่ปี 
ระยะเวลาช�ำระคืนเงินกูส้งูสดุไม่เกิน 10 ปี           
ส �ำหรบัลกูคา้ใหม ่กรณีลกูคา้เดมิผอ่นช�ำระไมเ่กิน
ระยะเวลาคงเหลอืตามสญัญาเดมิ โดยธนาคาร
สนบัสนนุค่าประเมินหลกัทรพัยต์ามจ่ายจริง       
แตไ่มเ่กิน 3,000 บาทตอ่ราย 



•	 สินเชื่อฟ้ืนฟูรายย่อย เพ่ือเป็นเงินทนุ 
หรือซ่อมแซมสถานประกอบการ ไม่ตอ้งใช ้             
หลกัประกนั วงเงินกูส้งูสดุไมเ่กิน 300,000 บาท
ตอ่ราย ไมต่อ้งช�ำระทัง้เงินตน้และดอกเบีย้ใน 
3 เดือนแรก อตัราดอกเบีย้เดือนท่ี 4 เป็นตน้ไป 
= 15.00% ต่อปี ระยะเวลาผ่อนช�ำระสงูสดุ          
ไมเ่กิน 84 เดือน ส�ำหรบัผูป้ระกอบอาชีพอิสระ
หรอืบคุคลธรรมดา ท่ีมีอาย ุ20 ปีบรบิรูณข์ึน้ไป 

•	 สนิเชือ่ฟ้ืนฟู SME เพ่ือชว่ยเหลอืผูป้ระกอบการ
ในการฟ้ืนฟกิูจการ อตัราดอกเบีย้ 0% ต่อปี          
3 เดือนแรก และเดือนท่ี 4 เป็นตน้ไป ดอกเบีย้
เริ่มตน้ 2.99% ต่อปี ส �ำหรบัวงเงินกูไ้ม่เกิน            
10 ลา้นบาท 

*ทัง้นี ้ใหกู้เ้ทา่ท่ีจ �ำเป็นและความสามารถใน
การช�ำระคืน เง่ือนไขเป็นไปตามท่ีธนาคารก�ำหนด 

ธนาคารออมสนิยงัคงยดึมั่นบทบาท “ธนาคาร
เพ่ือสงัคม” ท่ีอยูเ่คียงขา้งคนไทยในทกุสถานการณ ์
และพรอ้มเป็นพลงัทางการเงินในการฟ้ืนฟชีูวิต

ความเป็นอยูแ่ละขบัเคลือ่นเศรษฐกิจของประเทศ 
ท่ีผ่านมาธนาคารไดส้่งความช่วยเหลืออย่าง  
เตม็ก�ำลงั ทัง้การจดัสง่ถงุยงัชีพ “ออมสนิหว่งใย” 
ไปยงัพืน้ท่ีประสบภยัพิบตัทิัง้ 2 เหตกุารณแ์ลว้ 
กว่า 2,500 ชดุ เพ่ือบรรเทาความเดือดรอ้น  
เฉพาะหนา้ สนับสนุนงบประมาณจัดซือ้             
สิง่ของจ�ำเป็น รวมกวา่ 2.5 ลา้นบาท พรอ้มออก
มาตรการเรง่ดว่น “พกัช�ำระหนีอ้ตัโนมตั ิ3 เดือน 
โดยไมค่ดิดอกเบีย้ และธนาคารเป็นผูร้บัภาระ
ดอกเบีย้แทนลกูหนีท้ัง้หมดในชว่งเวลาดงักลา่ว” 
เพื่อลดภาระทางการเงินใหลู้กหนีไ้ดฟ้ื้นตวั          
ศกึษารายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกบัสนิเช่ือไดท่ี้
เวบ็ไซต ์www.gsb.or.th 



องคก์รไดด้ �ำเนินโครงการตดิตัง้โซลารรู์ฟทอ็ปบนหลงัคา
อาคารศูนยบ์ริหารทางพิเศษ ซึ่งมีก�ำลงัผลิตรวมกว่า              
780 กิโลวตัต ์สง่ผลใหป้ระหยดัคา่ไฟฟา้ไดถ้งึ 3.7 ลา้นบาท
ตอ่ปี และลดการปลอ่ยคารบ์อนไดออกไซดไ์ดก้วา่ 441 ตนั
ตอ่ปี ซึง่เทียบเทา่กบัการปลกูตน้สกัถงึ 49,000 ตน้

การทางพิเศษฯ
ขับเคลื่อนสังคมคาร์บอนต�่ำ ด้วยโครงการ

ทางพิเศษสายสีเขียว เพื่อเมืองที่ยั่งยืน
การทางพิเศษแห่งประเทศไทย (EXAT) เริ่มต้นการสร้างเมืองที่เติบโตควบคู่ไปกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ผ่านการใช้พลังงานสะอาดและการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างเป็นรูปธรรม

โครงการนีไ้ดร้บัการขึน้ทะเบียน T-VER หรอืโครงการ
ลดก๊าซเรอืนกระจกภาคสมคัรใจ จากองคก์ารบรหิารจดัการ
ก๊าซเรอืนกระจก พรอ้มทัง้ไดร้บัการรบัรองในโครงการ LESS 
จาก TGO อีกดว้ย

การทางพิเศษฯ ยังจัดกิจกรรม "EXAT รกัษ์โลก"                
ภายใตโ้ครงการ EXAT Power Green เพ่ือเชิญชวนประชาชน
รว่มสรา้งพืน้ท่ีสเีขียวและเรยีนรูเ้รือ่งสิ่งแวดลอ้มไปดว้ยกนั 
การรวมตวัของมาตรการเหล่านีเ้ป็นกา้วส�ำคญัท่ีจะน�ำ
ประเทศไปสูส่งัคมคารบ์อนต�่ำอยา่งยั่งยืน การทางพิเศษ
แห่งประเทศไทยจึงมุ่งมั่นท่ีจะใชท้างพิเศษสายนีเ้ป็น             
เสน้ทางน�ำพาสูอ่นาคตท่ีสดใส ซึง่การเตบิโตและการอนรุกัษ์
สิ่งแวดลอ้มสามารถด�ำเนินไปควบคู่กันไดอ้ย่างยั่งยืน           
เพ่ือสรา้งโลกท่ีดีกวา่ส�ำหรบัคนรุน่ตอ่ไปไดอ้ยา่งยั่งยืน

นอกจากการใชพ้ลงังานแสงอาทิตยแ์ลว้ องคก์รยงั
เปลี่ยนมาใชห้ลอดไฟ LED แบบประหยดัพลงังานทัง้หมด
ในพืน้ท่ีตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นส�ำนกังานหลกั ศนูยค์วบคมุทาง
พิเศษ หรอืพืน้ท่ีปฏิบตัิงานตา่งๆ ขณะเดียวกนัไดเ้ลือกใช้
ปนูไฮดรอลกิท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มส�ำหรบัการก่อสรา้ง
ทางพิเศษฉลองรชัส่วนต่อขยาย โดยรว่มมือกบัสมาคม
อตุสาหกรรมปนูซีเมนตไ์ทย
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อตัโนมตั ิมาใชใ้นเกษตรกรรม เชน่ กลุม่เกษตรกร
ท่ีอ�ำเภอเชียงค�ำ จงัหวดัพะเยา ลดตน้ทนุการผลติ
ไดถ้งึ 20% และเพ่ิมผลผลติตอ่ไรแ่บบยั่งยืน

2.	นวัตกรรมจัดการขยะ - พลิกของเสีย       
ใหม้คุีณค่า
เทศบาลเมืองในหลายพืน้ท่ี เช่น จ.ขอนแก่น 

และ จ.นครศรธีรรมราช ไดร้ว่มมือกบัภาคประชาชน
และเอกชน พฒันา "ธนาคารขยะ" และระบบแยกขยะ
อจัฉรยิะดว้ย QR Code ท�ำใหส้ามารถตดิตามการ
หมนุเวียนขยะรไีซเคิล พรอ้มสรา้งรายไดเ้สรมิให้
ครวัเรอืนในชมุชน

ในยคุท่ีโลกหมนุดว้ยเทคโนโลยีและความคิด
สรา้งสรรค ์ ชมุชนไทยจ�ำนวนไม่นอ้ยไดพ้ลิกโฉม
ตนเองจาก "ผูต้าม" มาเป็น "ผูส้รา้ง" ผ่านการ
ประยกุตใ์ช ้นวตักรรมเพ่ือสงัคม (Social Innovation) 
ในหลากหลายมิต ิตัง้แตก่ารเกษตร การจดัการขยะ 
การทอ่งเท่ียว ไปจนถงึการพฒันาอาชีพและสวสัดกิาร
ชมุชน การพฒันาชมุชนยคุใหม่จึงไม่ไดห้ยดุอยู่      
แคก่าร “ให”้ แตคื่อการ “เสรมิพลงั” ใหช้มุชนสามารถ
พึง่พาตนเองไดอ้ยา่งยั่งยืน

1.	เทคโนโลยเีกษตรอัจฉริยะในหมู่บา้น
หลายชมุชนไดน้�ำ  เซ็นเซอรต์รวจวดัความชืน้ 

ในดนิ, แอปพยากรณอ์ากาศ, และระบบควบคมุน�ำ้

นวัตกรรมเปลี่ยนชีวิต
พลังแห่งเทคโนโลยีและความคิดสร้างสรรค์

เพื่อการพัฒนาชุมชนไทย

3.	การทอ่งเทีย่วชุมชนดจิทิลั
ในหลายจงัหวดั เช่น น่าน และสรุาษฎรธ์านี 

ชุมชนไดน้�ำ  แพลตฟอรม์ออนไลน,์ ระบบจอง          
ล่วงหนา้ และระบบ AR/VR มาใชส้่งเสริมการ        
ทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม ชว่ยสรา้งรายไดแ้ละขยาย
กลุม่นกัทอ่งเท่ียวในยคุดจิิทลัไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ

4.	ระบบดแูลผู้สูงอายุแบบ Smart Care
หลายชุมชนมีการใช ้ นาฬิกาอัจฉริยะและ           

แอปพลเิคชนัสขุภาพ ในการเฝา้ระวงัและดแูลผูส้งูอายุ
ภายในบา้น เชน่ โครงการ "หมอประจ�ำบา้น AI"      
ท่ีใชใ้นจงัหวดัอบุลราชธานี ชว่ยแจง้เตือนภาวะฉกุเฉิน
แก่ญาตหิรอื อสม. ไดอ้ยา่งรวดเรว็

นวตักรรมเพ่ือชมุชนไมจ่ �ำเป็นตอ้งซบัซอ้นหรอื
ใชเ้ทคโนโลยีล�ำ้หนา้เสมอไป แตอ่ยูท่ี่การ "เขา้ใจ
ปัญหา" และ "ลงมือเปลี่ยนแปลง" ใหต้รงจุด             
การรวมพลงัของชาวบา้น ผูน้ �ำชมุชน นกัพฒันา 
และภาคส่วนต่างๆ คือหวัใจของการขบัเคลื่อน
นวตักรรมท่ีแทจ้ริง ในทา้ยท่ีสดุ สิ่งท่ีนวตักรรม       
เหลา่นีส้รา้งไดม้ากกว่าผลลพัธ ์ คือ "ความหวงั" 
และ "ศกัดิศ์รขีองชมุชน" ท่ีกลบัคืนมาอยา่งภาคภมิู
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ในชว่งครึง่ปีหลงัของปี 2025 แนวคดิ ทอ่งเท่ียว
สเีขียว (Green Travel หรอื Sustainable Tourism) 
ไดก้ลายเป็นหวัใจส�ำคญัของอตุสาหกรรมการ     
ทอ่งเท่ียวทั่วโลก ไมเ่พียงตอบโจทยเ์รือ่งสิง่แวดลอ้ม
และวฒันธรรม แต่ยังสะทอ้นการเดินทางท่ีมี            
เปา้หมายสรา้งผลกระทบเชิงบวกตอ่ชมุชนทอ้งถ่ิน
และภมิูทศันธ์รรมชาติ ภายใตก้ารเปลี่ยนแปลง     
ของภูมิอากาศและความตอ้งการนักเดินทาง              
ยคุใหม่ การท่องเท่ียวสีเขียวก�ำลงัเติบโตอย่าง       
โดดเดน่ในปีนี ้

1.	 ความตอ้งการเดนิทางอย่างย่ังยนืทีเ่พิม่ขึน้
มีรายงานวา่ ประมาณ 83% ของนกัเดินทาง  

ใหค้วามส�ำคญักบัตวัเลือกท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตร       
กบัสิง่แวดลอ้ม และกวา่ 40–50% เตรยีมจา่ยแพงขึน้
หากได ้“carbon‑neutral” หรอื “carbon‑negative 
travel” โดยประมาณการวา่ตลาดทอ่งเท่ียวแบบ
ยัง่ยืนจะเตบิโตถงึหลายพนัลา้นดอลลารภ์ายในปี 2033

2.	ที่พักและกิจกรรมที่มีใบรับรองด้าน          
สิ่งแวดล้อม
นกัเดินทางเริม่สนใจท่ีพกัท่ีมี ใบรบัรอง LEED, 

Travelife, GSTC หรอืการรบัรองดา้นความยั่งยืน
ท่ีชดัเจน เพ่ือใหม้ั่นใจว่าองคก์รด�ำเนินการตาม
แนวทางลดปัญหาสิ่งแวดลอ้มอยา่งจรงิจงั

3.	 การทอ่งเทีย่วเชงิสร้างสรรค ์(Regenerative 
& Urban Ecotourism)
แนวทางเชน่ Regenerative Tourism ซึง่เนน้

การฟ้ืนฟรูะบบนิเวศ การทอ่งเท่ียวในพืน้ท่ีเมืองท่ี
ผสมผสานธรรมชาต ิเชน่ สวนดาดฟา้ ฟารม์เมือง 
หรือเสน้ทางจกัรยานในเมืองใหญ่ ก�ำลงัไดร้บั      
ความนิยมมากขึน้

4.	ทอ่งเทีย่วยามค�่ำคนื (Noctourism)
แนวคิด Noctourism หรือท่องเท่ียวดวงดาว       

ชมแสงเหนือและกิจกรรมในชว่งกลางคืนก�ำลงัมาแรง 
เม่ือผูค้นแสวงหาประสบการณใ์หม่ๆ  และหลกีเลี่ยง
มลภาวะจากแสง ซึง่สะทอ้นความตระหนกัดา้น  
สิ่งแวดลอ้มท่ีเพ่ิมขึน้

5.	นวัตกรรม เทคโนโลย ีและการวางแผน
ดว้ย AI
AI และแอปพลเิคชนัวางแผนเดนิทางอจัฉรยิะ 

เช่น ระบบแนะน�ำแบบ real‑time บนอปุกรณ ์       
สวมใส ่(wearables) ชว่ยใหน้กัทอ่งเท่ียวสามารถ
เลือกเสน้ทาง กิจกรรม และพกัท่ียั่งยืนไดใ้นแบบ
เฉพาะบคุคล 

ในชว่งครึง่ปีหลงัของปี 2025 ทอ่งเท่ียวสีเขียว 
ไม่ใช่แค่แนวโนม้ แต่กลายเป็นมาตรฐานใหม ่         
ของความรบัผิดชอบและคณุภาพการเดินทาง          
นกัท่องเท่ียวจ�ำนวนมากพยายามเลือกเสน้ทาง       
ท่ีลดผลกระทบตอ่ธรรมชาตแิละวฒันธรรม พรอ้มทัง้
สนบัสนนุชมุชนทอ้งถ่ินอยา่งมีประสทิธิภาพ ไมว่า่
จะเป็นการเลอืกท่ีพกัท่ีมีใบรบัรองดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
การเขา้รว่มกิจกรรมทอ่งเท่ียวเชิงสรา้งสรรค ์หรอื
เดนิทางรว่มกบันวตักรรมดจิิทลั
ส�ำหรบัประเทศไทย การขบัเคลื่อนทิศทาง               

สู ่ “Thailand Model” รว่มกบันโยบายจาก TAT 
และพนัธมิตรตา่งชาต ิชว่ยยกระดบัประเทศใหเ้ป็น 
ตน้แบบการทอ่งเท่ียวยั่งยืนในระดบัโลก

GREEN TRAVEL

เที่ยวอย่างรู้ค่า
รักษ์โลกอย่างยั่งยืน
ทิศทางท่องเที่ยวครึ่งปีหลัง 2025
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คุณบุรินทร์ ลาดล่าย
ประธานกรรมการ นิตยสาร Green Life Plus

คุณพรพจน์ สังเกตุ
ประธานชุมชนแหลมรุ่งเรือง
สมาชิกเทศบาลนครระยอง

คุณดนัย วิริยะสหกิจ
เลชานุการนายกเทศมนตรี 

เทศบาลนครระยอง

ปักหมุด รักษ์ทะเลไทย
ใส่ใจสิ่งแวดล้อม #4

วันท่ี 9-10 สิงหาคม 2568
ณ ชายหาดแหลมรุ่งเรือง จ.ระยอง

เพื่อเป็นการส่งเสริมท่องเท่ียวชุมชนและเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ให้กับชายหาดโดยการปลูกต้นมะพร้าวและร่วมกันเก็บขยะ

บนชายหาดเป็นโครงการปีที่ 4 สู่ความยั่งยืน

ร่วมกับ
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การสื่อสารท่ีมีพลงั ไม่ไดห้ยดุอยู่แคก่ารใหข้อ้มลู
หรอืเผยแพรค่วามรูท้างวิทยาศาสตรเ์ท่านัน้ แตต่อ้ง
สามารถแปลง ความรูซ้บัซอ้นใหก้ลายเป็นเรือ่งท่ีเขา้ใจงา่ย 
สือ่สารไดอ้ยา่งเขา้ถงึผูค้นในชีวิตประจ�ำวนั และสามารถ
จดุประกายใหเ้กิดการตระหนกัรู ้ความรูส้กึเป็นเจา้ของ 
และแรงบนัดาลใจในการลงมือท�ำ แนวทางการสื่อสาร
สิ่งแวดลอ้มท่ีควรครอบคลมุ 4 มิตหิลกั ไดแ้ก่

สรา้งความเขา้ใจและความเช่ือมโยงกบัชีวิต : เริม่ตน้
จากการชีใ้หเ้ห็นว่าประเด็นสิ่งแวดลอ้มเก่ียวขอ้งกบั
ทกุคน ไมว่า่จะเป็นเรือ่งฝุ่ น PM2.5 ท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพ
ก่อใหเ้กิดปัญหามลพิษกับคนท่ีเผาเองและคนท่ี                 
ไม่ไดเ้ผา การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศท่ีกระทบ           
ตอ่การเกษตร หรอืการใชท้รพัยากรท่ีมากเกินไปจน      
สง่ผลตอ่เศรษฐกิจในระยะยาว

กระตุน้ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม : เช่น   
การลดใชพ้ลาสติก การคดัแยกขยะ การใชพ้ลงังาน
อย่างมีประสิทธิภาพ หรือการเลือกบริโภคสินคา้           
และบรกิารท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม ซึง่จะเกิดขึน้ได ้
ก็ตอ่เม่ือผูค้นเขา้ใจ และ เช่ือมโยงกบัปัญหาอยา่งแทจ้รงิ

ในยุคท่ีโลกก�ำลังเผชิญกับวิกฤตสิ่งแวดลอ้ม              
รอบดา้น ทัง้จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ 
มลพิษทางอากาศและน�ำ้ การสญูเสยีความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ตลอดจนภยัพิบตัท่ีิรุนแรงและบอ่ยครัง้ขึน้ 
ประเด็นสิ่งแวดลอ้มจึงไม่ใช่เรื่องไกลตวัอีกต่อไป              
แตก่ลายเป็นเรือ่งท่ีกระทบตอ่ชีวิต สขุภาพ และเศรษฐกิจ
ของผูค้นในทกุระดบัทั่วโลกท่ามกลางวิกฤตเหล่านี ้
“การสื่อสาร” จึงกลายเป็นเครื่องมือส�ำคญัในการ        
เช่ือมโยงความรู ้ ความเขา้ใจ และการมีส่วนร่วม            
ของประชาชน เพ่ือผลกัดนัใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการมีสว่นรว่มของภาคสว่นต่างๆ ในการ       
และขบัเคลื่อนสงัคมสูค่วามยั่งยืน

“จากการท�ำงานดา้นสิ่งแวดลอ้มกวา่ 40 ปี สว่นตวั
มองวา่การสื่อสารประเดน็สิ่งแวดลอ้มท่ีดี จ�ำเป็นตอ้ง
ท�ำใหผู้ค้นมองเห็นว่าปัญหาสิ่งแวดลอ้มไม่ใช่เรื่อง        
ไกลตวั แตส่ง่ผลกระทบโดยตรงตอ่ชีวิตของพวกเขา 
เป็นเรือ่งท่ีทกุคนตอ้งมีสว่นรว่มและเม่ือเกิดความเขา้ใจ
ท่ีแทจ้ริง ก็จะน�ำไปสู่แรงบนัดาลใจในการลงมือท�ำ       
เพ่ือใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงท่ีดีในสงัคมตอ่ไป”

การสื่อสารสิ่งแวดล้อม 
สะพานเชื่อมความรู้สู่การลงมือท�ำ

สรา้งแรงบนัดาลใจและความรูส้กึเป็นเจา้ของ :       
การเลา่เรือ่งผา่นประสบการณผ์ูค้นจรงิ เรือ่งราวความ
ส�ำเรจ็ของชมุชน หรอืแรงบนัดาลใจท่ีสามารถชวนผูค้น
ลกุขึน้มาท�ำสิ่งดีๆ ซึ่งสิ่งนีคื้อพลงัท่ีสามารถกระตุน้
สงัคมใหต่ื้นตวัไดเ้ป็นอยา่งมาก

ส่งเสริมการมีส่วนรว่มและความรว่มมือ : มิตินี ้        
คือสว่นส�ำคญัในการเชิญชวนทกุภาคสว่นไมว่า่จะเป็น
ภาคประชาชน ชมุชน องคก์รธุรกิจ หรือหน่วยงาน       
ภาครฐั เขา้มามีสว่นรว่มในกิจกรรมหรอืโครงการตา่งๆ 
ทัง้ในระดบัทอ้งถ่ินและระดบัประเทศ เพ่ือขบัเคลื่อน
การเปลี่ยนแปลงอยา่งเป็นรูปธรรม

เพราะการสื่อสารคือหวัใจของการเปลี่ยนแปลง        
ในโลกยคุปัจจบุนัท่ีขอ้มลูหลั่งไหลมาจากทกุทิศทาง 
การสรา้งความโดดเด่นของการสื่อสารสิ่งแวดลอ้ม         
จงึเป็นเรือ่งท่ีทา้ทายผา่นสื่อตา่งๆ ท่ีทนัสมยัและเขา้สู่
กลุม่ตา่งๆ ไดใ้นวงกวา้ง ผูส้ง่สารจ�ำเป็นตอ้งสรา้งเนือ้หา
ท่ีจรงิใจ ชดัเจน และ นา่เช่ือถือพรอ้มใชช้อ่งทางการ
สื่อสารท่ีหลากหลาย ทัง้สื่อดิจิทัล โซเชียลมีเดีย 
นิทรรศการ ศลิปะ หรอืกิจกรรมสรา้งสรรค ์เพ่ือเขา้ถงึ
กลุม่เปา้หมายในรูปแบบท่ีเขาเขา้ถงึไดง้า่ย

“สดุทา้ยมองว่าการสื่อสารคือลมหายใจของการ 
ขบัเคลื่อนสิ่งแวดลอ้ม เพราะมนัคือสะพานท่ีเช่ือมโยง
ความรูสู้ค่วามเขา้ใจ ความเขา้ใจสูก่ารเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและการลงมือท�ำ  สู่ความรว่มมือท่ียั่งยืน   
เม่ือเราทกุคนสื่อสารไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ เราก็จะมี
พลงัรว่มกนัในการสรา้งสรรคอ์นาคตท่ีดีกว่าใหก้บั       
โลกของเรา”

GREEN TALK
โดย l ดร.วิจารย์ สิมาฉายา
ผู้อำ�นวยการสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย



การพฒันาทกุอยา่งตอ้งเริม่จากการท�ำความเขา้ใจ
ตวัเองเสียก่อน รูว้่าปัจจบุนัเราเป็นอย่างไร แลว้จะ
พฒันาไปถงึจดุใด เชน่ การว่ิงมาราธอน ตอ้งเริม่จาก
การศึกษาตวัเองว่าสภาพร่างกายเราเป็นอย่างไร           
ลองว่ิงจากระยะสัน้ๆ 1 - 5 กิโลเมตร ไประยะมินิ
มาราธอนคือ 10 กิโลเมตร ไประยะฮาฟคือ 21 กิโลเมตร 
แลว้จะรูว้่าการว่ิงมาราธอนท่ี 42.195 กิโลเมตร                
เราท�ำไดแ้ค่ไหน (บางคนอาจถอดใจตัง้แต่ระยะ                
10 กิโลเมตรก็เป็นได)้ การพฒันาองคก์รไปสู ่Net Zero 
ก็เช่นกนั ถา้เรายงัไม่ไดศ้กึษาว่าองคก์รของเราอยู่ท่ี      
จดุใดในปัจจบุนัเราก็จะไมรู่ว้า่เราตอ้งพฒันาอยา่งไรบา้ง

คารบ์อนฟตุพริน้ทข์ององคก์ร (Carbon Footprint 
for Organization หรือ CFO) คือ การวดัปริมาณ         
ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas: GHG หรือ         
ก๊าซเรือนกระจก ซึ่งเป็นก๊าซในบรรยากาศท่ีกกัเก็บ
ความรอ้นและท�ำใหอ้ณุหภมิูของโลกสงูขึน้) ทัง้หมด 
ท่ีปลอ่ยออกมาจากกิจกรรมตา่งๆ ขององคก์ร ตัง้แต่
การผลติ การใชพ้ลงังาน การขนสง่ ไปจนถงึการจดัการ
ของเสยี โดยวดัออกมาในรูปของตนัคารบ์อนไดออกไซด์
เทียบเท่า (tCO

2
e) การศกึษา CFO ช่วยใหอ้งคก์ร

สามารถประเมินผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มและวางแผน
ลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ
ในอนาคต โดยปกตจิะเหน็องคก์รตา่งๆ ระบหุรอืประกาศ

GREEN MARKETING
โดย l วีรพล สวรรค์พิทักษ์ 
CMO Eminent Air (Thailand) 

CFO
กับ ISO 14064-1

วา่องคก์รของเราจะด�ำเนินการเป็น CFO หรอืวางตวั
วา่เราจะใสใ่จสิ่งแวดลอ้มละนะ เราจะศกึษาเรือ่งการ
ปลอ่ยคารบ์อนฯ ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกจรงิจงัละนะ

ISO 14064-1 เป็นมาตรฐานสากลท่ีก�ำหนดหลกั
การและขอ้ก�ำหนดในระดบัองคก์รส�ำหรบัการวดัปรมิาณ
และการรายงานการปล่อยและการก�ำจดัก๊าซเรือน
กระจก (Greenhouse Gas: GHG) กลา่วอีกนยัหนึง่
คือ มาตรฐานนีเ้ป็นแนวทางส�ำหรบัองคก์รในการตดิตาม
และรายงานปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก               
ของตนเอง มาตรฐานสากลนีเ้ป็นวิธีท่ีจะท�ำใหอ้งคก์ร
เกิดแนวทางในการด�ำเนินการตามแนวคดิ CFO ขา้งตน้ 
เพราะดว้ยค�ำวา่ ISO หรอื องคก์ารระหวา่งประเทศวา่
ดว้ยการมาตรฐาน (International Organization for 
Standardization) เป็นองคก์รท่ีท�ำหนา้ท่ีก�ำหนดมาตรฐาน
สากลในหลายๆ ดา้น รวมทัง้ดา้นสิ่งแวดลอ้มดว้ย         
เพ่ือใหเ้กิดความเป็นมาตรฐานเดียวกนัทั่วโลก ตวัอยา่ง
เชน่ บรษัิท อีมิแนน้ทแ์อร ์ผูผ้ลติเครือ่งปรบัอากาศก็ได้
รบัมาตรฐานนีเ้รยีบรอ้ยแลว้ครบั

การประเมินจะแบง่ออกเป็น 3 scope ไดแ้ก่

Scope 1 การค�ำนวณ CFO โดยตรง (Direct       
Emissions) จากกิจกรรมต่างๆ ขององคก์รโดยตรง 
กลา่วคือเป็น GHG ท่ีองคก์รสรา้งขึน้มาเอง เชน่ การ
เผาไหมน้�ำ้มนัเชือ้เพลงิของเครือ่งจกัร การใชพ้าหนะ
ขององคก์ร (ท่ีองคก์รเป็นเจา้ของเอง) การใชส้ารเคมี
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัก๊าซเรอืนกระจก อปุกรณภ์ายในออฟฟิศ 
เป็นตน้

Scope 2 การค�ำนวณ CFO จากการใชพ้ลงังาน 
(Energy Indirect Emissions) คือการซือ้พลงังาน        
มาใชใ้นองคก์ร ไดแ้ก่ พลงังานไฟฟา้ พลงังานความรอ้น 
พลงังานไอน�ำ้  เป็นการปลอ่ย GHG ในทางออ้มท่ีมา
จากแหลง่พลงังานหรอืไฟฟา้ท่ีองคก์รซือ้มาจากแหลง่อ่ืนๆ

Scope 3 การค�ำนวณ CFO ทางออ้มดา้นอ่ืนๆ 
(Indirect Emissions in supply chain) เชน่ การเดนิทาง
ของพนักงานดว้ยยานพาหนะท่ีไม่ใช่ขององคก์ร             
การเดินทางไปสมัมนานอกสถานท่ี การใชบ้ริการ         
ของซพัพลายเออรร์ายตา่งๆ ท่ีรบัสง่ของ และการใช้
วสัดอุปุกรณต์า่งๆ เป็นตน้

การค�ำนวณการปลอ่ยและการก�ำจดัก๊าซเรอืนกระจกนี้
เป็นจดุเริม่ตน้ท่ีดีในการศกึษาตวัเอง เพ่ือหาแนวทาง
ในการลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกตอ่ไป โดย Scope 
1,2 องคก์รสามารถหาวิธีการในการควบคมุใหล้ดลง
ได ้สว่น Scope 3 เป็นสว่นท่ีตอ้งขอความรว่มมือจาก
ซพัพลายเออรท่ี์เก่ียวขอ้ง ซึ่งอาจจะท�ำไดย้ากกว่า         
แต่มองอีกมมุก็เป็นวิธีท่ีดีท่ีจะท�ำใหท้กุๆ องคก์รมี         
สว่นรว่มในการดแูลสิง่แวดลอ้มรว่มกนั เพราะถา้หลายๆ 
องคก์รเริม่ท�ำ CFO ก็จะเกิด Ecosystem ท่ีจะบงัคบั
ใหท้กุๆ บรษัิทท�ำไปโดยปรยิาย จะลดไดม้ากหรอืนอ้ย
ก็ไมรู่ ้แตท่ี่แน่ๆ  ถา้ไมเ่ริม่ก็คงไมล่ดแน่ๆ  ดงันัน้มาเริม่กนั
ตัง้แต่วนันีดี้กว่า จะไดไ้ปสู่มาตรฐานอ่ืนๆ ต่อไป                 
ไวม้าเลา่ใหฟั้งใหมน่ะครบั
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สุขภาพจิตคนไทย
ครึ่งปีหลัง:วิกฤตเงียบที่ต้องเร่งรับมือ

ในช่วงครึ่งปีหลงัของปี 2025 ขณะท่ีหลาย         
ภาคสว่นก�ำลงัเดนิหนา้ฟ้ืนฟเูศรษฐกิจ เทคโนโลยี 
และสิ่งแวดลอ้ม อีกหนึ่งปัญหาท่ีค่อยๆ ก่อตวั           
ขึน้เงียบๆ แตส่ง่ผลลกึซึง้ตอ่คณุภาพชีวิตคนไทย
จ�ำนวนมาก คือ "วิกฤตสขุภาพจิต" ขอ้มลูลา่สดุ
สะทอ้นวา่ จ�ำนวนผูป่้วยท่ีมีภาวะเครยีด วิตกกงัวล 
และซมึเศรา้ก�ำลงัเพ่ิมสงูขึน้อยา่งรวดเรว็ โดยเฉพาะ
ในกลุม่วยัรุน่ วยัท�ำงาน และผูส้งูอายุ

จากขอ้มลูของสาธารณสขุไทยในปี 2025 พบวา่ 
มีคนไทยกว่า 13.4 ลา้นคนท่ีเผชิญปัญหา                   
ดา้นสขุภาพจิต คดิเป็นเกือบ 1 ใน 5 ของประชากร
ทัง้หมด โดยกลุม่วยัรุน่ (อาย ุ15 - 29 ปี) เป็นกลุม่
ท่ีเผชิญความเสี่ยงมากท่ีสดุ ทัง้จากแรงกดดนั
ทางการศกึษา เศรษฐกิจ ปัญหาครอบครวั และ
การเปรยีบเทียบตนเองบนโซเชียลมีเดีย

ปัจจยัเสี่ยงทีพุ่ง่ขึน้
•	 ความเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอยา่งรวดเรว็
•	 ชอ่งวา่งระหวา่งวยัท่ีลกึขึน้
•	 ความเครียดสะสมจากค่าครองชีพสงูแต ่      

รายไดไ้มเ่พ่ิม
•	 ความโดดเด่ียวและขาดพืน้ท่ีปลอดภยัในการ

พดูคยุปัญหา

นอกจากนี ้ยงัมีแนวโนม้วา่โรคซมึเศรา้และภาวะ
วิตกกงัวลจะเพ่ิมขึน้ในกลุม่ผูส้งูอาย ุเน่ืองจากการ
เปลีย่นโครงสรา้งครอบครวั และการเขา้ถงึเทคโนโลยี
เพ่ือการดแูลสขุภาพจิตยงัไมท่ั่วถงึ

การตอบสนองจากภาครัฐและสังคม

กระทรวงสาธารณสุขไดป้ระกาศใหเ้ดือน
พฤษภาคมเป็น "เดือนสขุภาพใจ" (Mind Month) 
และเรง่พฒันา สายดว่นสขุภาพจิต 1323, โครงการ
โรงเรยีนสขุภาพจิตดี, และแคมเปญ "อยา่อายท่ีจะพดู" 
เพ่ือสง่เสรมิการเปิดใจพดูคยุเรือ่งภาวะจิตใจ โดย
ไม่ถูกตีตรา ขณะเดียวกัน ภาคเอกชนและ                
ชุมชนหลายแห่งก็เริ่มสรา้งพืน้ท่ีใหค้ �ำปรึกษา           
โดยนกัจิตวิทยา และแอปพลิเคชนัช่วยติดตาม
สขุภาพจิตแบบไมเ่ปิดเผยตวัตน

แมส้ขุภาพจิตจะเป็นเรื่องท่ีไม่สามารถวดัผล      
ไดช้ัดเท่าระดับน�ำ้ตาลในเลือดหรือความดัน               
แต่ผลกระทบท่ีเกิดขึน้จรงินัน้ลกึซึง้และต่อเน่ือง      
ทัง้ในชีวิตสว่นตวัและเศรษฐกิจโดยรวม การดแูล 
"ใจ" จึงส �ำคัญไม่แพก้ารดูแล "กาย" ในช่วง                  
ครึง่ปีหลงันี ้เราทกุคนอาจตอ้งรว่มมือกนัสรา้งสงัคม
ท่ีเขา้ใจ รบัฟัง และไมต่ดัสนิ เพ่ือใหป้ระเทศไทย
กา้วพน้วิกฤตเงียบนีไ้ปดว้ยกนั

GREEN HEALTHY






