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Green SEA Games
 ก้าวใหม่ของกีฬาไทย

สู่ความยั่งยืนที่เป็นรูปธรรม



สังคมท่ียั่งยืนเริ่มจากการมองเห็นปัญหา
ร่วมกัน

	 ในวนันี ้ เราอาจมองเห็นความสะดวกสบายรอบตวั 
แต่ขณะเดียวกนัก็ไม่อาจปฏิเสธไดว้่ามีรอ่งรอยของ
วิกฤตสิง่แวดลอ้มอยูท่กุหนแหง่ ตัง้แตม่ลพิษทางอากาศ 
ขยะพลาสตกิท่ีลน้เมือง ไปจนถงึสภาพอากาศท่ีรุนแรง
ขึน้เรื่อย ๆ ปัญหาเหล่านีไ้ม่ไดเ้ป็นเพียงเรื่องไกลตวั          
หากแตก่�ำลงัสะทอ้นกลบัมาท่ีคณุภาพชีวิตของเราทกุคน
อยา่งชดัเจน

	 การสรา้งสงัคมท่ียั่งยืนจงึไมใ่ชห่นา้ท่ีของใครคนเดียว 
แตคื่อการรว่มมือกนัของทัง้ภาครฐั เอกชน และประชาชน
เลก็ ๆ  อยา่งเรา การลดการใชพ้ลาสตกิ การเลอืกพลงังาน
สะอาด หรือแมแ้ต่การตดัสินใจใชข้นส่งสาธารณะ         
ลว้นเป็นการส่งสัญญาณว่าพวกเราเห็นปัญหา               
และพรอ้มจะลงมือแกไ้ข โลกและสงัคมจะเปลี่ยนไดก็้
ตอ่เม่ือเราเลอืก "เริม่ตน้" จากจดุเลก็ ๆ  ในชีวิตประจ�ำวนั

	 	 ทีมผูบ้รหิารและทีมงาน
นิตยสาร Green Life Plus ทกุคน
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“ซีเกมสค์รัง้ท่ี 33 - กา้วใหมข่องวงการกีฬาไทย
สูค่วามยั่งยืน - ในปี 2568 ประเทศไทยไดร้บัเกียรติ
เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนักีฬาซีเกมส ์ครัง้ท่ี 33 
และอาเซียนพาราเกมส ์ครัง้ท่ี 13 ซึง่ไมเ่พียงเป็น
มหกรรมกีฬาระดบัภมิูภาคท่ีคนไทยเฝา้รอ แตย่งัเป็น
โอกาสครัง้ส �ำคญัในการน�ำเสนอวิสยัทศันใ์หม ่     
ของประเทศไทยต่อโลก ดว้ยแนวคิด “Green          
SEA Games” และ “Sustainable Paralympics”
ท่ีใหค้วามส�ำคญักบัความยั่งยืนในทกุมิต ิ โดยมุง่สู่
การเป็นการแขง่ขนักีฬาในรูปแบบ Carbon Neutral 
หรือการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย ์          
การแข่งขนัในครัง้นีจ้งึไม่ไดมี้เปา้หมายเพียงเพ่ือ
ชยัชนะของนกักีฬาไทย แตย่งัสะทอ้นถงึความมุง่มั่น
ของประเทศในการเป็นผูน้ �ำดา้นกีฬาและสิง่แวดลอ้ม
ในระดบัภมิูภาค” ดร.กอ้งศกัด ยอดมณี ผูว้า่การ
การกีฬาแหง่ประเทศไทย (กกท.) เผยแนวคดิการจดั 
SEA Games

Green SEA Games: ความพร้อมที่     
มากกว่าแค่สนามแข่งขัน
ดร.กอ้งศักด ยอดมณี เล่าถึงความพรอ้ม              

ของการเป็นเจา้ภาพซีเกมสค์รัง้นีว้า่ ประเทศไทยได้
เตรียมสถานท่ีในแข่งขนัรวมถึงท่ีพกัเพ่ือรองรบั
นกักีฬารวมถึงทีมงานและผูต้ิดตามพรอ้มเป็น        
เจา้บา้นท่ีดีท่ีจะตอ้งดแูลดา้นความสะดวกสบาย
รวมถึงความปลอดภัยในระว่างการแข่งขัน                
ส �ำหรบัอาเซียนพาราเกมส ์ภายใตง้บประมาณ 
2,055 ลา้นบาท โดยมีการบรูณาการกบัภาครฐั 
ภาคเอกชน และหน่วยงานในทอ้งถ่ินเพ่ือใหก้าร
แขง่ขนัครัง้นีเ้กิดขึน้อยา่งมีประสทิธิภาพ

Green SEA Games
ก้าวใหม่ของกีฬาไทย

สู่ความยั่งยืนที่เป็นรูปธรรม

ดร.ก้องศักด ยอดมณี
ผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.)
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“แตส่ิ่งท่ีส �ำคญัไมแ่พก้นั คือการท่ี กกท. ไดน้ �ำ
แนวคดิ “Green SEA Games” มาใชจ้รงิอยา่งเป็น
รูปธรรม ไม่ว่าจะเป็นการส่งเสริมการใชข้นส่ง
สาธารณะและระบบรถไฟฟ้า การเดินทางรว่ม 
(Carpooling) การใชพ้ลงังานสะอาด เชน่ พลงังาน
แสงอาทิตยแ์ละพลงังานลม ไปจนถึงการใชว้สัด ุ      
ท่ีสามารถย่อยสลาย รไีซเคิล หรอืรยีสูไดใ้นการ  
จัดงาน เรามุ่งเป้าหมายไปท่ีการปล่อยก๊าซ               
เรือนกระจกสทุธิเป็นศนูย ์ เพ่ือสะทอ้นว่า กีฬา           
ไม่จ �ำเป็นตอ้งท�ำลายสิ่งแวดลอ้ม แต่สามารถ           
อยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งยั่งยืน” ดร.กอ้งศกัด กลา่ว

ความย่ังยืนกับกีฬา: เป้าหมายระยะยาว
ของ กกท.
“ส�ำหรบั กกท. การจดัซีเกมสใ์นครัง้นีเ้ป็นเพียง

จดุเริม่ตน้ของการเปลีย่นแปลงเชิงระบบ ท่ีจะขยายสู่
ทกุกิจกรรมดา้นกีฬาในอนาคต โดยมีเปา้หมายหลกั 

คือ การผลกัดนัใหป้ระเทศไทยเป็นศนูยก์ลางของ
กีฬาและการทอ่งเท่ียวเชิงยั่งยืนในภมิูภาคอาเซียน 
ในแงข่องนโยบาย กกท. ตัง้เปา้ใหก้ารแขง่ขนักีฬา
ในอนาคตตอ้งมีแนวทางจดัการดา้นสิ่งแวดลอ้ม
ควบคู่ไปดว้ย เช่น การลดการใชท้รพัยากร                  
การจดัการขยะ การใชพ้ลงังานสะอาด รวมถึง       
การวดัผลและรายงานดา้นสิง่แวดลอ้มอยา่งตอ่เน่ือง 
แนวทาง Green & Clean Sport คือสิ่งท่ีเราตอ้ง
ยดึถือ ไมใ่ชแ่คเ่พ่ือการแขง่ขนัในวนันี ้แตเ่พ่ืออนาคต
ของวงการกีฬาไทย” ผูว้า่การ กกท. กลา่วเสรมิ

ส่งเสรมิตวัตนนกักีฬาไทย: มากกว่าค�ำว่า 
‘ฮีโร่’ หลังจบการแข่งขัน
อีกหนึง่ประเดน็ท่ี ดร.กอ้งศกัด ใหค้วามส�ำคญั

อยา่งย่ิง คือเรื่อง “การสรา้งตวัตนใหแ้ก่นกักีฬา” 
โดยมองว่าไม่ควรปล่อยใหน้ักกีฬาเป็นท่ีรูจ้ัก         
เฉพาะชว่งท่ีควา้เหรยีญหรอืมีผลงานโดดเดน่เทา่นัน้ 

“เราตอ้งเริม่ตัง้แตต่น้ทาง สรา้งความเขา้ใจในตวั
นกักีฬาทกุประเภท ใหมี้พืน้ท่ี มีการรบัรู ้ และมี      
ภาพลกัษณท่ี์มั่นคง ไมใ่ชเ่ฉพาะตอนท่ีพวกเขาดงั
หรอืประสบความส�ำเรจ็แลว้ถงึจะไดร้บัการยอมรบั” 
ดร.กอ้งศกัด เนน้ย�ำ้
กกท. จึงไดว้างแผนพัฒนานักกีฬาอย่าง                

รอบดา้น ไมใ่ชแ่คใ่นสนาม แตร่วมถงึเรือ่งการศกึษา 
การสื่อสารบคุลกิภาพ และการสรา้งบทบาทใหเ้ป็น 
Influencer ทางสงัคม เพ่ือใหน้กักีฬาไทยเป็น 
“ตน้แบบ” ท่ีนา่ภาคภมิูใจในทกุชว่งเวลาของอาชีพ

รวม 12 กีฬาเด่น และนักกีฬาน่าจับตา       
แห่งปี 2025!
ซีเกมสค์รัง้นี ้12 ชนิดกีฬานา่สนใจท่ีแฟนกีฬา

ชาวไทยหา้มพลาด! ไม่ว่าจะเป็นกีฬายอดฮิต         
อยา่งวอลเลยบ์อล ฟตุบอล แบดมินตนั และมวยไทย 
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ท่ีสรา้งช่ือเสยีงระดบันานาชาต ิไปจนถงึกีฬานา่ลุน้
อย่างยิงปืน ปันจกัสีลตั ระบ�ำใตน้ �ำ้  อีสปอรต์             
และยยิูตส ู (Ju-Jitsu) ท่ีก�ำลงัมาแรง! โดยในปีนี ้       
มีนักกีฬายูยิตสูดาวรุ่งท่ีน่าจับตามอง ไดแ้ก่                
“มกุ” ลลติา ยืนนาน และ “พลบั” วราวฒิุ แสงศรเีรอืง 
สองนกัสูที้มชาติไทยท่ีก�ำลงัเตรียมความพรอ้ม      
เตม็ท่ี เพ่ือควา้เหรยีญใหก้บัประเทศไทย มารว่มสง่
แรงใจเชียรท์พันกักีฬาไทยใหค้วา้ชยั สรา้งความภมิูใจ
ใหค้นไทยทัง้ชาตไิปดว้ยกนัแบบแมตชต์อ่แมตช์

Green SEA Games - มากกว่าการแข่งขนั 
คือพลังแห่งการเปลี่ยนแปลง
ซีเกมสค์รัง้ท่ี 33 และอาเซียนพาราเกมส ์              

ครัง้ท่ี 13 คือหมดุหมายส�ำคญัท่ีสะทอ้นถงึความ
สามารถของประเทศไทยในการจดัการแขง่ขนัระดบั
นานาชาติอยา่งมีคณุภาพ โปรง่ใส และยตุิธรรม 
ภายใตแ้นวคิด Green & Clean Sport แตส่ิ่งท่ี
ส �ำคัญย่ิงกว่าชัยชนะ คือการวางรากฐานให ้            
กีฬาไทยเป็น "พลงัของความยั่งยืน" ทัง้ในดา้น         
สิ่งแวดลอ้ม นกักีฬา และภาพลกัษณป์ระเทศ
“เราตอ้งการใหโ้ลกเหน็วา่ กีฬาไทยไมไ่ดแ้ขง่ขนั

เพ่ือวนันีเ้ท่านัน้ แต่เราก�ำลงัสรา้งระบบท่ียั่งยืน
ส�ำหรบัคนรุน่ตอ่ไป” ดร.กอ้งศกัด กลา่วทิง้ทา้ย
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ในอดีต CSR (Corporate Social Responsibility) 
มกัถกูมองวา่เป็นกิจกรรมเสรมิภาพลกัษณ ์หรอื
การบรจิาคเพ่ือสงัคม แตใ่นยคุปัจจบุนัและอนาคต 
CSR ไดพ้ฒันาเป็นกลยทุธห์ลกัขององคก์รท่ีตอ้ง
ตอบโจทยค์วามยั่งยืนระยะยาว ไมใ่ชแ่คใ่ห ้แตต่อ้ง
สรา้งคณุคา่รว่ม (Shared Value) และนวตักรรม
ก็กลายเป็นหวัใจส�ำคญัในการขบัเคลื่อน CSR         
ใหเ้กิดผลลพัธท่ี์เป็นรูปธรรม ทัง้ตอ่สงัคม สิง่แวดลอ้ม 
และธรุกิจเอง

1.	จากกิจกรรม CSR สู่ CSR 5.0: เมื่อ
เทคโนโลยมีาเชื่อมสังคม

หลายองคก์รระดบัโลก เชน่ Microsoft และ IBM 
น�ำเทคโนโลยี AI และ Big Data มาพฒันาระบบ
การฝึกทกัษะอาชีพใหก้ับกลุ่มเปราะบาง เช่น              
ผูพิ้การและแรงงานขา้มชาติ โดยใชแ้พลตฟอรม์
ออนไลนท่ี์เขา้ถงึงา่ย ชว่ยลดชอ่งวา่งความเหลือ่มล�ำ้
ทางดจิิทลัและอาชีพ

2.	 Thailand: CSR ทีเ่ชือ่มชุมชนและความคดิ
สร้างสรรค์

ตวัอยา่งจากโครงการ “พลงังานรว่มใจ พฒันา
ชมุชน” โดยบริษัทดา้นพลงังานในไทย ท่ีไม่ได ้        
มุง่แคส่รา้งโรงเรยีนหรอืบรจิาคสิ่งของ แตพ่ฒันา 
“หอ้งเรียนรูพ้ลงังาน” ท่ีใชแ้ผงโซลารเ์ซลลจ์ริง    
พรอ้มกิจกรรมการเรียนรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มและ
นวตักรรมพลงังานหมนุเวียนใหเ้ดก็และคนในชมุชน 
อีกตวัอยา่ง คือ โครงการของ Unilever ประเทศไทย 

ท่ีเปลี่ยนขยะพลาสติกจากครวัเรอืนใหก้ลายเป็น
วสัดสุ �ำหรบัท�ำมา้นั่งในโรงเรยีน ผา่นระบบแลกขยะ -       
รบัแตม้บนแอปพลเิคชนั

3.	 นวัตกรรมดา้นการมส่ีวนร่วม (Stakeholder 
Co-Creation)

องคก์รยคุใหมไ่มท่ �ำ CSR แบบสั่งการจากบน
ลงลา่งอีกตอ่ไป แตน่�ำแนวคดิ “รว่มสรา้ง” (co-creation) 
มาใช ้เชน่ การใหช้มุชนรว่มออกแบบกิจกรรมหรอื
ผลติภณัฑใ์นโครงการ ตวัอยา่งเชน่ IKEA’s “Better 
Living” ซึง่เปิดแพลตฟอรม์ใหค้รอบครวัลกูคา้และ
ชมุชนรว่มเสนอวิธีลดขยะในบา้น แลกกบัรางวลั
ดา้นสว่นลดและเครดติพลงังาน

นวตักรรมใน CSR ไมจ่ �ำเป็นตอ้งใชเ้ทคโนโลยี
ล�ำ้สมยัเสมอไป แตอ่ยูท่ี่การคดิใหม ่ท�ำใหม ่และ
สรา้งผลกระทบท่ียั่งยืนไดจ้รงิ CSR ยคุใหมคื่อการ
ลงทนุระยะยาวขององคก์ร ท่ีมอง “ผลตอบแทน
ทางสงัคม” และ “คณุคา่รว่มทางธรุกิจ” ไปพรอ้มกนั 
เม่ือองคก์รเปิดรบันวตักรรมและเสียงของผูมี้สว่น
ไดเ้สยีอยา่งจรงิจงั CSR จะไมใ่ชเ่พียงกลยทุธเ์สรมิ
ภาพลกัษณอี์กตอ่ไป แตเ่ป็นพลงัในการสรา้งสงัคม
ท่ีดีขึน้อยา่งแทจ้รงิ

CSR ยุคใหม่: นวัตกรรม
เพื่อสังคมที่เปลี่ยนจาก 

"การให้" สู่ "การร่วมสร้าง"

CSR





ในยคุท่ี "ขยะ" ไมใ่ชแ่คปั่ญหาสิง่แวดลอ้มอีกตอ่ไป 
แตก่ลายเป็นโอกาสทางเศรษฐกิจท่ีส �ำคญั ปี 2025 
เศรษฐกิจหมนุเวียน (Circular Economy) ไดก้า้ว
ขึน้มาเป็นแนวทางหลกัในการจดัการทรพัยากร
อยา่งยั่งยืน โลกก�ำลงักา้วออกจากโมเดลเศรษฐกิจ
เสน้ตรงสู่ระบบที่ออกแบบใหล้ดการสูญเสีย                 
เพ่ิมการน�ำกลบัใช ้และสรา้งคณุคา่ใหม่ๆ  ใหว้สัดุ
เหลือใช้

1.	 เทคโนโลย ีAI และ IoT ส�ำหรับจดัการ
ขยะอัจฉริยะ

นวตักรรม "Internet of Waste" ผสาน AI และ 
IoT เพ่ือตรวจสอบระดบัขยะในถงัแบบเรยีลไทม ์
เชน่ โครงงานในยโุรปชว่ยลดตน้ทนุการเก็บขยะลง 
20% และลดการปลอ่ยคารบ์อนไดอ้ยา่งมีนยัส�ำคญั 
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2.	 ช่องทางการใช้วัสดุกลับ (Upcycling & 
Remanufacturing)

บรษัิทใน UK อยา่ง Circular Computing แปลง
โนต้บุ๊กมือสองใหผ้ลลัพธ์เทียบเท่าของใหม ่               
โดยลดการปลอ่ยคารบ์อนไดถ้งึ 94% และอนรุกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาตจิ�ำนวนมหาศาล ในไทย แนวคดิ 
Upcycling ก�ำลงัขยายในแวดวง BCG Economy 
โดยธุรกิจตา่งๆ ใชว้สัดเุหลือใชส้รา้งผลิตภณัฑมี์
มลูค่า เช่น เครื่องจกัรหรือเฟอรนิ์เจอรจ์ากวสัดุ
รไีซเคลิ 

3.	 ระบบตรวจสอบย้อนกลับ (Digital Product 
Passports)

หลายองคก์รทั่วโลกและในไทยเริ่มน�ำแนวคิด 
Digital Product Passport มาใช ้เพ่ือสรา้งความ
โปรง่ใสตลอดวงจรชีวิตสนิคา้ ตัง้แตก่ารออกแบบ 
การผลติ การใชไ้ปจนถงึการรไีซเคลิ 

4.	 กรณีศึกษาไทย: BCG Economy และ
ความร่วมมอืภาครัฐ - เอกชน

รฐับาลไทยไดผ้ลกัดนัโมเดล Bio-Circular-Green 
(BCG) เพ่ือผสมผสานเศรษฐกิจชีวภาพ เทคโนโลยี 
และเศรษฐกิจหมนุเวียนเขา้ดว้ยกนั ธรุกิจไทยก�ำลงั
พฒันาโมเดลแพค็เกจผลติภณัฑใ์หอ้ยูใ่นวงจรปิด 
ลดของเสียและสรา้งรายไดจ้ากวสัดเุหลือใช ้

เศรษฐกิจหมุนเวียนไม่เพียงเป็นทิศทางท่ี              
ตอบโจทยส์ิง่แวดลอ้มเทา่นัน้ แตย่งัสรา้งโอกาสใหม ่  
ทางธรุกิจ ลดตน้ทนุ เพ่ิมรายได ้และสรา้งคณุคา่
เศรษฐกิจในระยะยาว เทคโนโลยีใหมอ่ยา่ง AI,         
IoT, Blockchain และแนวคิด Upcycling-                    
Remanufacturing ก�ำลงัพลิกโฉมวิธีการผลิต           
และบริโภค เพ่ือใหท้รพัยากรหมนุเวียนใชง้าน           
ไดเ้ตม็ศกัยภาพ ประเทศไทยก�ำลงักา้วไปสูบ่ทบาท
ส�ำคญัในเวที Circular Economy ของอาเซียน 
หากภาครฐั ภาคธุรกิจ และสงัคมร่วมมือกัน              
ขยะอาจกลายเป็นทรพัยากร และเศรษฐกิจหมนุเวียน
มีศกัยภาพเปลี่ยนโลกไดจ้รงิ

เศรษฐกิจหมุนเวียน 
เปลี่ยนขยะให้มีค่า

GREEN ENVIRONMENT



โครงการ CSR สัญจร
“บวชป่าคืนไม้มีค่าสู่ชุมชน”

เปิดเส้นทางสายท่องเที่ยวสายบุญ
“บวชป่า สืบชะตาหลวง

ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม”
วันท่ี17-19 ตุลาคม 2568

ร่วมกับ
 F r e e  C o p y  a n d  M a g a z i n e  O n l i n e  w w w . g r e e n l i f e p l u s m a g . c o m

GREEN Life
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ไฟฟา้สะอาดสงูถงึ 2,000 เมกะวตัต ์ผูข้บัเคลือ่นหลกั
คือคณะกรรมการสง่เสรมิการลงทนุและหนว่ยงาน
พลงังาน โดยคาดวา่จะเริม่ด �ำเนินการในปี 2024 - 2025 
เพ่ือดงึดดูการลงทนุจากตา่งชาตแิละสง่เสรมิ PPA 
ท่ียั่งยืน นอกจากนี ้ ในปี 2025 สถาบนั ABB             
พบว่า 77% ขององคก์รพลงังานในไทยคาดว่า        
การใชพ้ลงังานทดแทนจะเตบิโตเกิน 20% ภายใน 
5 ปีขา้งหนา้ และ 74% เรยีกงบลงทนุ (CAPEX) 
เพ่ิมมากกวา่ 10% เพ่ือรองรบัเปลี่ยนผา่นเหลา่นี ้

Thailand BattSwap: แบตเตอรี ่EV ถอดเปลีย่นได ้
องคก์ารพลงังานนิวเคลยีรแ์ละเทคโนโลยี (ENTEC) 
เดินหนา้โครงการ Thailand BattSwap เพ่ือวาง
มาตรฐาน quõc gia ในแบตเตอรี่รถยนตไ์ฟฟ้า         

โฉมหนา้ของพลงังานในไทยก�ำลงัเขา้สู่ยุค         
เปลี่ยนผา่นอยา่งไมอ่าจหลีกเลี่ยง - จากฟอสซิล  
สู่นวตักรรมสะอาด ปี 2025 จึงเป็นปีทองของ
เทคโนโลยีพลงังานท่ีขยบัตวัอยา่งจรงิจงั ทัง้ระดบั
นโยบายและภาคธรุกิจ รายงานลา่สดุเผยแนวทาง
และโครงการท่ีนา่สนใจ เชน่ การสรา้งตลาดซือ้ขาย
พลงังานสะอาด, เทคโนโลยีแบตเตอรี่ EV แบบ 
ถอดได,้ การฝึกลกึ (deep learning) เพ่ือใชพ้ลงังาน
อยา่งมีประสิทธิภาพ และส�ำรวจโมเดลโรงไฟฟา้
นิวเคลียรข์นาดเลก็ (SMRs)

Clean Energy Trading Pilot รฐับาลไทยเตรยีม
เปิดตวัโครงการ ตลาดซือ้ขายพลงังานสะอาด 
(Clean Energy Trading Pilot) โดยตัง้เปา้การคา้

เบรกโลกโลกร้อน:
เทคโนโลยีพลังงานใหม่ในไทย 2025

ท่ีสามารถถอดเปลีย่นได ้นวตักรรมนีใ้ชว้สัดใุนประเทศ 
เสริมความปลอดภยั มีอายกุารใชง้านยาวนาน        
ลดการน�ำเขา้ และเสรมิความมั่นคงพลงังานภายใน

งานวิจยั Deep Learning เพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพ
การใชพ้ลงังาน ในเชิงวิชาการ งานวิจยัล่าสดุ 
(พฤษภาคม 2025) น�ำเสนอการใช ้Deep Learning 
เช่นเทคนิค Non‑Intrusive Load Monitoring            
ท่ีช่วยตรวจวดัและบริหารพลงังานในบา้นอย่าง
ชาญฉลาด รวมถงึการใช ้Deep Reinforcement 
Learning เพ่ือปรบัการชารจ์ EV ใหเ้หมาะสม        
ช่วยลดการใชพ้ลงังานซ�ำ้ซอ้น และลดปริมาณ
คารบ์อนโดยรวม

แนวคิด SMRs: โรงไฟฟ้านิวเคลียรข์นาดเลก็ 
ภาครฐัเสนอใหไ้ทยศกึษาการน�ำ  SMRs (Small 
Modular Reactors) มาใชเ้พ่ือกระจายแหล่ง
พลงังาน ลดความขึน้ตอ่ก๊าซธรรมชาติ เปา้หมาย
คือใหพ้ลังงานหมุนเวียนครองสัดส่วน 50%             
ของการผลติไฟฟา้ภายในปี 2040 เทคโนโลยีนีมี้
ตน้ทนุต�่ำกว่าโรงไฟฟ้านิวเคลียรแ์บบเดิม แต่ยงั
ตอ้งประเมินความคุม้คา่ในระยะยาว

ปี 2025 ถือเป็นชว่งเวลาส�ำคญัของการเปลี่ยน
ผ่านพลงังานในไทย ไม่ว่าจะเป็น ตลาดซือ้ขาย
พลงังานสะอาด ท่ีสรา้งโอกาสดา้นการลงทนุ, 
Battswap EV ท่ีเพ่ิมความยืดหยุน่ดา้นโครงสรา้ง
ไฟฟา้, AI เพ่ือประสทิธิภาพพลงังาน ในภาคครวัเรอืน
และขนสง่, หรอื SMRs ท่ีก�ำลงัเป็นหนึง่ในทางเลอืก
ดา้นพลงังานยคุใหม ่สิ่งเหลา่นีไ้มไ่ดเ้ป็นแคไ่อเดีย 
แตก่�ำลงัเกิดขึน้จรงิ และนา่จะเป็นโครงสรา้งพืน้ฐาน
ของระบบพลงังานไทยในอีก 10 - 20 ปีขา้งหนา้

GREEN INNOVATION



ประเทศไทยก�ำลงักา้วสูย่คุของ การทอ่งเท่ียว
ยั่งยืน (sustainable tourism) ซึง่ไมใ่ชแ่คเ่ทรนด ์
แตเ่ป็นการปรบัตวัเพ่ืออนาคตท่ียั่งยืน ชว่งปี 2025 
มีหลายแนวทางใหมท่ี่ก�ำลงัไดแ้รงหนนุ ทัง้จากภาครฐั 
ภาคเอกชน และชมุชนทอ้งถ่ิน ท่ีมุง่สรา้งประสบการณ์
ทอ่งเท่ียวท่ีเคารพธรรมชาติ วฒันธรรม และช่วย
สง่เสรมิเศรษฐกิจในชมุชนอยา่งยั่งยืน

Thailand Green Tourism Collections: เส้นทาง
สเีขยีวภายในประเทศ วนัท่ี 29 กรกฎาคม 2568 
การทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย (TAT) เปิดตวัโครงการ 
Thailand Green Tourism Collections รวบรวม 
20 เสน้ทางท่องเท่ียวยั่งยืน ใน 10 เมืองสีเขียว 
(Green Cities) โดยมุ่งสู่เป้าหมายความยั่งยืน       
ของการท่องเท่ียวในปี 2030 และสอดคลอ้งกบั  
วิสยัทศัน ์"The New Thailand Vision 2026"

โมเดล "Thailand Model": คุณค่าเหนือจ�ำนวน 
ในงาน Thailand Tourism Forum 2025 มีการเปิด
เผยกลยทุธห์า้ประการ (five-pronged strategy) 
ท่ีเรยีกไดว้า่เป็น Thailand Model for Tourism 
โดยเนน้เปลีย่นจากการเพ่ิมจ�ำนวนผูม้าเยือนเป็นการ
สรา้งคณุภาพประสบการณ ์และเพ่ิมมลูค่าทาง
เศรษฐกิจอยา่งยั่งยืน

จุดหมายสเีขยีวและตน้แบบน�ำร่อง โครงการ
ดา้นสีเขียวยงัรวมถงึการผลกัดนัเมืองในโครงการ 
Green Destinations โดย เมืองเก่านา่น (Nan Old 
Town) ไดร้บัรางวลัระดบั Gold Award แหง่เอเชีย 
และ Krabi Prototype ถกูพฒันาระบบทอ่งเท่ียว
คารบ์อนต�่ำ  (low‑carbon tourism model) เป็น
ตวัอยา่งท่ีนา่สนใจ

เทคโนโลย ี+ วถิชีวีติ: สู่เมอืงอัจฉริยะอย่าง
ย่ังยืน ท่ีเชียงใหม่ โครงการ Mobike In ไดน้ �ำ
จกัรยานอจัฉรยิะ (smart bikes) ไปวางกระจาย
ใจกลางเมือง เชน่ บรเิวณประตทูา่แพ อทุยานสาม
กษัตรยิ ์สนบัสนนุการสญัจรท่ีไมใ่ชร้ถยนต ์รกัษา
สิง่แวดลอ้ม และเป็นสว่นหนึง่ของทิศทาง Thailand 
4.0 - Smart City

จุดหมายสงบ สะทอ้นวถิชุีมชนอย่างแทจ้ริง 
เชน่ เกาะพะงนั (Koh Phangan) ท่ีไดร้บัการผลกัดนั
เป็น "Green Island" โดยชมุชนและภาคประชา

สงัคม รว่มมือกบัภาครฐั ดแูลธรรมชาติ ฟารม์
ออรแ์กนิก และสง่เสรมิการทอ่งเท่ียวเชิงชมุชนอยา่ง
เทา่เทียม
ประเทศไทยก�ำลงัแปรโฉมสูก่ารทอ่งเท่ียวยั่งยืน

ดว้ยความหลากหลาย ทัง้เสน้ทางสีเขียว (Green 
Tourism Collections), โมเดลการทอ่งเท่ียวคณุคา่ 
(Thailand Model), ตวัอยา่งเมืองคารบ์อนต�่ำ (Green 
Destinations), เทคโนโลยีเมืองอจัฉรยิะ (Smart 
City initiatives), และการเนน้ทอ่งเท่ียวชมุชนจรงิใจ 
เชน่ เกาะพะงนั และ Khao Yai Art Forest เหลา่นี ้
คือหนทางใหมข่องการทอ่งเท่ียวในไทย ท่ีไมเ่พียง
พาคณุเดนิทาง แตย่งัเดนิไปพรอ้มกบัชว่ยโลก ชมุชน 
และสง่ตอ่คณุคา่ตลอดเสน้ทาง

GREEN TRAVEL

 เที่ยวไทยยุคใหม่:
สู่ความยั่งยืนที่สัมผัสได้
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เม่ือวนัท่ี 6 กนัยายน 2568 การทางพิเศษ            
แหง่ประเทศไทย (กทพ.) จดักจิกรรม POWER 
GREEN DESTINATION 2025 “จุดหมาย              
ปลายทางทีย่ั่งยนื คอืการเดนิทางทีเ่ตม็ไปดว้ย
ความหมาย” ภายใตโ้ครงการ EXAT Power Green             
ณ พระราชนิเวศนม์ฤคทายวนั โดยมี นายรัชนัย 
เปรมปราคิน ผู้อ�ำนวยการส�ำนักผู้ว่าการ                       
เป็นประธานในพธีิ

กทพ. จัดกิจกรรม
POWER GREEN DESTINATION 2025 
“จดุหมายปลายทางท่ียัง่ยนื คอืการเดนิทางทีเ่ตม็ไปด้วยความหมาย” 

ภายใต้โครงการ EXAT Power Green

นายรัชนัย เปรมปราคิน
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักผู้ว่าการ

ประธานในพิธี

ซึง่วตัถปุระสงคข์องการจดักิจกรรมฯ ในครัง้นี ้
กทพ. เช่ือมั่นว่าการเดินทางท่ีมีคณุค่าในวนันี ้          
จะเป็นพลงัสรา้งคณุค่าในการอนรุกัษธ์รรมชาติ      
ในอนาคต อีกทัง้ เป็นการขอบคณุลกูคา้ท่ีใชบ้รกิาร
บตัร Easy Pass โดย กทพ. ไดค้ดัเลือกผูใ้ชบ้ตัร 
Easy Pass ผ่านกิจกรรมในเพจ Facebook:            
การทางพิเศษแห่งประเทศไทย จ�ำนวน 40 คู ่                
รวม 80 ท่าน รว่มเดินทางสมัผสัประสบการณ ์          



One Promise” ปลกูกหุลาบในสวนมทันะพาธา 
“Tea & Natural” จิบชาท่ามกลางธรรมชาต ิ            
และ “Nature Walk & Learn” เดนิชมระบบนิเวศ
และเรยีนรูป้ระวตัศิาสตรพ์ระราชนิเวศนม์ฤคทายวนั 

นอกจากนี ้ ระหว่างการเดินทางยงัมีกิจกรรม
สอดแทรกความรูใ้หก้บัผูร้ว่มเดนิทางไดส้นกุสนาน 
พรอ้มรบัความรูเ้ก่ียวกบัภารกิจของ กทพ. รวมถงึ
การใหข้อ้มลูการใชง้านแอปพลเิคชนั EXAT Portal 
และระบบ EXAT Reward ท่ีผูใ้ช ้Easy Pass สามารถ
สะสมแตม้เพ่ือแลกรบัสทิธิประโยชนต์า่ง ๆ ได ้

การทางพิเศษฯ ขอขอบคณุสมาชิก Easy Pass 
ทกุท่านท่ีเขา้รว่มกิจกรรมฯ และเลือกใชบ้ริการ       
ทางพิเศษเสมอมา พรอ้มยืนยนัจะเดนิหนา้พฒันา
และสรา้งความคุม้คา่ใหก้บัผูใ้ชบ้รกิาร Easy Pass 
อยา่งตอ่เน่ือง

เชิงอนรุกัษแ์ละศกึษาประวตัิศาสตรข์องพระราช
นิเวศนม์ฤคทายวนั ท่ีสรา้งขึน้ในรชัสมยัพระบาท
สมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั (รชักาลท่ี 6) พรอ้ม
ท�ำกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิ “One Rose,                      
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เครอืข่ายเช่ือมโยงขยะอาหารเหลา่นีไ้ปยงัผูท่ี้ตอ้งการใช้
ประโยชนโ์ดยตรง แนวทางแรกคือ ลดขยะอาหารทาน           
ใหห้มด บอกผูข้ายขอขา้วนอ้ยและเม่ือเป็นขยะก็น�ำไป          
ใชป้ระโยชน ์โดยเปลี่ยนเป็นอาหารสตัว ์ซึง่ขยะอาหารกลุม่
โปรตีนและคารโ์บไฮเดรตจะถกูสง่ตอ่ไปยงักลุม่เกษตรกร
และฟารม์เลีย้งสตัว ์ เพ่ือใชเ้ป็นอาหารคณุภาพดี ชว่ยลด
ตน้ทนุใหเ้กษตรกร คดิเป็นสดัสว่นถงึ 28% ของขยะท่ีน�ำ
ไปใชป้ระโยชน ์สว่นอีก 72% จะถกูน�ำไปแปรรูปเป็นสาร
บ�ำรุงดิน ผ่านกระบวนการหมกัท�ำปุ๋ ย กลายเป็นสาร             
บ�ำรุงดนิชัน้เลศิส�ำหรบัภาคเกษตรกรรม ชว่ยคืนธาตอุาหาร
กลบัสู่ดินและลดการใชปุ้๋ ยเคมี รวมทัง้ลดตน้ทนุในการ
จดัการขยะอีกทางหนึง่ดว้ย 

จากการด�ำเนินงานอยา่งจรงิจงั ผลลพัธท่ี์เกิดขึน้ไมใ่ช่
แค่ตวัเลขในกระดาษ แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีสรา้ง            
ผลกระทบเชิงบวกอย่างแทจ้รงิ โครงการนีส้ามารถสรา้ง
ตน้แบบท่ีท�ำใหป้รมิาณขยะอาหารท่ีตอ้งน�ำไปฝังกลบลด
ลงไมน่อ้ยกวา่ 20% ในพืน้ท่ีน�ำรอ่ง ซึง่หมายความวา่ภาระ
ของบอ่ขยะลดลงอยา่งเหน็ไดช้ดั ย่ิงไปกวา่นัน้ การน�ำขยะ
อาหารไปใชป้ระโยชนแ์ทนการฝังกลบยงัชว่ยลดการปลอ่ย
ก๊าซเรอืนกระจกไดไ้มน่อ้ยกวา่ 5 ตนัคารบ์อนไดออกไซด์

“การจดัการขยะอาหารตัง้แต่ตน้ทางเป็นกา้วส�ำคญั       
ในการตอ่สูก้บัภาวะโลกรอ้น ความส�ำเรจ็นีย้งัสอดคลอ้ง
กบัแผนปฏิบตักิารดา้นการจดัการขยะอาหาร ระยะที ่ 1 
(พ.ศ. 2566 - 2570) ของประเทศไทย ทีมุ่่งจดัการขยะ
อาหารอยา่งยัง่ยนืตามเปา้หมาย SDG 12 (การผลติการ
บรโิภคทีย่ ั่งยนื) ของสหประชาชาต ิ โดยมเีปา้หมายใหญ่
คอืจดัการขยะอาหารตามวถิกีารบรโิภคทีย่ ัง่ยนื มุง่สูค่วาม
มั่นคงทางอาหาร ลดขยะอาหารในระดบัคา้ปลีกและ              
ผูบ้รโิภคลงครึ่งหนึ่งภายในปี 2573เพือ่การจดัการและการ
ใชท้รพัยากรธรรมธรรมชาตอิยา่งมปีระสทิธิภาพและยัง่ยนื” 

ในยุคทีช่ีวติเร่งรีบ ศูนยอ์าหารตามสถานทีต่่างๆ 
ไดก้ลายเป็นแหล่งฝากทอ้งทีม่อบความสะดวกสบาย
ใหแ้ก่ผู้คนนับไม่ถว้น ไม่ว่าจะเป็นในอาคารส�ำนักงาน 
โรงพยาบาล หรือแหล่งชุมชน ท่ามกลางความ           
สะดวกสบายนี ้มสีิ่งหน่ึงทีเ่ตบิโตอย่างเงยีบๆ น่ันคอื
ขยะอาหาร (Food Waste) ที่เกิดขึน้ตลอดทั้งวัน           
และกลายเป็นปัญหาใหญ่ระดบัประเทศ

สถานการณข์ยะเศษอาหารของโลกท�ำใหสู้ญเสีย
ทรพัยากรและก่อใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจกมากกว่า 3%          
ของเหลืออ่ืนๆ และส�ำหรบัประเทศไทยนัน้น่าเป็นห่วง              
ไม่นอ้ย โดยครองอันดบั 1 ของปริมาณขยะทัง้หมด                
ดว้ยปรมิาณสงูถึง 10 ลา้นตนัตอ่ปี โดยในจ�ำนวนนีก้วา่ 
40% เป็นอาหารท่ียงัรบัประทานได ้แตย่งัขาดการบรหิาร
จดัการก่อนท่ีจะหมดอายกุลายเป็นขยะอาหาร ส�ำหรบัขยะ
จากศนูยอ์าหารท่ีเราคุน้เคย ก็มีตัง้แตเ่ศษขา้ว เสน้ก๋วยเต๋ียว 
เนือ้สตัว ์ ผกัต่างๆ ไปจนถึงส่วนท่ีกินไม่ไดอ้ย่างกระดกู        
กา้งปลา และเปลือกผลไม ้ โดยประมาณกวา่ 50% เป็น
ประเภทคารโ์บไฮเดรต หากขยะเหลา่นีไ้มถ่กูจดัการอยา่ง
ถกูวิธี ก็จะกลายเป็นภาระท่ีสรา้งมลพิษและก๊าซเรอืนกระจก
มหาศาล

ดว้ยเหตนีุ ้ สถาบนัสิ่งแวดลอ้มไทย (TEI) ส �ำนกังาน
กองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) และกรม
ควบคมุมลพิษ (คพ.) จงึด�ำเนินโครงการสง่เสรมิปอ้งกนั
และลดการเกิดขยะอาหารจากแหล่งก�ำเนิดเพ่ือเปลี่ยน 
"ปัญหา" ใหก้ลายเป็น "โอกาส" สรา้งตน้แบบการจดัการ
ขยะอาหารท่ียั่งยืน โดยมีหวัใจส�ำคญัคือการป้องกัน                
ลด และคดัแยกตัง้แตต่น้ทาง เม่ือรา้นคา้ภายในศนูยอ์าหาร
รว่มกนัตัง้แตต่น้ทาง เช่น การรบัประทานอาหารใหห้มด 
และการแยกขยะอาหารออกจากขยะประเภทอ่ืนอย่าง
ชดัเจน ขยะอาหารท่ีเคยถกูมองวา่ไรค้า่ก็จะกลายเป็นสิ่งท่ี
มีค่าและน�ำไปใชป้ระโยชนต์่อได ้ โดยโครงการไดส้รา้ง       

ขยะอาหาร:
วิกฤตบนจานที่เปลี่ยนเป็น

โอกาสทองได้

โดยในช่วงท่ีผ่านมาไดมี้การสรา้งความตระหนักรู ้        
ปลกูจิตส�ำนึก และสรา้งความร่วมมือเพ่ือปรบัเปลี่ยน
พฤตกิรรมของผูบ้รโิภคและแนวปฏิบตัขิองผูจ้ �ำหนา่ยอาหาร
และผูป้ระกอบอาหาร ในการปอ้งกนัลดและจดัการขยะ
อาหาร อีกทัง้มีการสนบัสนนุและผลกัดนัใหมี้การจดัการ
อาหารก่อนหมดอาย ุ เชน่ บรจิาคใหผู้ย้ากไร ้ การคดัแยก
ขยะแบบแยกประเภท โดยแยกอาหารออกจากขยะทั่วไป 
มีการเก็บขนขยะ จดัระบบการจดัการขยะมลูฝอย เช่น         
น�ำขยะไปหมกัเป็นพลงังานไฟฟ้า และสารปรบัปรุงดิน     
รวมถงึในดา้นการพฒันาระบบขอ้มลูขยะและสรา้งแพลตฟอรม์
ในการบริหารจัดการร่วมกัน การด�ำเนินการดงักล่าว              
ตอ้งตอ่เน่ืองและวดัผลไดต้ามเปา้หมายพฒันาท่ียั่งยืน 

“หากวนันีเ้ริ่มเปลีย่นมมุมองใหม ่ปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิขยะ
อาหารตัง้แต่ตน้ทาง จดัการอาหารเหลอื หมดอายกุ่อน 
รวมทัง้ผูป้ระกอบการเลือกใชว้ตัถุดิบอย่างเหมาะสม           
เพือ่ไม่ใหเ้กิดขยะอาหาร ผูบ้ริโภครบัประทานอาหาร           
โดยเหลือขยะอาหารใหน้อ้ยทีส่ดุ ส่วนศูนย์การคา้และ       
ศูนยอ์าหารควรมกีารคดัแยกขยะอยา่งเป็นสดัสว่นทีช่ดัเจน 
จะท�ำใหเ้กดิการจดัการไดอ้ยา่งเป็นระบบและเป็นประโยชน์
ต่อสงัคม ในขณะเดียวกนัการจดัการขยะภายในบา้น               
กส็ามารถท�ำได ้และเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเดมิ ทัง้การใช้
วตัถดุิบในการประกอบอาหารอย่างเพยีงพอต่อการรบั
ประทานภายในบา้น การถนอมอาหาร การดดัแปลงเมนู
จากอาหารส่วนเกิน เพือ่ใหเ้กิดการใชท้รพัยากรอย่างมี
ประสทิธิภาพ ลดปรมิาณของเสยีและมลพษิ”

น่ีจงึเป็นสิ่งท่ีตอกย�ำ้ไดว้า่ “ขยะอาหาร” ไมใ่ชส่ิ่งท่ีตอ้ง
ถกูทิง้อย่างไรค้่า เพียงแต่ตอ้งมองใหเ้ห็นถึงประโยชน ์         
ดว้ยความเขา้ใจ โดยปอ้งกนัท่ีตน้ทาง และน�ำไปใชป้ระโยชน์
ท่ีปลายทาง ดงันัน้ทกุคนไมว่า่จะเป็นตน้ทางและปลายทาง
ต่างตอ้งผสานความรว่มมือกนัเพ่ือสรา้งโลกสีเขียวและ        
สิ่งแวดลอ้มท่ีดี

GREEN TALK
โดย l ดร.วิจารย์ สิมาฉายา
ผู้อำ�นวยการสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย



อดทนเวลาท่ีฝนพร �ำ อยา่งนอ้ยก็ท�ำใหเ้ราไดเ้หน็ถงึความ
แตกตา่ง ใชค่รบัแตกตา่งจากอดีตมากๆ ตอนนีถ้า้ถามวา่
ประเทศไทยเป็นฤดอูะไร หลายทา่นคงบอกวา่ไมแ่นใ่จเลยแฮะ 
เด๋ียวก็รอ้นจดั แบบแสบจีด๊ๆ เด๋ียวก็ฝนเทกระหน�่ำ แบบไมรู่ ้
เนือ้รูต้วั สภาพภมิูอากาศในประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไป
มากจรงิๆ 

“การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงของอณุหภมิูและรูปแบบของสภาพอากาศ      
ในระยะยาว การเปลี่ยนแปลงเหล่านีเ้กิดขึน้ไดเ้อง                   
ตามธรรมชาต ิแตต่ัง้แตปี่ 1800 การเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภมิูอากาศเป็นผลมาจากการกระท�ำของมนษุยโ์ดยสว่นใหญ่” 
(องคก์ารสหประชาชาตใิน ประเทศไทย) ส �ำนกังานพฒันา
เทคโนโลยีอวกาศและภมิูสารสนเทศ (องคก์ารมหาชน) 
หรอื GISTDA ไดร้ว่มมือกบักรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิู
อากาศและสิ่งแวดลอ้ม (สส.) ในการใชข้อ้มลูจากดาวเทียม
และระบบภมิูสารสนเทศเป็นกลไกสนบัสนนุเชิงนโยบาย 
และไดส้รุปการเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศของประเทศไทย
ท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ในอนาคตออกมาได ้6 ประการ 

ประการที ่1 อุณหภมูเิฉลีย่รายปี (Average Annual 
Temperature) ท่ีมีแนวโนม้เพ่ิมขึน้อยา่งตอ่เน่ือง ธนาคารโลก
คาดการณว์่าอณุหภมูิเฉลี่ยของไทยจะสงูขึน้ประมาณ                  

GREEN MARKETING
โดย l วีรพล สวรรค์พิทักษ์ 
CMO Eminent Air (Thailand) 

Season Change
ฤดูที่แตกต่าง (และไม่เหมือนเดิม)

1 - 2 องศาเซลเซียส การท่ีอณุหภมิูสงูขึน้นีท้ �ำใหเ้กิดความ
รอ้นจดั รวมถงึคลื่นความรอ้น (Heat wave) ท่ีมีความรุนแรง 
และความถ่ีมากขึน้ คนไทยเองอาจยงัไมคุ่น้ชินกบัค�ำวา่          
Heat wave หรอืปรากฏการณค์ลื่นความรอ้น คือ ภาวะท่ี
อณุหภมิูสงูสดุประจ�ำวนั เกินคา่อณุหภมิูเฉลี่ยของพืน้ท่ีนัน้
ในชว่งเวลาเดียวกนัของปีประมาณ 5 องศาเซลเซียสตดิตอ่
กนัเป็นระยะเวลา 5 วนั ตอนผมอยูท่ี่องักฤษเคา้จรงิจงั           
เรื่องนีม้าก ตอนท่ี Heat wave เกิดขึน้ถงึกบัพืน้รนัเวย ์           
สนามบนิละลาย คนแหก่นัไปซือ้พดัลมจนเกลีย้งหา้งเลยครบั 

ประการที ่2 อุณหภมูสูิงสุดและต�่ำสุด (Maximum 
and Minimum Temperature) ท่ีมีแนวโนม้สงูขึน้ทัง้สองตวั 
ท่ีนา่สนใจคือ อณุหภมิูกลางคืนอาจสงูขึน้มากกกวา่อณุหภมิู
กลางวนั สง่ผลโดยตรงตอ่สขุภาพของมนษุย ์(และอนัท่ีจรงิ
ก็สตัวต์า่งๆ ดว้ยแหละครบั) ลองคิดดก็ูจรงินะ สมยัก่อน
ตอนกลางวนัรอ้นๆ เราก็ผา่นชว่งแดดรม่ลมตกในตอนเยน็ 
อากาศเยน็ลงในตอนกลางคืนเหมือนโลกคลายความรอ้นได ้
แตเ่ด๋ียวนีก้ลางคืนก็ยงัรอ้นอยูเ่หมือนโลกคลายความรอ้น
ไม่ทนัซะอย่างนัน้ จะนอนเปิดหนา้ต่างก็ไม่ไหวตอ้งเปิด
เครือ่งปรบัอากาศชว่ยดบัรอ้น 

ประการที ่3 ระดบัน�ำ้ทะเล (Sea Level) มีแนวโนม้
ท่ีระดบัน�ำ้ทะเลสงูขึน้ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้คาดการณ์
วา่จะเพ่ิมขึน้ประมาณ 10 - 20 เซนตเิมตรภายในปี 2050 
สง่ผลกระทบตอ่การกดัเซาะชายฝ่ัง และน�ำ้ทว่ม รวมถงึการ
รุกล�ำ้ของน�ำ้ทะเลในพืน้ท่ีเกษตรกรรมและแหล่งน�ำ้จืด 
ประเทศอินโดนีเซีย กรุงจาการต์าเป็นเมืองท่ีทรุดตวัเรว็ท่ีสดุ
ในโลก และเกิดน�ำ้ทว่มใหญ่ทกุปี จนรฐับาลตอ้งหาทางออก
ดว้ยการสรา้งเมืองหลวงใหมบ่นเกาะบอรเ์นียว 

ประการที ่4 ปริมาณฝนตกหนัก (Heavy Rainfall 
Events) มีแนวโนม้ท่ีปรมิาณฝนตกหนกัจะเกิดขึน้บ่อย      
และรุนแรงขึน้ และอาจมีความผนัผวน ส่งผลกระทบ               

ตอ่ความเสีย่งน�ำ้ทว่มฉบัพลนั (Flash flush) และการทรุดตวั
ของดนิ ตวัอยา่งนีเ้หน็ไดบ้อ่ยขึน้ในประเทศไทย ชาวบา้น
นอนอยูดี่ๆ น�ำ้ทว่มพดับา้นหายไปเลยก็มีครบั 

ประการที ่ 5 ความถีแ่ละความรุนแรงของภยัแล้ง 
(Drought Frequency and Severity) มีแนวโนม้ภยัแลง้
เกิดบอ่ยขึน้และยาวนานขึน้ โดยเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
สง่ผลกระทบตอ่การเกษตรและการบรหิารจดัการน�ำ้ของประเทศ 

ประการที ่6 ความเข้มข้นของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์
(CO2 Concentration) มีแนวโนม้ความเขม้ขน้ของก๊าซ
คารบ์อนไดออกไซดใ์นบรรยากาศเพ่ิมขึน้ ท�ำใหเ้กิดภาวะ
เรือนกระจกและภาวะโลกรอ้น ส่งผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศในระยะยาว 

ทัง้ 6 ประการนีไ้มใ่ชเ่รือ่งใหม ่เป็นเรือ่งท่ีทกุทา่นอาจจะ
ทราบดีอยูแ่ลว้ แตห่ากเรายงัคงใชชี้วิตปกต ิ มีพฤติกรรม
แบบปกต ิแนน่อนวา่เหตกุารณท์ัง้ 6 จะเกิดขึน้ในยคุสมยัเรา
อยา่งแนน่อน

“We are the first generation to feel the impact of 
climate change and the last generation that can do 
something about it.” - Barack Obama
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สุขภาพสีเขียว:
ชีวิตแข็งแรง เมืองยั่งยืน

เม่ือ "สขุภาพดี" เดนิคูก่บั "โลกสีเขียว" เราไมไ่ด้
แค่ลดความเสี่ยงโรคเรือ้รงั แต่ยงัลดมลพิษและ 
การปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกดว้ย แนวคิด Green 
Healthy คือการใชชี้วิตท่ีเช่ือมโยงโภชนาการ           
การเดนิทาง เมืองสเีขียว และสิง่แวดลอ้มเขา้ดว้ยกนั 
โดยหลกัฐานล่าสุดจากงานวิจัยและรายงาน
สาธารณสขุ ชีช้ดัว่าการเปลี่ยนพฤติกรรมเล็ก ๆ 
ของเราให ้ “เป็นมิตรกบัโลก” สง่ผลดีตอ่สขุภาพ 
แบบเป็นรูปธรรมและวดัไดม้ากขึน้ทกุปี

กินอยา่งยั่งยืน สขุภาพดีและลดรอยเทา้คารบ์อน 
หลกัโภชนาการสมยัใหมก่�ำลงับรูณาการ “สขุภาพ
คน + สขุภาพโลก” เช่น แนวทางของ WHO                   
ท่ีย �ำ้ว่าอาหารเพ่ือสขุภาพยงัตอ้งค�ำนึงถึงความ
ยั่งยืนของระบบอาหาร - เพ่ิมสดัสว่นพืชผกั ผลไม ้
ธัญพืชไม่ขดัสี และโปรตีนจากพืช ลดอาหาร          
แปรรูปจดัและของหวานน�ำ้ตาลสงู ซึง่มี “ตน้ทนุ      
สิ่งแวดลอ้ม” สงูกวา่และสมัพนัธก์บัโรคไมต่ิดตอ่
เรือ้รงั (NCDs) หลายชนิด

ส�ำหรบัประเดน็ “ไมโครพลาสตกิ” ก็เป็นสญัญาณ
เตือนใหม่ของสาธารณสขุสิ่งแวดลอ้ม งานวิจยั
ลา่สดุชีว้า่การรบัสมัผสัจากภาชนะและเครื่องด่ืม
บางชนิดยงัตอ้งตดิตามใกลชิ้ด ขณะท่ี WHO แนะน�ำ
ใหพ้ฒันาระบบเฝา้ระวงัและลดการสมัผสัโดย           
ไม่ต่ืนตระหนกเกินจรงิ (เช่น เลี่ยงการใชภ้าชนะ
พลาสตกิกบัความรอ้นสงู เลือกใชว้สัดทุดแทน)

เดนิ - ป่ัน - ขนสง่สาธารณะ: ไดท้ัง้หวัใจ ปอด 
และอากาศเมือง การขยับจากรถส่วนตัวสู ่                
“การเดิน - ป่ันจกัรยาน - ขนสง่สาธารณะ” ให้
ผลลพัธส์องเดง้: เพ่ิมกิจกรรมทางกาย ลดความ
เสี่ยงหวัใจ เบาหวาน และโรคระบบทางเดนิหายใจ 
พรอ้มลดมลพิษอากาศและก๊าซเรือนกระจก             
งานทบทวนเชิงระบบปี 2024 ระบสุหประโยชน ์
(co-benefits) ของมาตรการสง่เสรมิการเดินทาง
เชิงรุกอย่างชดัเจน ทัง้ต่อสขุภาพ ชุมชน และ             
สิ่งแวดลอ้ม ในขณะท่ีแบบจ�ำลองผลกระทบ              
ดา้นสขุภาพยืนยนัแนวโนม้เดียวกนั โดยรายงาน 

Lancet Countdown 2024 ยงัตอกย�ำ้วา่การเรง่
เปลี่ยนผา่นดา้นคมนาคมและพลงังานคือ “วคัซีน
ระดบัระบบ” ต่อความเสี่ยงสขุภาพจากสภาพ
อากาศท่ีรุนแรงขึน้ทั่วโลก

เมืองสีเขียว พืน้ท่ีสีเขียว และสขุภาวะจิตใจ       
การเพ่ิมรม่เงาตน้ไม ้สวนสาธารณะ และโครงขา่ย
ทางเขียวในเมือง มีหลกัฐานเพ่ิมขึน้วา่ชว่ยลดการ
ตายก่อนวยัอนัควร ลดความเครยีดและซมึเศรา้ 
พรอ้มจงูใจการเดนิและป่ัน งานวิจยัปี 2024 ชีว้า่ 
“พืน้ท่ีสีเขียวท่ีมีขนาดใหญ่และรูปทรงต่อเน่ือง”         
มกัสมัพนัธก์บัผลลพัธส์ขุภาพท่ีดีกวา่เมืองท่ีมีพืน้ท่ี
เขียวแยกสว่นเลก็ ๆ  ขณะท่ีรวีิวเชิงหลกัฐานใหม ่ๆ  
ก็สรุปประโยชนต์อ่สขุภาพมนษุยจ์ากป่าชมุชนเมือง
อยา่งหลากหลาย

การเลือกใชชี้วิตแบบ Green Healthy คือการ
ดแูลสขุภาพไปพรอ้มกบัดแูลโลก ทกุกา้วเล็ก ๆ         
ท่ีเราปรบัเปลี่ยน ไมว่า่จะเป็นการกิน การเดนิทาง 
หรอืการใชพื้น้ท่ีสีเขียว ลว้นชว่ยใหเ้ราแข็งแรงขึน้ 
และท�ำใหโ้ลกยั่งยืนขึน้ในเวลาเดียวกนั

GREEN HEALTHY






