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ยั่งยืนของอาเซียน



ส่งท้ายปีแห่งการเรียนรู้ ต้อนรับปีแห่งการ
เปลี่ยนแปลง
	 ในชว่งเวลาท่ีปีหนึง่ก�ำลงัจะผา่นพน้ และอีกปีหนึง่ก�ำลงัเริม่ตน้ขึน้ น่ีคือ
โอกาสส�ำคญัท่ีเราจะไดห้ยดุทบทวนเสน้ทางท่ีผา่นมา พรอ้มมองไปขา้งหนา้
ดว้ยความหวงัและความตัง้ใจใหม่ ปีท่ีผ่านมาถือเป็นอีกหนึ่งปีท่ีโลก              
ตอ้งเผชิญกบัความทา้ทายดา้นสิง่แวดลอ้มอยา่งตอ่เน่ือง ทัง้การเปลี่ยนแปลง
สภาพภมิูอากาศ การใชท้รพัยากรอยา่งจ�ำกดั และความคาดหวงัของสงัคม
ท่ีมีตอ่บทบาทขององคก์รและทกุภาคสว่นมากขึน้กวา่เดมิ

ในขณะเดียวกนั ความทา้ทายเหลา่นีก็้เป็นแรงผลกัดนัใหเ้กิดการเรยีนรู ้     
การปรบัตวั และการลงมือท�ำอยา่งจรงิจงัมากขึน้ เราไดเ้หน็พลงัของความ
รว่มมือ การน�ำเทคโนโลยีและนวตักรรมมาใชเ้พ่ือดแูลสิ่งแวดลอ้ม รวมถงึ
การเปลี่ยนแปลงวิธีคดิจากการรณรงคเ์ชิงสญัลกัษณ ์ไปสูก่ารสรา้งผลลพัธ์
ท่ีวดัผลไดแ้ละยั่งยืน

เม่ือกา้วเขา้สูปี่ใหม ่น่ีคือชว่งเวลาท่ีเหมาะสมในการตัง้ค �ำถามวา่ เราทกุคน
สามารถมีสว่นรว่มในการสรา้งอนาคตท่ีดีขึน้ไดอ้ย่างไร ไม่วา่จะเป็นการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเลก็ ๆ ในชีวิตประจ�ำวนั การเปิดรบัแนวคิดใหม่ ๆ 
หรอืการรว่มเป็นสว่นหนึง่ของการขบัเคลื่อนสงัคมและสิ่งแวดลอ้มในแบบ
ท่ีตนเองถนดั เพราะการเปลี่ยนแปลงท่ีย่ิงใหญ่ มกัเริม่ตน้จากกา้วเลก็ ๆ        
ท่ีสม�่ำเสมอ

ในวาระสง่ทา้ยปีเก่าและตอ้นรบัปีใหม ่ ทีมงานขอขอบคณุผูอ้่านทกุท่าน       
ท่ีรว่มเดนิทางและเป็นสว่นหนึง่ของการเรยีนรูต้ลอดปีท่ีผา่นมา ขอใหปี้ใหม่
เป็นปีแหง่โอกาส แรงบนัดาลใจ และการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก ท่ีเราจะเตบิโต
ไปพรอ้มกบัสงัคมและสิ่งแวดลอ้มอยา่งสมดลุและยั่งยืน

สวสัดีปีใหม่ และขอใหปี้ใหม่นีเ้ป็นปีท่ีเต็มไปดว้ยพลงั ความหวงั และ        
ความหมายส�ำหรบัทกุคน

	 	 ทีมผูบ้รหิารและทีมงาน
นิตยสาร Green Life Plus ทกุคน
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ซีเกมส์: พลังของกีฬา
ความภาคภูมิใจของชาติ

และก้าวส�ำคัญสู่ความยั่งยืนของอาเซียน
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“การแข่งขนักีฬาซเีกมส์นบัเป็นเวทีส�ำคัญทีส่ะท้อนทัง้ศักยภาพด้านกีฬา ความร่วมมอืระหว่าง
ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และบทบาทของกีฬาในการขับเคลื่อนสังคม เศรษฐกิจ 
และการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยในมหกรรมกีฬาซีเกมส์คร้ังล่าสุด ประเทศไทยได้สร้างความ           
ภาคภูมิใจให้กับคนไทยทั้งประเทศ ด้วยผลงานอันโดดเด่นในฐานะ เจ้าเหรียญทอง แสดงให้เห็นถึง
ความแข็งแกร่งของนักกีฬา ระบบการพัฒนากีฬา และการสนับสนุนจากทุกภาคส่วนอย่างเป็น   
รูปธรรม” ดร.ก้องศักด ยอดมณี ผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) เผยถึงภาพรวม
การจัดซีเกมส์ได้อย่างภาคภูมิใจ

ไทยกับความส�ำเร็จในฐานะเจ้าเหรียญ
ทองซีเกมส์
การควา้อนัดบัหนึง่ในตารางเหรยีญรวมของการ

แข่งขันซีเกมส ์ เป็นบทพิสูจนถ์ึงศักยภาพของ
ประเทศไทยในหลายมิต ิทัง้ดา้นการฝึกซอ้มนกักีฬา
อยา่งเป็นระบบ การยกระดบัมาตรฐานการแขง่ขนั
กีฬาอาชีพ และการพฒันาเยาวชนอย่างต่อเน่ือง 

ดร.ก้องศักด ยอดมณี    
ผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.)

ใชค้รัง้เดียว การสง่เสรมิการเดนิทางดว้ยระบบขนสง่
สาธารณะ หรอืการใชพ้ลงังานอยา่งรูค้ณุคา่ แนวคดิ
ดงักลา่วไม่เพียงช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม 
แต่ยงัเป็นการส่งสญัญาณใหป้ระเทศในภมิูภาค        
เหน็ถงึบทบาทของกีฬาในการขบัเคลื่อนความยั่งยืน
อยา่งเป็นรูปธรรม

นกักีฬาไทยสามารถท�ำผลงานไดอ้ย่างยอดเย่ียม        
ในหลากหลายชนิดกีฬา ไม่ว่าจะเป็นกีฬาสากล        
กีฬาประจ�ำชาต ิหรอืกีฬาท่ีก�ำลงัไดร้บัความนิยมใหม ่
สะทอ้นใหเ้หน็ถงึรากฐานท่ีมั่นคงของวงการกีฬาไทย 
และการกา้วสูเ่วทีระดบัภมิูภาคดว้ยความมั่นใจ

กรีนซีเกมส์: ต้นแบบการแข่งขันกีฬาท่ี
ยั่งยืนในอาเซียน
อีกหนึ่งประเด็นส�ำคญัท่ีซีเกมสค์รัง้นีไ้ดส้รา้ง

มาตรฐานใหมใ่หก้บัภมิูภาค คือแนวคดิ “กรนีซีเกมส”์ 
ซึง่มุง่เนน้การจดัการแขง่ขนัท่ีเป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม 
ลดผลกระทบจากการจดังานขนาดใหญ่ และสง่เสรมิ
การใชท้รพัยากรอยา่งมีประสทิธิภาพ ไมว่า่จะเป็น  
การบรหิารจดัการขยะ การลดการใชพ้ลาสติกแบบ
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ภาพรวมท่ีน่าสนใจของซเีกมส์: มากกว่า
การแข่งขัน
ซีเกมสไ์ม่ไดเ้ป็นเพียงเวทีแห่งการแข่งขัน              

เพ่ือชัยชนะเท่านั้น แต่ยังเป็นพืน้ท่ีแห่งการ                  
แลกเปลีย่นวฒันธรรม ความสมัพนัธร์ะหวา่งประเทศ 
และแรงบนัดาลใจของคนรุน่ใหม ่ภาพของนกักีฬา
ท่ีใหก้�ำลงัใจกนั การแข่งขนัอย่างมีน�ำ้ใจนกักีฬา 
รวมถงึการมีสว่นรว่มของอาสาสมคัรและประชาชน 
ลว้นสะท้อนถึงคุณค่าท่ีกีฬาให้มากกว่าผล                     
แพช้นะ นอกจากนี ้ซีเกมสย์งัชว่ยกระตุน้เศรษฐกิจ 
การท่องเท่ียว และการรบัรูภ้าพลกัษณเ์ชิงบวก      
ของประเทศเจา้ภาพในระดบันานาชาติ

ซเีกมส์กบัสัญลักษณ์ของความยัง่ยืนท้ัง 
17 ประการ
การจดัการแขง่ขนัซีเกมสย์งัสามารถเช่ือมโยงกบั 

เปา้หมายการพฒันาท่ียั่งยืน (SDGs) ทัง้ 17 ขอ้ 
ขององคก์ารสหประชาชาตไิดอ้ยา่งชดัเจน ไมว่า่จะ
เป็นการส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี           
(SDG 3) การศกึษาท่ีมีคณุภาพผ่านการพฒันา
เยาวชนกีฬา (SDG 4) ความเท่าเทียมทางเพศ         

ในวงการกีฬา (SDG 5) การสรา้งงานและการเตบิโต
ทางเศรษฐกิจ (SDG 8) ไปจนถึงการลดความ
เหลื่อมล�ำ้และสรา้งความรว่มมือระหวา่งประเทศ 
(SDG 10 และ SDG 17) ซีเกมสจ์งึเป็นมากกวา่
การแข่งขันกีฬา แต่เป็นเวทีท่ีสะทอ้นแนวคิด               
การพฒันาอยา่งสมดลุในทกุมิติ

กีฬาและการท่องเที่ยว: พลังขับเคลื่อน
เศรษฐกิจและภาพลักษณ์ประเทศ
	 การแขง่ขนักีฬาซีเกมสย์งัมีบทบาทส�ำคญั

ในมิตขิอง การทอ่งเท่ียวเชิงกีฬา (Sport Tourism) 
ซึง่เป็นหนึง่ในกลไกส�ำคญัในการขบัเคลือ่นเศรษฐกิจ
และภาพลกัษณข์องประเทศเจา้ภาพ การเดนิทาง

ของนกักีฬา ทีมงาน ผูต้ิดตาม และสื่อมวลชน         
จากประเทศต่าง ๆ ไดส้รา้งการหมนุเวียนทาง
เศรษฐกิจในหลายพืน้ท่ี ทัง้ในเมืองหลกัและเมืองรอง 
สง่ผลใหภ้าคการทอ่งเท่ียว โรงแรม รา้นอาหาร และ
ธรุกิจทอ้งถ่ินไดร้บัประโยชนอ์ยา่งเป็นรูปธรรม

ความโดดเด่นของกีฬาอาชพีไทยบนเวที
อาเซียน
ความส�ำเรจ็ของนกักีฬาไทยในซีเกมส ์ยงัสะทอ้น

ถึงการพัฒนากีฬาอาชีพในประเทศไทยท่ี               
กา้วหนา้อย่างต่อเน่ือง ทัง้ในดา้นโครงสรา้งลีก 
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ระบบการฝึกซอ้ม มาตรฐานผูฝึ้กสอน และการน�ำ
เทคโนโลยีมาชว่ยเสรมิศกัยภาพนกักีฬา กีฬาหลาย
ประเภทของไทยไดร้บัการยอมรบัในระดบัภมิูภาค
และนานาชาต ิสง่ผลใหซี้เกมสก์ลายเป็นเวทีแสดง
ศกัยภาพของกีฬาอาชีพไทย และเป็นแรงผลกัดนั
ใหเ้กิดการตอ่ยอดสูก่ารแขง่ขนัในระดบัท่ีสงูขึน้

การเรยีนรูจ้ากความผิดพลาดและการ
ขอโทษอย่างสร้างสรรค์
แมก้ารแข่งขนัซีเกมสจ์ะประสบความส�ำเร็จ       

ในหลายดา้น แต่ก็ปฏิเสธไม่ไดว้่าการจัดงาน          
ขนาดใหญ่อาจมีความผิดพลาดหรอืขอ้บกพรอ่ง
เกิดขึน้บา้งในบางประเดน็ การยอมรบัขอ้ผิดพลาด              
และการกลา่วขอโทษอยา่งจรงิใจ ถือเป็นสว่นหนึง่
ของการพฒันาและยกระดบัมาตรฐานการจดัการ
แขง่ขนัในอนาคต ความผิดพลาดเลก็นอ้ยเหลา่นี ้
ไดก้ลายเป็นบทเรยีนส�ำคญัท่ีชว่ยใหท้กุฝ่ายเรยีนรู ้
ปรบัปรุง และกา้วไปขา้งหนา้อยา่งแข็งแกรง่ย่ิงขึน้

ซีเกมส์: ก้าวต่อไปของกีฬาไทยและ
อาเซียน
ในภาพรวม ซีเกมสไ์ม่เพียงเป็นเวทีแหง่ความ

ส�ำเรจ็ดา้นกีฬา แตย่งัเป็นสญัลกัษณข์องความรว่มมือ 
ความยั่งยืน และพลงัของผูค้นในภมิูภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้ส �ำหรบัประเทศไทย ความส�ำเรจ็
ในฐานะเจา้เหรียญทองควบคู่ไปกบัการผลกัดนั
แนวคิดกรีนซีเกมส ์ และการยกระดบักีฬาอาชีพ      
ถือเป็นกา้วส�ำคญัท่ีตอกย�ำ้บทบาทของไทยในเวที
กีฬาภมิูภาค และเป็นแรงบนัดาลใจใหก้ารพฒันา
กีฬากา้วสูอ่นาคตท่ียั่งยืนและสมดลุย่ิงขึน้    
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ในปี 2026 แนวคิดความรบัผิดชอบตอ่สงัคม
ขององคก์ร หรือ CSR (Corporate Social                  
Responsibility) ไดพ้ฒันาไปไกลกวา่การจดักิจกรรม
เพ่ือสงัคมในรูปแบบเดมิ องคก์รทัว่โลกเริม่ตระหนกัวา่ 
CSR ไมใ่ชเ่พียง “กิจกรรมเสรมิ” แตเ่ป็นกลไกส�ำคญั
ท่ีตอ้งเช่ือมโยงกบักลยทุธธ์รุกิจ การบรหิารความเสีย่ง 
และการสรา้งความเช่ือมั่นในระยะยาวใหก้บัผูมี้สว่น
ไดเ้สียทกุภาคสว่น ไม่วา่จะเป็นพนกังาน ชมุชน 
นกัลงทนุ หรอืสงัคมโดยรวม

หนึง่ในแนวโนม้ส�ำคญัของ CSR ปี 2026 คือ
การบรูณาการ CSR เขา้กบักรอบ ESG อยา่งเป็น
รูปธรรม องคก์รไมไ่ดม้อง CSR แยกจากการด�ำเนิน
ธุรกิจอีกต่อไป แต่ใชเ้ป็นเครื่องมือสนับสนุน              
เปา้หมายดา้นสิ่งแวดลอ้ม สงัคม และธรรมาภิบาล
ควบคูก่นั โดยเฉพาะประเดน็การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภมิูอากาศ การใชท้รพัยากรอยา่งมีประสทิธิภาพ 
และการลดความเหลือ่มล�ำ้ในสงัคม CSR จงึกลายเป็น
สว่นหนึง่ของการขบัเคลื่อนองคก์รไปสูค่วามยั่งยืน
อยา่งแทจ้รงิ

อีกประเดน็ท่ีผูอ้า่นควรรูคื้อการเปลี่ยนบทบาท
ของชุมชนจาก “ผูร้บัความช่วยเหลือ” มาเป็น 
“พันธมิตรในการพัฒนา” องคก์รในปี 2026                 
ใหค้วามส�ำคญักบัการสรา้งศกัยภาพของชมุชน     
ในระยะยาว เช่น การสง่เสรมิอาชีพ การพฒันา
ทกัษะท่ีสอดคลอ้งกบับรบิทพืน้ท่ี และการสนบัสนนุ
ผูป้ระกอบการรายยอ่ย เพ่ือใหช้มุชนสามารถพึง่พา
ตนเองไดอ้ยา่งยั่งยืน แนวคดินีช้ว่ยให ้CSR ไมจ่บลง
เพียงระยะสัน้ แตส่รา้งผลกระทบเชิงบวกท่ีตอ่เน่ือง
และวดัผลได้

เทคโนโลยีและนวตักรรมยงัเขา้มามีบทบาท
ส�ำคญัในการยกระดบั CSR ในปี 2026 องคก์รเริม่
น�ำเครือ่งมือดจิิทลั แพลตฟอรม์ออนไลน ์และขอ้มลู
เชิงวิเคราะหม์าใชใ้นการออกแบบและติดตามผล
โครงการ CSR อย่างเป็นระบบ ตัง้แตก่ารรบัฟัง
ความคดิเหน็ของผูมี้สว่นไดเ้สยี การตดิตามผลลพัธ์
ทางสงัคม ไปจนถึงการรายงานผลอย่างโปรง่ใส 
เทคโนโลยีจงึไมเ่พียงชว่ยเพ่ิมประสทิธิภาพ แตย่งั
เสริมสรา้งความน่าเช่ือถือใหก้บัการด�ำเนินงาน 
CSR อีกดว้ย

ในขณะเดียวกนั บทบาทของพนกังานในกิจกรรม 
CSR ก็เปลี่ยนไปอยา่งชดัเจน จากผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม
ในบางโอกาส สูก่ารเป็น “ผูร้ว่มสรา้งการเปลีย่นแปลง” 
องคก์รใหค้วามส�ำคญักบัการสง่เสรมิการมีสว่นรว่ม
ของพนกังานผา่นกิจกรรมอาสาสมคัร การถ่ายทอด
ความรู ้ และการน�ำทกัษะเฉพาะทางมาสรา้ง
ประโยชนใ์หส้งัคม การมีส่วนรว่มในลกัษณะนี ้       
ไมเ่พียงสรา้งคณุคา่ใหช้มุชน แตย่งัชว่ยเสรมิสรา้ง
ความผกูพนัและความภาคภูมิใจของพนกังาน        
ตอ่องคก์ร

ทา้ยท่ีสดุ CSR ในปี 2026 ไมไ่ดถ้กูวดัจากจ�ำนวน
กิจกรรมหรอืภาพลกัษณภ์ายนอกเพียงอยา่งเดียว 
แต่ถูกประเมินจากความสามารถในการสรา้ง          
ผลกระทบเชิงบวกท่ียั่งยืน และความสอดคลอ้งกบั
ทิศทางธรุกิจในระยะยาว องคก์รท่ีสามารถออกแบบ 
CSR อย่างมีกลยุทธ ์ โปร่งใส และมีส่วนร่วม             
จากทกุภาคสว่น จะสามารถสรา้งความเช่ือมั่น และ
คณุคา่รว่มท่ีเตบิโตไปพรอ้มกบัสงัคมไดอ้ยา่งแทจ้รงิ

การขับเคลื่อนองค์กรสู่การ
สร้างคุณค่าร่วมอย่างยั่งยืน

CSR





ในปี 2026 ประเดน็ดา้นสิ่งแวดลอ้มไมไ่ดเ้ป็น
เพียงเรื่องของความตระหนกัรูห้รือการรณรงค ์         
เชิงสญัลกัษณอี์กตอ่ไป แตไ่ดก้ลายเป็นวาระส�ำคญั
ระดบัโลกท่ีเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจ ความมั่นคง       
และคณุภาพชีวิตของผูค้นอยา่งแยกไมอ่อก แนวคดิ 
“Green Environment” จึงถกูยกระดบัจากการ
อนรุกัษธ์รรมชาต ิไปสูก่ารออกแบบระบบการพฒันาใหม่
ท่ีลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม และสรา้งสมดลุ
ระหวา่งการเตบิโตของมนษุยก์บัขีดจ�ำกดัของโลก

หนึ่งในความเปลี่ยนแปลงส�ำคญัท่ีผูอ้า่นควรรู ้
คือ การขบัเคลื่อนดา้นสิ่งแวดลอ้มในปี 2026            
จะเนน้ “การลงมือท�ำท่ีวดัผลได”้ มากกว่าการ         
ตัง้เปา้หมายเชิงนโยบายเพียงอยา่งเดียว องคก์ร
และภาคธุรกิจเริ่มใหค้วามส�ำคญักบัการลดการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกอย่างเป็นรูปธรรม การใช้
พลงังานสะอาด การเพ่ิมประสทิธิภาพการใชท้รพัยากร 
และการจดัการของเสยีตามแนวคดิเศรษฐกิจหมนุเวียน 
(Circular Economy) เพ่ือใหก้ารดแูลสิ่งแวดลอ้ม
สามารถสรา้งผลลพัธท่ี์จบัตอ้งไดใ้นระยะยาว
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อีกประเด็นใหม่ท่ีมีบทบาทชดัเจนคือ การน�ำ
เทคโนโลยีและนวตักรรมสีเขียวมาใชใ้นการแก้
ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม ไม่ว่าจะเป็นระบบติดตาม
คารบ์อนฟตุพริน้ต ์ เทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือบริหาร
จดัการพลงังาน การใชข้อ้มลูและ AI ในการคาดการณ์
ผลกระทบดา้นสิ่งแวดลอ้ม รวมถงึนวตักรรมวสัดุ
ท่ีเป็นมิตรตอ่ธรรมชาต ิเทคโนโลยีเหลา่นีช้ว่ยใหอ้งคก์ร
และสงัคมสามารถตดัสนิใจไดแ้มน่ย�ำขึน้ และลด
ผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ

Green Environment ในปี 2026 ยงัใหค้วาม
ส�ำคญักบัการมีสว่นรว่มของทกุภาคสว่นมากกวา่
ท่ีผา่นมา จากเดมิท่ีการดแูลสิ่งแวดลอ้มมกัถกูมอง
เป็นหนา้ท่ีของภาครฐัหรอืองคก์รขนาดใหญ่ ปัจจบุนั
แนวคิดใหม่เนน้การสรา้งความรว่มมือระหว่าง
องคก์ร ชมุชน และประชาชนทั่วไป การเปิดโอกาส
ใหช้มุชนมีสว่นรว่มในการอนรุกัษท์รพัยากร การฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศ และการจดัการสิ่งแวดลอ้มในพืน้ท่ี      
ของตนเอง ชว่ยใหก้ารดแูลสิ่งแวดลอ้มเกิดความ
ยั่งยืนและสอดคลอ้งกบับรบิททอ้งถ่ินมากขึน้

นอกจากนี ้การสื่อสารดา้นสิง่แวดลอ้มในปี 2026 
จะเปลี่ยนจากการเนน้ภาพลกัษณไ์ปสูค่วามโปรง่ใส
และความน่าเช่ือถือ องคก์รเริ่มใหค้วามส�ำคญั        
กบัการเปิดเผยขอ้มลูดา้นสิ่งแวดลอ้มอยา่งชดัเจน        
ทัง้ผลการด�ำเนินงาน ความคืบหนา้ และความ
ทา้ทายท่ียงัตอ้งพฒันา เพ่ือสรา้งความเช่ือมั่น          
ใหก้ับผูมี้ส่วนไดเ้สีย การสื่อสารในลกัษณะนี ้           
ชว่ยให ้Green Environment ไมใ่ชเ่พียงค�ำกลา่วอา้ง 

แตเ่ป็นกระบวนการท่ีตรวจสอบและพฒันาไดอ้ยา่ง
ตอ่เน่ือง

ทา้ยท่ีสดุ Green Environment ในปี 2026 ไมไ่ด้
หมายถึงการปกปอ้งสิ่งแวดลอ้มเพียงอย่างเดียว 
แต่คือการสรา้งรากฐานส�ำหรบัอนาคตท่ีมนษุย์
สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติไดอ้ย่างสมดุล             
การปรบัเปลี่ยนวิธีคิด วิธีผลิต และวิถีชีวิตอย่าง      
รบัผิดชอบต่อสิ่งแวดลอ้ม จะเป็นกญุแจส�ำคญั          
ท่ีชว่ยใหส้งัคมและโลกสามารถเตบิโตตอ่ไปไดอ้ยา่ง
ยั่งยืนในระยะยาว

การยกระดับการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในยุคแห่งการลงมือปฏิบัติ

GREEN ENVIRONMENT





นางสาวอลิสา ชีวะเกตุ General Manager - Strategic Investment บมจ. ยูเอซ ี
โกลบอล หรือ “UAC” เปิดเผยว่า บริษัทฯ ได้รับการประเมินหุน้ย่ังยนื SET ESG 
Ratings ประจ�ำปี 2025 ที ่“ระดบั AA” จากตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย โดยบรษัิทฯ 
ไดร้บัผลประเมินในระดบัท่ีสงูขึน้จากปีก่อน สะทอ้นความมุง่มั่นในการด�ำเนินธรุกิจเพ่ือสรา้ง
การเตบิโตอยา่งยั่งยืนในทกุมิต ิทัง้สิง่แวดลอ้ม (Environment) สงัคม (Social) และธรรมาภิบาล 
(Governance) โดยค�ำนงึถงึผูมี้สว่นไดเ้สียทกุฝ่าย 

ส�ำหรบัการไดร้บัการประเมินคะแนน SET ESG Ratings ระดบั AA เป็นการตอกย�ำ้ความ
มุง่มั่น ในการด�ำเนินธรุกิจอยา่งยั่งยืน และตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาบรษัิทฯ ยงัประสบความ
ส�ำเรจ็ในการยกระดบัมาตรฐานองคก์รผา่นรางวลัและการรบัรองในหลากหลายดา้น ไดแ้ก่ 
การไดร้บัคะแนนการประเมินการก�ำกบัดแูลกิจการในระดบั 5 ดาว หรอื “ดีเลศิ” (Excellent 
CG Scoring) ต่อเน่ืองเป็นปีท่ี 8 จากสมาคมสง่เสรมิสถาบนักรรมการบรษัิทไทย (IOD)           
ภายใตก้ารสนบัสนนุของตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย และส�ำนกังานคณะกรรมการ    

UAC คว้าการประเมิน
SET ESG Ratings 2025 ระดับ AA 

ตอกย�้ำความแข็งแกร่งด้าน ESG

ก�ำกับหลักทรพัยแ์ละตลาดหลักทรพัย ์         
รางวลัเกียรตคิณุ Sustainability Disclosure 
Award 2025 ตอ่เน่ืองเป็นปีท่ี 5 จากสถาบนั
ไทยพฒัน ์ อีกทัง้ยงัไดร้บัมอบเกียรติบตัร               
ใน “โครงการ ESG DNA ส�ำหรบัพนกังาน
องคก์ร” ซึ่งจัดโดยตลาดหลกัทรพัยแ์ห่ง
ประเทศไทย 

“การไดร้บัการจดัอนัดบั SET ESG Ratings 
2025 ระดบั AA เป็นการยืนยนัถึงความ          
มุง่มั่นของ UAC ในการด�ำเนินธรุกิจใหเ้ตบิโต
โดยเราจะพฒันาต่อเน่ืองเพ่ือสรา้งคณุค่า     
ใหก้บัผูมี้สว่นไดเ้สียทกุภาคสว่น”



BC4C Networking Event 2025 ย�ำ้บทบาทบ้านป ูและ 
ChangeFusion ในฐานะ ‘เพือ่นร่วมทาง’ ของผูป้ระกอบการ
กิจการเพือ่สงัคม เสรมิศกัยภาพสร้างเครอืข่าย SE ย่ังยนื

แมจ้ะเป็นเพียงคนตวัเลก็ ๆ แตท่กุคนสามารถเป็นสว่นขบัเคลื่อน
สงัคมใหย้ั่งยืนได ้ เพราะความเปลี่ยนแปลงไมจ่ �ำเป็นตอ้งเริม่จากเงิน
กอ้นใหญ่ หากมาจากความตัง้ใจและศกัยภาพของผูค้นท่ีอยากสรา้ง
ประโยชนใ์หก้บัชมุชน ลดความเหลื่อมล�ำ้ และสรา้งโอกาสใหก้บัชีวิต 
นั่นจงึเป็นเหตผุลท่ี บรษัิท บา้นป ูจ�ำกดั (มหาชน) ยงัคงยืนหยดัในการ
พฒันาศกัยภาพคนอยา่งจรงิจงั และท�ำตอ่เน่ืองมานานกวา่ทศวรรษ 
ผา่นโครงการพลงัเปลีย่นแปลงเพ่ือสงัคม หรอื BC4C (Banpu Champions 
for Change) 

BC4C เดนิทางมาถงึปีที ่14 ภายใตธี้ม “จุดไฟ โตไปพร้อมกัน” 
มุง่พฒันากิจการเพ่ือสงัคม (Social Enterprise: SE) และคนรุน่ใหม ่
ท่ีมีไฟและอยากขบัเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง พรอ้มชว่ยเสรมิเศรษฐกิจ
ชมุชนใหแ้ข็งแรงจากฐานราก แตน่อกจากการบม่เพาะผูป้ระกอบการ
รุน่ใหมแ่ลว้ ปีนีบ้า้นปยูงัไดจ้ดักิจกรรมพิเศษ “เติมไฟ แลว้ไปกนัตอ่” 
(BC4C Networking Event) ขึน้เป็นครัง้แรก เพ่ือสรา้งความสมัพนัธ์
ท่ีแนน่แฟน้ระหวา่งศษิยเ์ก่า BC4C บา้นป ูและ ChangeFusion รวมทัง้
เสรมิความเขม้แข็งของเครอืขา่ยผูป้ระกอบการเพ่ือสงัคม 

พื้นที่ปลอดภัยของ SE ไทย : จากรุ่นสู่รุ่น สู่การจุดไฟ
ให้ ไปต่อ

กิจกรรมนีท้ �ำหนา้ท่ีเป็นพืน้ท่ีปลอดภยัใหศ้ษิยเ์ก่า BC4C (BC4C 
Alumni) กวา่ 38 กิจการ 54 คน ไดก้ลบัมาเจอกนั พดูคยุ และอปัสกิล
รว่มกนั รุน่พ่ีและรุน่นอ้งไดแ้ลกเปลีย่นประสบการณก์นัแบบตรงไปตรงมา 
จนเกดิบรรยากาศทีเ่กือ้กูลและหนุนให ้SE ไดส้ร้างโอกาสการหา     
ความร่วมมอืใหม่ ๆ  ในอนาคต หลายกิจการท่ีเตบิโตมากบั BC4C 
ก็กลบัมาแบง่ปันมมุมองในครัง้นี ้เชน่ a-chieve BC4C รุ่นที ่1 กิจการ
เพ่ือสงัคมท่ีมุง่พฒันาระบบนิเวศการแนะแนวการศกึษาในประเทศไทย 
Buddy HomeCare (บดัดีโ้ฮมแคร)์ Acceleration Program รุ่นที ่1 
บรกิารดแูลผูส้งูอายแุละสรา้งรายไดใ้หก้บัเยาวชนกลุม่ชาตพินัธุ ์จงัหวดั
เชียงใหม ่ insKru (อิน สครู) รุ่นที ่ 10 แพลตฟอรม์ออนไลนท่ี์ชว่ย             
ครูสรา้งหอ้งเรยีนคณุภาพและสามารถแบง่คลงัไอเดียการสอนระหวา่ง
ครูดว้ยกนั และ JAIKLA (ใจกล้า) BC4C รุ่นที ่9 กิจการเพ่ือสงัคมท่ี
แปลงขยะอินทรยีใ์หเ้ป็นโภชนาการใหม ่ดว้ยวิทยาศาสตรอ์าหาร

บ้านปู เติมไฟผู้ประกอบการ           
เพื่อสังคมไทย ให้ ไปกันได้ต่อ

โดยเฉพาะแนวคดิดา้นความยั่งยืนจากเครอืขา่ยผูป้ระกอบการเพ่ือสงัคม 
ขณะท่ีคุณรสรี ซันจวน ผู้ก่อตัง้ Go Mamma รุน่ท่ี 10 มองวา่โครงการ 
BC4C เป็นโครงการท่ีมีเสนห่แ์ละมีความเป็นมนษุย ์(Human Touch) สงู 
ชว่ยท�ำใหเ้ขา้ใจการท�ำธรุกิจเพ่ือสงัคมอยา่งลกึซึง้ แมเ้ป็นงานท่ีซบัซอ้น
และไมไ่ดว้ดัผลดว้ยรายไดเ้ป็นหลกั แตเ่ป็นงานท่ีสรา้งคณุคา่และความสขุ
ใหก้บัผูท้ �ำ พรอ้มขอบคณุบา้นปท่ีูจดัพืน้ท่ีใหเ้กิดการเรยีนรูแ้ละการเตบิโต
รว่มกนัของผูป้ระกอบการ SE

เติมไฟจากประสบการณ์จริงจากผู้รอดวิกฤต ชี้ชัดว่า 
‘เมื่อท�ำเพื่อสังคม สังคมจะไม่ทิ้งเรา’

คุณสุนิตย ์เชรษฐา ผู้อ�ำนวยการสถาบนั ChangeFusion เลา่ถงึ
ความพิเศษของกิจกรรมครัง้นีว้า่ “การไดร้วม SE ตัง้แตรุ่น่แรกจนถงึ
รุน่ปัจจบุนัไวใ้นท่ีเดียว ท�ำใหเ้กิดการเรยีนรูร้ว่มกนั โดยเฉพาะการพบกนั
ของ SE Alumni ท่ีตา่งเป็นผูน้ �ำในแตล่ะสายงาน ถือเป็นโอกาสท่ีหาไดย้าก 
และสรา้งการตอ่ยอดไดจ้รงิ หนึง่ในเสยีงสะทอ้นส�ำคญัมาจาก moreloop 
BC4C รุน่ท่ี 8 ธรุกิจท่ีมุง่มั่นสรา้งเศรษฐกิจหมนุเวียน (circular economy) 
ดว้ยการสรา้งมลูคา่เพ่ิมใหก้บัผา้เหลอืใชค้ณุภาพดีในอตุสาหกรรมสิง่ทอ 
อปัไซเคิลเป็นผลติภณัฑใ์หมท่ี่ชว่ยแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มในระยะยาว 
ท่ีเกือบตอ้งปิดกิจการจากผลกระทบดา้นภาษีในปีนี ้แตก่ลบัรอดมาได้
จากการกลบัมาสนบัสนนุของลกูคา้อยา่งตอ่เน่ือง เพราะไมอ่ยากให้
ธรุกิจท่ีสรา้งประโยชนต์อ่สงัคมตอ้งหายไป ประสบการณนี์ต้อกย�ำ้วา่ 
ถา้เราท�ำเพ่ือสงัคม สงัคมก็จะไมทิ่ง้เรา” 

อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากผลกระทบปัญหาเศรษฐกิจท่ีท�ำใหปี้นี ้       
จึงเป็นปีท่ียากล�ำบากส�ำหรบัผูป้ระกอบการรายเล็กๆ จ�ำนวนมาก           
การเปิดพืน้ท่ีพดูคยุและแลกเปลีย่นซึง่กนัและกนัจงึมีความส�ำคญัอยา่งย่ิง 
เพราะปัจจบุนัศกัยภาพท่ีแทจ้รงิของผูป้ระกอบการชมุชน ไมไ่ดอ้ยูท่ี่
ทีมงานเพียงอยา่งเดียวอีกตอ่ไป แตอ่ยูท่ี่ “เครอืขา่ย” ของผูป้ระกอบการ
ท่ีเติบโตขึน้มากดว้ย ท่ีส �ำคญัเราเชื่อว่าทุกคนมีพลังในตัวเอง          
และเป้าหมายส�ำคัญของงานนีค้อื การท�ำใหท้กุคน "รู้จกัและเชือ่
ในพลังของแตล่ะคน" เพือ่ "เตมิไฟแล้วไปกันตอ่"

ผู้น�ำหลากวงการร่วมเติมไฟ สร้างแรงบันดาลใจ                 
อัพสกิล SE ไทย

นอกจากการรวมตวัของกิจการเพ่ือสงัคมท่ีครอบคลมุหลากหลาย
รูปแบบแลว้ กิจกรรมนีย้งัไดร้วบรวมบคุคลท่ีมีช่ือเสยีงจากหลากหลาย
วงการ มารว่มแชรค์วามรู ้ ผ่านกิจกรรมทอลก์สรา้งแรงบนัดาลใจ   
(Inspiration Talks) โดย คณุปิลนัธน ์ไทยสรวง ผูก่้อตัง้และซีอีโอแบรนด ์
“ภคูราม” BC4C Alumni รุน่ท่ี 11 กิจการท่ียกระดบัผา้ครามทอ้งถ่ิน      
สูผ่ลิตภณัฑร์ว่มสมยั พรอ้มสรา้งรายไดแ้ละอตัลกัษณใ์หม่ใหช้มุชน 
คุณเคนเนธ ริมดาหล์ (Mr. Kenneth Rimdahl) ผูก่้อตัง้และผูบ้รหิาร
ของ Monsoon tea ผูผ้ลกัดนัแนวคดิ “Forest-Friendly Tea” ท่ีใชช้า
ขึน้ป่าธรรมชาต ิสรา้งรายไดย้ั่งยืนใหช้มุชนทอ้งถ่ิน

รวมถึงกิจกรรมใหค้ �ำปรกึษาธุรกิจ (Business Clinic) น�ำโดย       
คุณณภทัร นุตสต ิผูจ้ดัการทั่วไปของ Raya Collection แบรนดไ์ทย
ท่ียกระดบังานหตัถกรรมภาคใตสู้ต่ลาดสากล คุณทรงกลด บางยีขั่น 
ผูก่้อตัง้และซีอีโอ The Cloud ผูส้รา้งแรงบนัดาลใจผา่นการเลา่เรือ่ง 
เช่ียวชาญการสื่อสารเชิงธรุกิจ–สงัคม คุณผไท ผดุงถิน่ ผูก่้อตัง้และ           
ซีอีโอ BUILK สตารท์อพัไทยแทด้า้นเทคโนโลยีก่อสรา้งแนวหนา้             
ของประเทศ นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมเวิรก์ชอปคน้หาตวัตนและเยียวยา
จิตใจผา่นการระบายสแีละจดัดอกไม ้เพ่ือชว่ยใหผู้ป้ระกอบการทกุคน
ไดห้นัมาฮีลใจตวัเองเพ่ือมีพลงัใจเดนิหนา้ตอ่

เครือข่ายผู้ประกอบการ SE ศิษย์บ้านปู ร่วมเติมไฟแล้ว 
ไปกันต่อ

คุณกัญจนภ์สัสร สุริยาแสงเพช็ร ์ผู้ก่อตัง้ Ooca ผู้ประกอบการ 
SE จาก Acceleration Program รุน่ท่ี 11 กลา่ววา่ นบัเป็นโอกาสท่ีดี
มากๆ ท่ีไดม้ารว่มพบปะเครอืขา่ยผูป้ระกอบการ SE อีกครัง้ การได้
กลบัมารว่มกิจกรรมครัง้นีช้ว่ยเปิดมมุมองใหมแ่ละสรา้งแรงบนัดาลใจ 

คุณสุนิตย์ เชรษฐา
ผู้อ�ำนวยการสถาบัน ChangeFusion

คุณรัฐพล สุคันธี
ผู้อ�ำนวยการสายอาวุโส-สื่อสารองค์กร

บริษัท บ้านปู จ�ำกัด (มหาชน) 

บ้านปู จากผู้สนับสนุน สู่ ‘เพื่อนร่วมทาง’ ขยายผลลัพธ์
ที่เติบโตไปด้วยกัน

คุณรัฐพล สุคันธี ผู้อ�ำนวยการสายอาวุโส-สื่อสารองคก์ร 
บริษัท บา้นป ูจ�ำกัด (มหาชน) กลา่ววา่ “บทบาทของบา้นปใูน BC4C 
ไมไ่ดห้ยดุอยูท่ี่การสนบัสนนุ แตคื่อการยืนเคียงขา้งผูป้ระกอบการเพ่ือ
สงัคมในฐานะเพ่ือน เราเช่ือวา่ผลลพัธท์างสงัคมจะเติบโตได ้ เม่ือทกุ
ภาคสว่นมีสว่นรว่มชว่ยเหลอืและสนบัสนนุซึง่กนัและกนั และตราบใด
ท่ียงัมีคนอยากสรา้งความเปลี่ยนแปลง บา้นปก็ูพรอ้มเติมเชือ้ไฟใน
การเดนิทางของพวกเขาเหลา่นัน้ใหส้ามารถเดนิหนา้ตอ่ไปได ้ในฐานะ 
เพือ่นร่วมอุดมการณ ์ท่ีมีเปา้หมายในการท�ำสิ่งดีๆ เพ่ือสงัคมรว่มกนั 
เพือ่นคู่คดิ ท่ีพรอ้มเป็นท่ีปรกึษาและชว่ยเหลอืในดา้นธรุกิจ เพ่ือนรว่ม
ทาง ท่ีพรอ้มกา้วและเตบิโตไปดว้ยกนัในระยะยาว”
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อีกเทรนดส์ �ำคญัของปี 2026 คือ AI เพ่ือความ
ยั่งยืน (AI for Sustainability) ปัญญาประดิษฐ์             
ไม่ไดถู้กใชแ้ค่เพ่ือเพ่ิมผลผลิตหรือการตลาด              
แตเ่ขา้มาชว่ยวิเคราะหก์ารใชท้รพัยากร การจดัการ
พลงังาน การคาดการณส์ภาพอากาศ และการลด
ของเสียในกระบวนการผลิต เทคโนโลยีเหล่านี ้      
ช่วยใหอ้งคก์รตดัสินใจไดแ้ม่นย�ำขึน้ ลดการใช้
ทรพัยากรเกินจ�ำเป็น และลดผลกระทบต่อ                   
สิ่งแวดลอ้มอยา่งเป็นรูปธรรม

ในระดบัสงัคม นวตักรรมปี 2026 ยงัใหค้วาม
ส�ำคญักับ Circular Economy Technology            
หรอืเทคโนโลยีท่ีสนบัสนนุเศรษฐกิจหมนุเวียน ตัง้แต่
การออกแบบบรรจุภณัฑท์ี่น �ำกลบัมาใชซ้ �ำ้ได ้             
การรไีซเคลิขัน้สงู ไปจนถงึแพลตฟอรม์ดจิิทลัท่ีชว่ย
ติดตามและจดัการของเสียอย่างมีประสิทธิภาพ 
แนวคดิ “ใชแ้ลว้ทิง้” ก�ำลงัถกูแทนท่ีดว้ยการออกแบบ
ท่ีคดิถงึการใชซ้ �ำ้และการคืนคณุคา่ใหท้รพัยากร

ปี 2026 คือชว่งเวลาท่ีค�ำวา่ “นวตักรรม” ไมไ่ด้
หมายถึงความล�ำ้สมยัเพียงอย่างเดียว แต่ถูก             
ตัง้ค �ำถามควบคู่กบัค�ำว่า “ยั่งยืน” อย่างจริงจงั       
มากขึน้ เทคโนโลยีในยคุนีไ้มใ่ชแ่คท่ �ำใหชี้วิตสะดวก
สบายขึน้ แตต่อ้งตอบโจทยว์า่ช่วยลดผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดลอ้ม สงัคม และทรพัยากรของโลก             
ไดอ้ยา่งไร นวตักรรมจงึกลายเป็นเครือ่งมือส�ำคญั
ในการแกปั้ญหา เชิงโครงสรา้งของโลกยคุใหม่

หนึ่งในเรื่องใหม่ท่ีผูอ้่านควรรูคื้อการเติบโต        
ของ Green Innovation ท่ีขยบัจากแนวคดิสูก่าร
ใชง้านจรงิ เทคโนโลยีดา้นพลงังานสะอาด ระบบ
กกัเก็บพลงังานอจัฉรยิะ วสัดคุารบ์อนต�่ำ และการ
ออกแบบผลิตภณัฑท่ี์ค�ำนงึถึงวงจรชีวิตตัง้แตต่น้
จนจบ ก�ำลงัถกูน�ำมาใชใ้นภาคธรุกิจอยา่งแพรห่ลาย 
ไมใ่ชเ่พียงเพ่ือภาพลกัษณ ์แตเ่พ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพ 
ลดตน้ทุนระยะยาว และตอบโจทยก์ฎเกณฑ ์        
ดา้นสิ่งแวดลอ้มท่ีเขม้งวดขึน้ทั่วโลก

เมื่อเทคโนโลยีคือกุญแจ
สู่ความยั่งยืนของโลก

อีกประเดน็ท่ีนา่สนใจคือ นวตักรรมท่ีขบัเคลื่อน
โดยชมุชนและผูใ้ช ้(User & Community-driven 
Innovation) เทคโนโลยีไม่ไดถ้กูพฒันาในหอ้ง
ทดลองเพียงอยา่งเดียว แตเ่กิดจากการมีสว่นรว่ม
ของชมุชนทอ้งถ่ิน สตารท์อพั และภาคประชาชน 
นวตักรรมดา้นน�ำ้ พลงังาน การเกษตร และสขุภาพ
ในหลายพืน้ท่ี ถกูออกแบบใหเ้หมาะสมกบับรบิทจรงิ 
ใชง้านไดจ้รงิ และสรา้งผลกระทบเชิงบวกในระยะยาว

ทา้ยท่ีสุด นวตักรรมในปี 2026 ไม่ใช่เรื่อง             
ของ “ใครล�ำ้กว่าใคร” แต่คือการตัง้ค �ำถามว่า
เทคโนโลยีท่ีเราสรา้งขึน้ ก�ำลงัพาโลกไปในทิศทางใด 
ความยั่งยืนจึงไม่ใช่ปลายทาง แต่เป็นกรอบคิด        
ในการพฒันานวตักรรมทกุขัน้ตอน เพราะนวตักรรม
ท่ีแทจ้รงิ คือสิง่ท่ีชว่ยใหม้นษุย ์ธรุกิจ และโลก เตบิโต
ไปพรอ้มกนัอยา่งสมดลุ

GREEN INNOVATION



บริษัท จัดการและพัฒนาทรัพยากรน�้ำภาคตะวันออก จ�ำกัด (มหาชน) หรือ               
อีสท ์ วอเตอร ์ (EASTW) เดินหน้าแสดงศักยภาพและความมุ่งม่ันในการเป็นผู้น�ำ         
ดา้นการบริหารจดัการทรัพยากรน�ำ้แบบครบวงจร โดยเข้าร่วมงาน สัมมนาวชิาการ
และประชุมใหญ่สามัญ ประจ�ำปี 2568 สมาคมการประปาแหง่ประเทศไทย (สปปท.) 

อีสท์ วอเตอร์ (EASTW)
ผนึกก�ำลัง สปปท. ขับเคลื่อนความมั่นคงด้านน�้ำอย่างยั่งยืน

ในงานสัมมนาวิชาการประจ�ำปี 2568

​นายบดนิทร ์อดุล กรรมการผูอ้ �ำนวยการใหญ่ 
บ ริษัท จัดการและพัฒนาทรพัยากรน�ำ้            
ภ าคตะวันออก จ�ำกัด (มหาชน) หรือ                   
อีสท ์วอเตอร ์กลา่วเพ่ิมเตมิวา่ “การเขา้รว่ม
งานของอีสท ์ วอเตอร ์ ในครัง้นี ้ ตอกย�ำ้ถงึ
พันธกิจในการเสริมสรา้งความร่วมมือ            
และหาแนวทางในการบรูณาการการบรหิาร
จดัการน�ำ้ อีสท ์วอเตอร ์มุง่หวงัวา่การผนกึ
ก�ำลงัในงานสมัมนาวิชาการครัง้นี ้ จะเป็น
ฟันเฟืองส�ำคญัในการ ยกระดบัการบรหิาร
จดัการทรพัยากรน�ำ้ของประเทศ ใหก้า้วขา้ม
ผา่นความทา้ทายตา่ง ๆ และสามารถบรรลุ
เปา้หมายสูค่วามมั่นคงและยั่งยืนในระยะยาว
ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ”

งานสมัมนาวิชาการในครัง้นีจ้ดัขึน้ภายใต้
แนวคิดหลักท่ีสะทอ้นวิสัยทัศนร์่วมกัน             
คือ “WATER & WELLNESS WITH WE: 
TOGETHER TOWARDS SUSTAINABILITY” 
ซึง่เป็นเวทีส�ำคญัระดบัประเทศท่ีเปิดโอกาส
ใหผู้ป้ระกอบการ หนว่ยงานภาครฐั ภาคเอกชน 

และผูเ้ช่ียวชาญดา้นน�ำ้ ไดร้ว่ม แลกเปลี่ยน
องคค์วามรู ้ ประสบการณ ์และเทคโนโลยี 
นวตักรรมใหม่ ๆ เพ่ือยกระดบัมาตรฐาน        
การบรหิารจดัการทรพัยากรน�ำ้ของไทยใหมี้
ประสทิธิภาพและยั่งยืน



ในปี 2026 การทอ่งเท่ียวไมไ่ดห้มายถงึแคก่าร
ไปเยือนสถานท่ีสวยงามอีกตอ่ไป แตก่�ำลงักลายเป็น 
“เครือ่งมือ” ส �ำคญัในการสรา้งความเปลี่ยนแปลง
ใหก้ับชุมชน สิ่งแวดลอ้ม และวิถีชีวิตทอ้งถ่ิน              
นกัทอ่งเท่ียวยคุใหมเ่ริม่ตัง้ค �ำถามวา่ การเดนิทาง
ของเรา สง่ผลอะไรตอ่โลกบา้ง และค�ำถามนีเ้อง       
ท่ีท �ำใหก้ารทอ่งเท่ียวชมุชนและการทอ่งเท่ียวเพ่ือ
สิง่แวดลอ้มกลายเป็นกระแสหลกั ไมใ่ชแ่คท่างเลอืก
หนึง่ในเทรนดส์ �ำคญัของปี 2026 คือ Community -   

Led Tourism หรอืการทอ่งเท่ียวท่ี “ชมุชนเป็นผูน้ �ำ” 
ไมใ่ชเ่พียงผูร้บัผลประโยชน ์นกัทอ่งเท่ียวไมไ่ดไ้ป
แคถ่่ายรูปหรอืพกัคา้งคืน แตไ่ดมี้สว่นรว่มในกิจกรรม
ท่ีชมุชนออกแบบเอง เช่น การเรียนรูห้ตัถกรรม        
พืน้บา้น การท�ำอาหารจากวตัถดุบิทอ้งถ่ิน หรอืการ
ฟังเรือ่งเลา่ทางประวตัศิาสตรจ์ากคนในพืน้ท่ีโดยตรง 
รายไดจ้ากการทอ่งเท่ียวจงึกระจายสูค่นในชมุชน
อย่างแทจ้ริง และช่วยรกัษาอตัลกัษณท์อ้งถ่ิน           
ไมใ่หเ้ลือนหาย

อีกประเด็นท่ีมาแรงคือ Low-Impact Travel 
หรือการเดินทางท่ีลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม        
นกัท่องเท่ียวในปี 2026 ใหค้วามส�ำคญักบัท่ีพกั       
ท่ีใชพ้ลงังานสะอาด การจดัการขยะอยา่งเป็นระบบ 
และการลดการปล่อยคารบ์อนจากการเดินทาง 
หลายชมุชนเริม่พฒันาเสน้ทางทอ่งเท่ียวท่ีใชก้ารเดนิ 
จกัรยาน หรอืเรอืไฟฟา้ รวมถงึกิจกรรมฟ้ืนฟธูรรมชาติ 
เช่น ปลกูป่า ฟ้ืนฟแูหลง่น�ำ้  หรอืดแูลระบบนิเวศ
รว่มกบัชาวบา้น ซึง่ท �ำใหก้ารทอ่งเท่ียวกลายเป็น
สว่นหนึง่ของการอนรุกัษ ์ไมใ่ชภ่าระของธรรมชาติ
สิง่ใหมท่ี่ผูอ้า่นควรรูคื้อ การทอ่งเท่ียวเชิงเรยีนรู ้

(Learning-based Tourism) ท่ีก�ำลงัเตบิโตอยา่ง
ชดัเจน นกัทอ่งเท่ียวไมไ่ดต้อ้งการเพียง “พกัผอ่น” 
แตต่อ้งการ “กลบัไปพรอ้มความเขา้ใจใหม”่ ไมว่า่
จะเป็นเรือ่งระบบนิเวศ วฒันธรรม หรอืวิถีชีวิตอยา่ง
ยั่งยืน ชมุชนหลายแหง่จงึพฒันาโปรแกรมท่ีผสาน
การทอ่งเท่ียวเขา้กบัการเรยีนรู ้เชน่ การจดัเวิรก์ช็อป
สิ่งแวดลอ้ม การเรยีนรูก้ารจดัการน�ำ้แบบดัง้เดิม 

หรอืการท�ำเกษตรอินทรยี ์ซึง่ตอบโจทยน์กัเดนิทาง
รุน่ใหมท่ี่แสวงหาความหมายจากการเดนิทาง
นอกจากนี ้ ปี 2026 ยงัเป็นช่วงท่ี เทคโนโลยี

ดิจิทลัเพ่ือความยั่งยืน เขา้มามีบทบาทมากขึน้   
แอปพลิเคชนัดา้นการท่องเท่ียวเริ่มแสดงขอ้มลู                       
ผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้มของการเดนิทาง ชว่ยให้
นกัทอ่งเท่ียวตดัสนิใจเลอืกกิจกรรมหรอืท่ีพกัท่ีเป็นมิตร
กบัโลก ขณะเดียวกนั ชมุชนก็สามารถใชแ้พลตฟอรม์
ออนไลนใ์นการเลา่เรื่องราวของตนเอง สรา้งการ
รบัรูโ้ดยไมต่อ้งพึง่การทอ่งเท่ียวเชิงปรมิาณ
ทา้ยท่ีสดุ การทอ่งเท่ียวในปี 2026 ไมใ่ช่เรื่อง

ของจ�ำนวนผูม้าเยือน แตคื่อคณุคา่ท่ีเกิดขึน้ทัง้กบั
ผูเ้ดนิทางและพืน้ท่ี การเลือกทอ่งเท่ียวชมุชนหรอื
เพ่ือสิ่งแวดลอ้ม คือการใชพ้ลงัของการเดินทาง      
เพ่ือสนบัสนนุโลกท่ีนา่อยูข่ึน้ เพราะทกุกา้วของการ
เดนิทาง สามารถเป็นกา้วของการเปลี่ยนแปลงได ้
หากเราเลือกอยา่งรูค้ณุคา่

GREEN TRAVEL

การเดินทาง
ที่เปลี่ยนโลกใบเล็กของชุมชน
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ทะเลสาบสงขลา โดยค�ำนึงการใชธ้รรมชาติเป็นพืน้ฐาน 
(Nature-based Solutions) ควบคู่ไปกบัโครงสรา้งทาง
วิศวกรรมท่ีเหมาะสม เพ่ือใหน้�ำ้มีทางไปและไม่สรา้ง             
ผลกระทบตอ่ชมุชนเมือง 

นอกจากปัจจยัทางกายภาพแลว้ บทเรยีนส�ำคญัท่ีตอ้ง
เรง่แกไ้ขคือระบบการเตือนภยัและการบรหิารจดัการขอ้มลู 
จากเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้พบว่าประชาชนสว่นหนึ่งยงัขาด
ความเช่ือมั่นตอ่ขอ้มลูภาครฐั สง่ผลใหก้ารตดัสนิใจอพยพ
ลา่ชา้ อีกทัง้ปัญหาความเปราะบางของ ระบบฐานขอ้มลู
ประชากร การบญัชาการในพืน้ท่ีเมืองเกิดวิกฤตท�ำใหก้าร
เขา้ช่วยเหลือกลุม่เสี่ยง เช่น ผูป่้วยติดเตียงหรอืผูส้งูอาย ุ
เป็นไปอยา่งยากล�ำบากเพราะไมท่ราบพิกดัท่ีแนช่ดั 

สถานการณอ์ทุกภยัครัง้ใหญ่ในพืน้ท่ีอ �ำเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา ท่ีเพ่ิงผ่านพน้ไป ไม่ไดทิ้ง้ไวเ้พียงรอ่งรอย
ความเสยีหายของชีวิตทรพัยส์นิและจิตใจของพ่ีนอ้งประชาชน
เท่านัน้ แต่เหตุการณนี์ก้ �ำลงัส่งเสียงเตือนดงัสนั่นถึง
วิกฤตการณท่ี์ใหญ่กวา่ นั่นคือภาวะ "โลกเดือด" (Global 
Boiling) ซึ่งเป็นสญัญาณบ่งชีท่ี้ชดัเจนว่าภยัธรรมชาติ          
ในวนันีมี้ความรุนแรงและซบัซอ้นเกินกว่ารูปแบบเดิม               
ท่ีประเทศไทยเคยเผชิญมาในอดีตและคาดการณไ์ดย้ากขึน้

วิกฤตครัง้นีถื้อวา่มีความรุนแรงในระดบัสงู ทัง้ในแงข่อง
พืน้ท่ีและจ�ำนวนผูไ้ดร้บัผลกระทบ โดยมีปัจจยัหลกัมาจาก
ปริมาณฝนท่ีตกอย่างหนักถึง 350 มิลลิเมตรต่อวัน                    
ซึง่นกัวิชาการระบวุา่เป็นปรมิาณท่ีมากผิดปกตใินรอบ 300 ปี 
ความผิดปกตินีเ้ป็นผลพวงโดยตรงจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมิูอากาศ หรอื Climate Change ท่ีในปีนีป้ระเทศไทย
ตอ้งเผชิญกบัปรากฏการณล์านีญา สง่ผลใหมี้ฝนตกหนกั
ต่อเน่ืองแมใ้นช่วงฤดหูนาว ผนวกกบัสภาพภมิูประเทศ      
ของหาดใหญ่ท่ีมีลกัษณะเป็น "แอ่งกระทะ" ท่ีตอ้งรบัน�ำ้       
จากเทือกเขาทกุทิศทกุทางเพ่ือระบายลงสูท่ะเลสาบสงขลา 
เม่ือมาเจอกบัการขยายตวัของเมืองท่ีสิง่ปลกูสรา้งขวางทาง
น�ำ้ธรรมชาติและจงัหวะน�ำ้ทะเลหนนุสงู จงึท�ำใหม้วลน�ำ้
ระบายออกจากพืน้ท่ีไดย้ากและเออ่ลน้เขา้ทว่มพืน้ท่ีชมุชน
และเขตเศรษฐกิจอยา่งรวดเรว็จนตัง้ตวัไมท่นัและเกิดความ
เสียหายมาก 

ทางออกส�ำหรบัการบรหิารจดัการน�ำ้ในยคุโลกเดือด    
จึงจ�ำเป็นตอ้งทบทวนกระบวนการในมิติต่างๆ โดยตอ้ง       
เริ่มจากการเขา้ใจธรรมชาติของน�ำ้ซึ่งน�ำ้เป็นของไหล               
ท่ีตอ้งการท่ีอยู่ การบริหารจดัการจึงตอ้งมองภาพรวม          
ของทัง้พืน้ท่ีลุม่น�ำ้อยา่งสมดลุ ตัง้แตก่ารดแูลพืน้ท่ีตน้น�ำ้ 
การจดัการพืน้ท่ีกลางน�ำ้ การวางผงัเมืองไมใ่หมี้สิ่งกีดขวาง
ทางน�ำ้  และการเช่ือมโยงระบบระบายน�ำ้ปลายน�ำ้ลงสู่

บทเรียนจากน�้ำท่วมหาดใหญ่:
เมื่อสัญญาณเตือนภัย "โลกเดือด"

เรียกร้องการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง

ดงันัน้อนาคตหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงจ�ำเป็นตอ้ง               
เรง่น�ำเทคโนโลยี ภาพถ่ายดาวเทียม และแบบจ�ำลองทาง
คณิตศาสตร ์ เขา้มาช่วยคาดการณส์ถานการณล์ว่งหนา้ 
รวมทัง้วางแผนรบัมือผ่านศนูยบ์ญัชาการเดียว (Single 
Command) ท่ีสามารถบรูณาการความชว่ยเหลือไดอ้ยา่ง
ทนัทว่งทีและแมน่ย�ำ 

บทเรยีนจากวิกฤตครัง้นีจ้งึไมไ่ดจ้บลงเพียงแคก่ารฟ้ืนฟู
ความเสียหาย แต่คือจุดเปลี่ยนส�ำคัญท่ีกระตุ้น                               
ใหท้กุภาคส่วนตอ้งหนัมาตระหนกัถึงการเตรียมความ         
พรอ้มรบัมือและปรบัตัวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ                    
ภมิูอากาศ (Climate Adaptation) อยา่งจรงิจงั โจทยส์ �ำคญั
ในระยะยาวคือการทบทวนการวางผงัเมืองและการบรหิาร
จัดการลุ่มน�ำ้แบบบูรณาการท่ีเช่ือมโยงขอ้มูลตัง้แต ่               
ตน้น�ำ้ถึงปลายน�ำ้  การปรบัปรุงโครงสรา้งพืน้ฐานใหมี้        
ความยืดหยุน่และสอดคลอ้งกบัสภาพอากาศโลกท่ีแปรปรวน 
การด�ำเนินการเหลา่นีไ้มใ่ชเ่พียงแคก่ารแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
แต่เปรียบเสมือนการสรา้ง "ภมิูคุม้กนั" ระยะยาว ท่ีจะ          
ช่วยใหเ้มืองหาดใหญ่และพืน้ท่ีเสี่ยงภยัอ่ืนๆ สามารถ             
ยืนหยดั และรบัมือกบัภยัพิบตัิในอนาคตไดอ้ย่างมั่นคง              
และยั่งยืน

GREEN TALK
โดย l ดร.วิจารย์ สิมาฉายา
ผู้อำ�นวยการสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย



ผมอยู่อิตาลีครบั มีเรื่องแบรนดท่ี์รกัษ์โลกแบบคลูๆ         
มาเลา่ใหฟั้งอีกแบรนด ์แบรนดนี์ย้งัไมเ่ป็นท่ีรูจ้กัของคนไทย
มากนกั แตรู่ไ้วก่้อนทนัสมยัก่อนเพราะเด๋ียวจะดงัแนน่อน

ประเทศในแถบยโุรปถือเป็นประเทศผูน้ �ำดา้นการดแูล
สิง่แวดลอ้ม เป็นประเทศท่ีจรงิจงัดา้นโลกรอ้นมากๆ มาตรการ 
มาตรฐานตา่งๆ ทางธรุกิจท่ีใชก้นัก็มกัจะมาจากทางนีน่ี้แหละ 
เชน่ การลดมลพิษในยานยนต ์(Euro Standards) การจดัการ
ขยะอิเลก็ทรอนิกส ์(WEEE) ไปจนถงึมาตรการใหญ่ระดบั
ทวีปอยา่ง European Green Deal และ Carbon Border 
Adjustment Mechanism (CBAM) หรอืมาตรการปรบั
คารบ์อนก่อนขา้มพรมแดนของสหภาพยโุรป (EU) เพ่ือก�ำหนด
ราคาคารบ์อนส�ำหรบัสนิคา้น�ำเขา้บางประเภท เชน่ เหลก็, 
ปนูซีเมนต,์ อะลมิูเนียม

ในอิตาลน่ีีถา้ลมืหยิบถงุใสข่องไปตอ้งเสยีคา่ถงุทกุรา้น
แบบไมมี่ขอ้แม ้ตามซปุเปอรม์ารเ์ก็ตก็มี ตูใ้หเ้อาขวดพลาสตกิ
ไปหยอดแลว้ไดต้งัคก์ลบัมา แบรนดต์า่งๆ มีจดุรบัสินคา้
เก่าคืนมาrecycleกนัมากมาย และยงัมีอีกแบรนดท่ี์รกัษโ์ลก 
และท�ำการสรา้งแบรนดไ์ดน้่าสนใจมาก เคา้บอกวา่ไมใ่ช้

GREEN MARKETING
โดย l วีรพล สวรรค์พิทักษ์ 
CMO Eminent Air (Thailand) 

Save The Duck รักเป็ดรักโลก
วัสดุจากสตัวเ์ลยซกักะนิด “We respect animals.                   
We don’t wear them.” เม่ือววัไมใ่ช่กระเป๋า เม่ืองไูมใ่ช่
เข็มขดั เม่ือแกะไมใ่ชร่องเทา้ เม่ือมิงคไ์มใ่ชผ่า้พนัคอ และ
เม่ือขนเป็ดไม่ใช่เสือ้หนาว และนั่นคือท่ีมาของแบรนดนี์ ้
ขนาดตัง้ช่ือแบรนดย์งันา่สนใจเลยวา่ “Save The Duck” 

แบรนดนี์เ้พ่ิงก่อตัง้ไดไ้มน่านโดยคณุ Nicholas Bargi 
(Founder and CEO) เม่ือปี 2012 น่ีเอง เขาเป็นเจน 3       
ของตระกลูท่ีท�ำธรุกิจในมิลานประเทศอิตาลี เขามีแนวคดิ
ท่ีชดัเจนวา่ มุง่สรา้งโลกท่ีดีกวา่ โดยปราศจากการทรมานสตัว ์
แบรนดข์องเขาจงึไมมี่การใชข้นเป็ด ขนหา่น ไหม หรอืหนงั
สตัวใ์ดๆ ในการผลติ แตเ่ลอืกใชว้สัดสุงัเคราะหค์ณุภาพสงู
แทนเสือ้กนัหนาวของ Save The Duck ใชเ้ทคโนโลยี 
PLUMTECH®️ ท่ีหลายคนสงสยัวา่จะอุน่จรงิหรอื แตฉ่นวน
ใยสงัเคราะหก์นัหนาวนีเ้ก็บความรอ้นไดดี้ มีน�ำ้หนกัเบา 
และแหง้เรว็กวา่ดว้ย จงึรกัษางา่ยกวา่ขนเป็ดเสยีอีก ดงันัน้
สนิคา้ของแบรนดนี์ท้ัง้เสือ้กนัหนาว เสือ้พฟัและพารก์า รวมถงึ
แอคเซสเซอรีต่างๆ สามารถใชใ้นอุณหภูมิติดลบได ้               
อยา่งสบายๆ

Save The Duck ด�ำเนินการโดยมี 3 ชดุความคดิหลกั 
คือ We respect animal. (We don’t wear them.)                  
We respect nature. (We design using 76% recycled 
materials.) และ We respect people. (We donate 1% 
of our annual turnover.) ตวัอยา่งเช่น PLUMTECH®️        

นั่นก็ใชข้วดพลาสตกิไปป่ัน ท�ำละลาย และทอออกมาเป็น
เสน้ใยสงัเคราะห ์บรรจลุงไปในเสือ้พฟัไดอุ้น่สดุๆ แถมยงั
ซกัดว้ยเครือ่งซกัผา้ไดด้ว้ย

ในมมุการท�ำธรุกิจ การขยายสาขานอกจากอิตาลีแลว้ 
Save The Duck ก�ำลงัโด่งดงัมากในสหรฐัอเมริกา                 
และญ่ีปุ่ น และก�ำลงัจะขยายเพ่ิมอีก 30 สาขา ใน 5 ปี         
ขา้งหนา้นี ้ มีการประมาณการรายไดอ้ยู่ท่ี 200 ลา้นยโูร 
(7,600 ลา้นบาท) ในปี 2029 แถมยงัไดเ้ป็นพารท์เนอรอ์ยา่ง
เป็นทางการในการดแูลเครือ่งแตง่กายใหที้มฟิกเกอรส์เกต
ของสหรฐัฯในการแขง่ขนัโอลมิปิกฤดหูนาว 2026 ท่ีก�ำลงั
จะถงึนีด้ว้ย

คิดว่าผูอ้่านหลายคนยงัสงสยัว่าการท�ำแบรนดแ์บบ
ยั่งยืนนีม้นัจะเป็นจดุขายไดจ้รงิหรอื เอาเป็นวา่รา้นท่ีมิลาน
คนเตม็รา้น ยืนรอควิก็แลว้กนัครบั เสือ้พฟักนัหนาวตวันงึ
ราคาก็ไมเ่บาประมาณ 20,000 บาท เรยีกวา่สนิคา้ท่ีใสไ่อเดีย
รกัโลกแลว้ยงัชารจ์ premium price ไดชิ้ลๆ เลย ช่วงนี ้
หลายคนไปเท่ียวต่างประเทศหนาวๆ หิมะตกอยากได้
แบรนดร์กัเป็ดนีไ้ปใสใ่หอุ้น่ๆ สกัตวัหรอืยงัครบั
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ในปี 2026 แนวคิดเรือ่ง “สขุภาพ” ไมไ่ดจ้ �ำกดั
อยูแ่คก่ารออกก�ำลงักายหรอืการรบัประทานอาหาร
ท่ีดีอีกต่อไป แต่ก�ำลงัขยายความหมายไปสูก่าร
ดแูลสขุภาพแบบองคร์วม ท่ีเช่ือมโยงรา่งกาย จิตใจ 
สงัคม และสิง่แวดลอ้มเขา้ดว้ยกนัอยา่งแยกไมอ่อก 
สขุภาพท่ีดีในวนันี ้จงึหมายถงึการมีคณุภาพชีวิต
ท่ีดี โดยไมส่รา้งภาระใหโ้ลกในวนัขา้งหนา้

หนึ่งในความเปลี่ยนแปลงส�ำคญัของปี 2026 
คือการเตบิโตของ Sustainable Wellness หรอืการ
ดแูลสขุภาพอยา่งยั่งยืน ผูค้นเริม่ตระหนกัวา่การ
เลือกอาหารออรแ์กนิกจากแหลง่ทอ้งถ่ิน การลด
การบรโิภคเนือ้สตัว ์ และการหลีกเลี่ยงผลติภณัฑ์
ท่ีก่อขยะจ�ำนวนมาก ไมเ่พียงดีตอ่สขุภาพรา่งกาย 
แตย่งัชว่ยลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกและรกัษา
สมดลุของระบบนิเวศไปพรอ้มกนั สขุภาพส่วน
บคุคลจงึเช่ือมโยงโดยตรงกบัสขุภาพของโลก

อีกเทรนดใ์หม่ท่ีน่าจบัตามองคือ การแพทย ์       
เชิงปอ้งกนัดว้ยขอ้มลู (Data-driven Preventive 
Health) เทคโนโลยีสขุภาพ เช่น อปุกรณส์วมใส่
อจัฉรยิะ และแอปพลเิคชนัติดตามสขุภาพ ไมไ่ด้
มีหนา้ท่ีแค่บอกจ�ำนวนกา้วหรืออตัราการเตน้           
ของหวัใจ แตถ่กูพฒันาใหวิ้เคราะหพ์ฤตกิรรมระยะยาว 
คาดการณค์วามเสี่ยงของโรค และแนะน�ำการปรบั
ไลฟ์สไตลท่ี์เหมาะกบัแตล่ะบคุคล ซึง่ชว่ยลดภาระ
ของระบบสาธารณสขุในระยะยาว และสนบัสนนุ
การดแูลสขุภาพอยา่งยั่งยืน

ในปี 2026 ผูค้นยงัใหค้วามส�ำคญักบั สขุภาพ
จิตในบริบทของโลกท่ีเปลี่ยนแปลง มากขึน้ 
ความเครยีดจากสภาพแวดลอ้ม การเปลี่ยนแปลง
สภาพภมิูอากาศ และวิถีชีวิตดจิิทลัท่ีเรง่รบี ท�ำให้
แนวคิดอยา่ง Eco-mental Health หรอืการดแูล
สขุภาพจิตผ่านการเช่ือมโยงกบัธรรมชาติไดร้บั

ความนิยม ไมว่า่จะเป็นการใชพื้น้ท่ีสีเขียวในเมือง 
การทอ่งเท่ียวเชิงฟ้ืนฟ ูหรอืกิจกรรมท่ีชว่ยใหผู้ค้น
รูส้กึเป็นสว่นหนึง่ของชมุชนและโลกใบนี้

อีกเรือ่งใหมท่ี่ผูอ้า่นควรรูคื้อการเตบิโตของ ระบบ
สขุภาพชมุชนท่ียั่งยืน หลายประเทศเริ่มหนัมา  
สนบัสนนุการดแูลสขุภาพในระดบัชมุชน ผา่นคลนิิก
ชมุชน การสง่เสรมิสมนุไพรทอ้งถ่ิน และการถ่ายทอด
ภมิูปัญญาดา้นสขุภาพแบบดัง้เดิมควบคูก่บัการ
แพทยส์มยัใหม ่แนวทางนีไ้มเ่พียงชว่ยใหค้นเขา้ถงึ
การดแูลสขุภาพไดง้่ายขึน้ แต่ยงัช่วยลดตน้ทนุ        
ลดการเดนิทาง และเสรมิความเขม้แขง็ใหก้บัชมุชน

ทา้ยท่ีสดุ สขุภาพในปี 2026 คือการเลอืกใชชี้วิต
อย่างมีสติ รูเ้ท่าทนัผลกระทบของการบริโภค           
และการใชท้รพัยากร การดแูลตวัเองจงึไมใ่ชเ่รือ่ง
สว่นบคุคลเพียงล�ำพงั แตเ่ป็นการมีสว่นรว่มในการ
สรา้งสงัคมและโลกท่ีแข็งแรงไปพรอ้มกนั เพราะ
สขุภาพท่ียั่งยืน เริม่ตน้จากการเลอืกเลก็ ๆ  ในชีวิต
ประจ�ำวนัของเราทกุคน

GREEN HEALTHY

เมื่อการดูแลตัวเอง
คือการดูแลโลกไปพร้อมกัน






