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วสัิยทศัน์สู่อนาคตท่ีม่ันคง

	 ในช่วงเวลาท่ีโลกก�ำลงัเผชิญกับความทา้ทาย             
รอบดา้น ทัง้ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม 
บทบาทขององคก์รธุรกิจไมไ่ดจ้ �ำกดัอยูเ่พียงการสรา้ง
การเตบิโตทางตวัเลขเทา่นัน้ แตย่งัรวมถงึความรบัผิดชอบ
ตอ่ผูมี้สว่นไดเ้สียและการสรา้งคณุคา่รว่มใหก้บัสงัคม
อยา่งยั่งยืน การปรบัตวัอยา่งมีวิสยัทศันแ์ละการตดัสนิใจ
บนพืน้ฐานของความโปรง่ใสจงึเป็นหวัใจส�ำคญัของการ
ขบัเคลื่อนองคก์รในระยะยาว

	 Green Life Plus ยงัคงมุง่มั่นพฒันาองคก์รใหเ้ตบิโต
ควบคูก่บัการดแูลสิ่งแวดลอ้ม การสรา้งความสมัพนัธ์
ท่ีดีกบัชมุชน และการยกระดบัมาตรฐานการด�ำเนินงาน
อย่างต่อเน่ือง เพราะเราเช่ือว่าความส�ำเรจ็ท่ีแทจ้ริง         
คือการเติบโตท่ีสรา้งประโยชนใ์หก้ับทุกภาคส่วน             
และสง่ตอ่อนาคตท่ีมั่นคงใหก้บัคนรุน่ตอ่ไป
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11 "ทา่มกลางตลาดขนมขบเคีย้วท่ีมีการแขง่ขนัสงู 
"สาหรา่ย" ยงัคงเป็นหนึ่งในหมวดสินคา้ท่ีเติบโต
ตอ่เน่ือง ทัง้จากกระแสรกัสขุภาพ พฤติกรรมการ
บรโิภคแบบทานเลน่ และการพฒันาผลติภณัฑใ์หม ่ๆ  
ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม ท่ีตอบโจทยผ์ูบ้ริโภค      
ของคนรุน่ใหม ่มุง่เนน้การพฒันารสชาดใหถ้กูลิน้
คนไทยโดยคุณธนะพัฒน ์ วณิชโชคประเสริฐ 
กรรมการผู้จดัการ บาชะ สาหรา่ยสายพนัธุไ์ทย 
มองเหน็โอกาสในตลาดนี ้พรอ้มวางกลยทุธช์ดัเจน
ในการสรา้งแบรนดใ์หเ้ตบิโตอยา่งมั่นคง ผา่นแนวคดิ 
"ป่าลอ้มเมือง" ควบคูก่บัการพฒันารสชาตท่ีิถกูปาก
คนไทย ขยายโอกาสสู่ตลาดต่างประเทศ อาทิ 
CLMV และประเทศอ่ืนๆ ในอนาคต

กรนีไลฟ์ พลสั ฉบบันีจ้ะน�ำทา่นมาท�ำความรูจ้กั 
กบัคณุธนะพฒัน ์ วณิชโชคประเสริฐ ชายหนุ่ม        
มากความสามารถจากอ�ำเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม จากเดก็วดัสูเ่สน้ทางนกัธรุกิจผูส้รา้ง
แบรนดข์องตนเอง หลงัส�ำเรจ็การศกึษาจากวิทยาลยั
เทคนิคมหาสารคาม เขาเดินทางเขา้สูก่รุงเทพฯ 
เพ่ือตามหาความฝัน เช่นเดียวกับเด็กหนุ่ม                  
ตา่งจงัหวดัอีกหลายคนท่ีไม่ไดมี้โอกาสเลือกงาน
ไดต้ามใจท่ีตอ้งการ เขาเริ่มตน้ชีวิตการท�ำงาน         
ในฐานะพนกังานโรงงานยา่นรงัสติ ดว้ยความมุง่มั่น 
อดทน และภาคภมิูใจในทกุกา้วของประสบการณ์

รุกตลาดแบบ
"ป่าล้อมเมือง" ปั้นบาชะ 

"สาหร่ายเกรดพรีเมี่ยมอร่อยแบบไทย"

คุณธนะพัฒน์  วณิชโชคประเสริฐ  
กรรมการผู้จัดการ
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ท่ีไดร้บั และในปี 2554 ไดเ้กิดวิกฤตน�ำ้ท่วม               
ครัง้ใหญ่โรงงานท่ีท�ำถกูน�ำ้หนกัไมส่ามารถด�ำเนินงาน
ต่อไดเ้ลยตอ้งออกมาหางานท�ำโดยการรบัซ่อม
เครือ่งใชไ้ฟฟา้ใหก้ลบัชมุชนท่ีโดนน�ำ้ทว่ม บางครัง้
ก็ไมไ่ดร้บัคา่แรงเพราะสงสารชาวบา้นในระหวา่งท�ำ  
ไดเ้ขา้ไปช่วยซ่อมเครื่องท�ำทองมว้นของผูใ้หญ่          
ท่ีท�ำโรงงานทองมว้นผมจงึเกิดไอเดียวา่มนัสามารถ
ผลิตสินคา้อย่างอ่ืนได ้ เช่น น�ำไปมว้นสาหรา่ย        
แลว้ก็ดดัแปลงเครื่องน�ำไปเสนอกบัทางผูใ้หญ่           
ท่ีท่านก็สนใจและใหก้ารสนบัสนนุในการก่อตัง้
โรงงานผลติสาหรา่ยอบกรอบของตนเอง โรงงาน
ดงักลา่วไดร้บัการรบัรองมาตรฐานการผลติ เป็นมิตร
ตอ่สิ่งแวดลอ้ม และผา่นมาตรฐานฮาลาล ปัจจบุนั 
นอกจากพฒันาแบรนดข์องตนเองแลว้ โรงงานยงัรบั
ผลติแบบ OEM ใหก้บัหลากหลายแบรนด ์โดยมุง่เนน้
คณุภาพและรสชาติท่ีตอบโจทยผ์ูบ้รโิภคชาวไทย
อยา่งแทจ้รงิ จากวนันัน้ท่ีเดนิตามฝันดว้ยหนึง่สมอง
กบัสองมือมาวนันีก้บัเสน้ทางสู่ความส�ำเร็จกบั
บทบาทนกัธรุกิจท่ีทา้ทายของผูช้ายท่ีช่ือธนะพฒัน ์
วณิชโชคประเสรฐิ

ภาพรวมตลาดสาหร่าย: โอกาสท่ามกลาง
การแข่งขัน

คุณธนะพัฒน์อธิบายว่า ตลาดสาหร่าย                    
ในประเทศไทยยงัคงมีศกัยภาพเติบโต แมจ้ะมี           
ผูเ้ลน่รายใหญ่ครองตลาดอยู่แลว้ แต่พฤติกรรม        
ผูบ้รโิภคท่ีเปิดรบัรสชาติใหม่ ๆ และมองหาทาง
เลือกท่ีแตกตา่ง ท�ำใหย้งัมีพืน้ท่ีส �ำหรบัแบรนดท่ี์มี
จุดยืนชดัเจน "ตลาดสาหรา่ยไม่ไดโ้ตแค่ในมิต ิ         
ของปรมิาณ แตเ่ติบโตในเรื่องความหลากหลาย        
ผูบ้รโิภคไมไ่ดม้องหาสาหรา่ยแคแ่บบเดมิ ๆ  อีกตอ่ไป 
แตต่อ้งการรสชาตใิหม ่คณุภาพท่ีดี และความคุม้คา่ 
ในขณะเดียวกนั เทรนดส์ขุภาพและการบริโภค      
ของว่างท่ีใหค้ณุค่าทางโภชนาการมากกว่าขนม
ทั่วไป ก็เป็นปัจจยัสนบัสนนุใหห้มวดสนิคา้นีย้งัมี
อนาคตท่ีสดใส"

"ป่าล้อมเมือง" กลยุทธ์สร้างฐานให้         
แข็งแรงก่อนรุกใหญ่

แทนท่ีจะเลอืกแขง่ขนัโดยตรงในชอ่งทางโมเดริน์เทรด
ขนาดใหญ่ตัง้แต่เริ่มตน้ ซาบะเลือกใชก้ลยทุธท่ี์    
คณุธนะพฒันเ์รยีกวา่ "ป่าลอ้มเมือง" เราเริม่จาก

การสรา้งฐานในตลาดตา่งจงัหวดั ชอ่งทางรา้นคา้
ชุมชน รา้นคา้ท้องถ่ิน และกลุ่มผู้บริโภคท่ี                     
เขา้ถงึงา่ยก่อน เม่ือแบรนดเ์ริม่แข็งแรง มีการรบัรู ้
ท่ีดี จึงค่อยขยายเขา้สู่ตลาดใหญ่ แนวทางนี ้            
ช่วยใหบ้ริษัทสามารถควบคมุตน้ทนุการตลาด          
ไดดี้ ลดความเสีย่งจากการแขง่ขนัโดยตรงกบัแบรนด์
ขนาดใหญ่ และสรา้งความสมัพนัธก์บัคูค่า้ในระดบั
พืน้ท่ีอย่างใกลชิ้ด กลยทุธด์งักล่าวไม่เพียงช่วย
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สรา้งยอดขายอย่างต่อเน่ือง แต่ยงัท�ำใหแ้บรนด์
เขา้ใจพฤตกิรรมผูบ้รโิภคในแตล่ะพืน้ท่ี ซึง่เป็นขอ้มลู
ส�ำคญัในการพฒันาผลติภณัฑต์อ่ไป

รสชาติท่ี "ถูกปากคนไทย" คือหัวใจ
ส�ำคัญ

หนึ่งในจดุแข็งท่ีคณุธนะพฒันใ์หค้วามส�ำคญั
มากท่ีสดุ คือ "รสชาติ" เราเช่ือวา่ตอ่ใหก้ลยทุธดี์ 
แคไ่หน ถา้รสชาตไิมถ่กูใจ ลกูคา้ก็ไมซื่อ้ซ �ำ้ เราจงึ
ใหค้วามส�ำคญักบัการพฒันาสตูรท่ีถกูปากคนไทย
จรงิ ๆ บาชะมุ่งเนน้การปรบัรสชาติใหเ้ขา้กบัลิน้ 
คนไทย ซึง่มีความชอบเฉพาะตวั ไมว่า่จะเป็นรส
เขม้ขน้ เผด็ หวาน หรอืกลิน่ท่ีชดัเจน โดยมีการทดสอบ
ตลาดอย่างต่อเน่ืองก่อนวางจ�ำหน่ายในวงกวา้ง 
แนวคิดนีท้ �ำใหผ้ลิตภณัฑไ์ม่ไดเ้ป็นเพียงสาหรา่ย
น�ำเขา้แนวญ่ีปุ่ นเทา่นัน้ แตถ่กูปรบัใหมี้เอกลกัษณ์
ในแบบ "สาหรา่ยสายพนัธุไ์ทย" อยา่งแทจ้รงิ

สร้างแบรนด์ให้แข็งแกร่ง ท้ังในและ             
ต่างประเทศ

บรษัิทไดข้ยายตลาดสูต่า่งประเทศแลว้ โดยเฉพาะ
ในกลุม่ประเทศ CLMV ซึง่มีศกัยภาพการเตบิโตสงู
และมีความใกลชิ้ดทางวฒันธรรมกบัประเทศไทย 
อยา่งไรก็ตาม บรษัิทใหค้วามส�ำคญักบัการสรา้ง

ความแขง็แกรง่ของแบรนดใ์นประเทศควบคูก่นัไป 
โดยปัจจบุนัอยูร่ะหวา่งการรุกตลาดไทยอยา่งจรงิจงั 
เพ่ือวางรากฐานใหม้ั่นคงและยั่งยืน กลยทุธก์าร
ขยายตลาดมุง่เนน้ประเทศท่ีมีศกัยภาพและความ
ตอ้งการสนิคา้ไทย โดยเฉพาะสนิคา้ท่ีมีภาพลกัษณ์
ดา้นคณุภาพและรสชาตท่ีิโดดเดน่ พรอ้มทัง้พฒันา
กลยทุธก์ารตลาดท่ีสอดคลอ้งกบับรบิทของแตล่ะ
ประเทศ เพ่ือสรา้งการเติบโตอย่างต่อเน่ืองทัง้           
ในระดบัภมิูภาคและภายในประเทศ

ความท้าทายและทิศทางในอนาคต
ในตลาดท่ีมีการแขง่ขนัสงู ความทา้ทายส�ำคญั

คือการสรา้งความแตกตา่ง ทัง้ในดา้นผลิตภณัฑ ์
ราคา และภาพลกัษณแ์บรนด ์ คุณธนะพฒัน ์          
มองวา่ ความคลอ่งตวัขององคก์รขนาดกลางเป็น
ขอ้ไดเ้ปรยีบ เราอาจไมไ่ดใ้หญ่ท่ีสดุ แตเ่ราปรบัตวั
ไดเ้รว็ สามารถทดลองสนิคา้ใหม ่ๆ  และตอบสนอง
ตลาดไดไ้ว ในระยะยาว บาชะตัง้เปา้พฒันาสนิคา้
ใหห้ลากหลายมากขึน้ พรอ้มยกระดบัมาตรฐาน
การผลิต เพ่ือรองรบัการขยายตลาดทัง้ในและ         
ตา่งประเทศ เปา้หมายของเราไมใ่ชแ่คก่ารเตบิโต
ดา้นยอดขาย แตคื่อการสรา้งแบรนดส์าหรา่ยของ
คนไทย ท่ีมีคณุภาพ และสามารถยืนอยูใ่นตลาด
ไดอ้ยา่งยั่งยืน

จากฐานรากสู่ความยั่งยืน
กลยทุธป่์าลอ้มเมืองสะทอ้นแนวคดิการเตบิโต

แบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป แตม่ั่นคง ไมเ่รง่รบีจนเกินไป 
ขณะเดียวกนัก็ไมห่ยดุพฒันา ภายใตก้ารน�ำของ
คณุธนะพฒัน ์วณิชโชคประเสรฐิ บาชะ สาหรา่ย
สายพนัธุไ์ทย ก�ำลงักา้วเดินบนเสน้ทางท่ีชดัเจน
เริม่จากความเขา้ใจผูบ้รโิภคไทย สรา้งรสชาตท่ีิใช ่
สรา้งฐานตลาดท่ีแข็งแรง และค่อยขยายสู่เวที            
ท่ีกวา้งขึน้ ในโลกธุรกิจท่ีการแข่งขันดุเดือด                  
การเตบิโตอยา่งมีรากฐานอาจเป็นค�ำตอบท่ียั่งยืน
ท่ีสดุ และส�ำหรบับาชะ น่ีคือจดุเริม่ตน้ของการสรา้ง
แบรนดไ์ทยใหเ้ตบิโตทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ
อย่างตอ่เน่ือง สว่นกิจกรรมสง่เสรมิการขายและ
การตลาดของบาชะในปี 2569 จะเนน้การรบัรู ้
ตราสนิคา้มากขึน้ เชน่การออกบธูตามงานอีเวนท์
ต่างๆ รวมถึงการจดักิจกรรมแนะน�ำสินคา้ตาม
อาคารส�ำนักงานและสถาบนัการศึกษาท่ีเป็น           
กลุม่เปา้หมายรวมถงึการเปิดรบัตวัแทนจ�ำหน่าย              
ทั่วประเทศ ส�ำหรบัรา้นคา้ท่ีสนใจเป็นตวัแทน
จ�ำหนา่ยสนิคา้ โทร. 062-716-9546 ชอ่งทางในการ
ตดิตาม

สาหร่ายบาชะ official

สาหร่ายบาชะ official 
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ในโลกธรุกิจท่ีความคาดหวงัของสงัคมตอ่องคก์ร
เพ่ิมสงูขึน้ การท�ำความรบัผิดชอบตอ่สงัคม หรอื 
CSR ไม่ไดเ้ป็นเพียงกิจกรรมเสริมภาพลกัษณ ์         
อีกตอ่ไป หากแตก่�ำลงักลายเป็นกลไกส�ำคญัใน
การขบัเคลื่อนธุรกิจควบคูไ่ปกบัการพฒันาสงัคม
อยา่งแทจ้รงิ องคก์รจ�ำนวนมากเริม่ตัง้ค �ำถามวา่ 
จะท�ำอย่างไรใหก้ารด�ำเนินธุรกิจสรา้งประโยชน ์ 
ทัง้ตอ่องคก์รและผูมี้สว่นไดเ้สยีไปพรอ้มกนั แนวคดิ 
"การสรา้งคณุค่ารว่ม" จึงเขา้มามีบทบาทอย่าง       
เดน่ชดัในยคุปัจจบุนั

เทรนดส์ �ำคญัของ CSR ในปัจจบุนัคือ การ
บรูณาการ CSR เขา้กบักลยทุธธ์รุกิจ (Strategic 
CSR) องคก์รเริม่ขยบัจากการท�ำกิจกรรมเพ่ือสงัคม
เป็นครัง้คราว ไปสูก่ารออกแบบโครงการท่ีสอดคลอ้ง
กบัความเช่ียวชาญหลกัขององคก์ร เชน่ การพฒันา
ทักษะอาชีพท่ีสอดคล้องกับห่วงโซ่คุณค่า                      
การสนบัสนนุชมุชนรอบพืน้ท่ีปฏิบตัิการ หรอืการ
ลงทนุในโครงการท่ีช่วยลดความเสี่ยงทางธุรกิจ       
ในระยะยาว แนวทางนีช้ว่ยให ้ CSR ไมใ่ชต่น้ทนุ 
แตเ่ป็นการลงทนุท่ีสรา้งผลลพัธร์ว่มกนั

อีกหนึ่งเทรนดท่ี์น่าจบัตามองคือ การสรา้ง       
คณุค่ารว่ม (Creating Shared Value: CSV)             
ซึง่มุ่งเนน้การแกไ้ขปัญหาสงัคมผ่านโมเดลธุรกิจ
โดยตรง ไม่ว่าจะเป็นการสรา้งรายไดใ้หชุ้มชน         
การพฒันาผูป้ระกอบการรายยอ่ย หรอืการสรา้ง
ระบบเศรษฐกิจทอ้งถ่ินท่ีเขม้แข็ง แนวคิดนีช้่วย
เปลี่ยนบทบาทของชมุชนจาก "ผูร้บั" เป็น "พนัธมิตร" 
ท่ีเตบิโตไปพรอ้มกบัองคก์ร

ขณะเดียวกนั การวดัผลกระทบและความโปรง่ใส 
(Impact Measurement & Transparency)            
ก�ำลงักลายเป็นมาตรฐานใหมข่องงาน CSR ผูมี้
สว่นไดเ้สียตอ้งการเห็นผลลพัธท่ี์จบัตอ้งได ้ ไมใ่ช่
เพียงจ�ำนวนกิจกรรมหรอืมลูคา่เงินท่ีใชไ้ป องคก์ร
จึงเริ่มน�ำตวัชีว้ดัดา้นสงัคม สิ่งแวดลอ้ม และ
เศรษฐกิจ มาใชป้ระเมินผล พรอ้มเปิดเผยขอ้มลู

อยา่งเป็นระบบ เพ่ือสรา้งความเช่ือมั่นและความ
นา่เช่ือถือในระยะยาว

อีกประเดน็ส�ำคญัคือ การมีสว่นรว่มของพนกังาน
และภาคีเครอืข่าย (Employee & Partnership-     
driven CSR) CSR ยคุใหมไ่มไ่ดจ้ �ำกดัอยูท่ี่ฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่ง แต่เปิดโอกาสใหพ้นักงานมีบทบาท            
ในการออกแบบและลงมือท�ำจรงิ รวมถงึการท�ำงาน
ร่วมกับภาครฐั ภาคประชาสงัคม และชุมชน                
ในรูปแบบความร่วมมือระยะยาว แนวทางนี ้             
ชว่ยขยายผลกระทบของโครงการ และสรา้งวฒันธรรม
องคก์รท่ีขบัเคลื่อนดว้ยคณุคา่

CSR และการสรา้งคณุค่ารว่มในยคุปัจจบุนั
ก�ำลังกา้วขา้มกรอบของ "การใหเ้พ่ือสังคม"                         
ไปสูก่าร "เตบิโตรว่มกนัอยา่งยั่งยืน" เทรนดใ์หม่ๆ  
สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ องคก์รท่ีประสบความส�ำเรจ็ใน
อนาคตจะไมถ่กูวดัจากผลประกอบการเพียงอยา่งเดียว 
แตร่วมถงึความสามารถในการสรา้งคณุคา่ใหก้บั
สงัคม ชมุชน และสิง่แวดลอ้มไปพรอ้มกนั การผสาน 
CSR เขา้กบักลยทุธธ์รุกิจจงึไมใ่ชท่างเลอืก แตเ่ป็น
ปัจจยัส�ำคญัของการเติบโตอย่างมั่นคงในโลก           
ท่ีเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเรว็

พลังความร่วมมือ:กิจกรรม
เพื่อสังคมในยุคความยั่งยืน

CSR





เม่ือพูดถึง "ชา้งไทย" ภาพจ�ำของสงัคมมกั         
เช่ือมโยงกบัวฒันธรรม ประเพณี และการทอ่งเท่ียว 
แต่ในมิติสิ่งแวดลอ้ม ชา้งคือกลไกส�ำคญัของ         
ระบบนิเวศ เป็นเสมือน "วิศวกรป่า" ท่ีชว่ยขบัเคลื่อน
ความสมดุลของธรรมชาติ ท่ามกลางความ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภมิูอากาศ การขยายตวั
ของพืน้ท่ีเกษตร และโครงสรา้งพืน้ฐานท่ีรุกล�ำ้ถ่ิน
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อาศยัสตัวป่์า บทบาทของชา้งจึงมีความหมาย
มากกวา่ท่ีเคย และสะทอ้นถงึความทา้ทายในการ
อยูร่ว่มกนัอยา่งยั่งยืน

ในเชิงนิเวศ ชา้งเป็นสตัวกิ์นพืชขนาดใหญ่ท่ีมี
ผลตอ่โครงสรา้งป่าโดยตรง การเคลื่อนท่ีของชา้ง
ช่วยเปิดพืน้ท่ีพุ่มไม ้ ท�ำใหแ้สงแดดสอ่งถึงพืน้ป่า 
ส่งเสริมการงอกของพืชอ่อนและเพ่ิมความ               
หลากหลายทางชีวภาพ มลูชา้งยงัท�ำหนา้ท่ีเป็น
แหล่งธาตอุาหารส�ำคญั และเป็นกลไกกระจาย
เมลด็พนัธุร์ะยะไกล โดยเฉพาะพนัธุไ์มข้นาดใหญ่
ท่ีตอ้งอาศัยสัตวต์ัวใหญ่ในการแพร่กระจาย 
กระบวนการเหลา่นีเ้ช่ือมโยงกบัการฟ้ืนตวัของผืน
ป่าและศกัยภาพในการกกัเก็บคารบ์อน ซึ่งเป็น
ประเดน็ส�ำคญัในยคุโลกรอ้น

อย่างไรก็ตาม ภาพรวมสถานการณปั์จจบุนั
สะทอ้นความทา้ทายท่ีชดัเจน ไทยมีชา้งป่าประมาณ 
4,000 กวา่ตวั กระจายอยูต่ามกลุม่ป่าหลกัหลาย
แห่ง ขณะท่ีพืน้ท่ีป่าถูกแบ่งย่อยและลอ้มรอบ          
ดว้ยชมุชนมากขึน้ ท�ำใหเ้กิดเหตปุะทะระหว่าง        
คนกบัชา้งถ่ีขึน้ในหลายจงัหวดั โดยเฉพาะพืน้ท่ี
รอยตอ่ระหวา่งป่ากบัแหลง่เกษตร ความเสียหาย
ตอ่พืชผลและความสญูเสียชีวิตท่ีเกิดขึน้ในช่วงปี
ท่ีผ่านมา ท�ำใหป้ระเด็นนีก้ลายเป็นวาระส�ำคญั
ดา้นสิ่งแวดลอ้มและความปลอดภยัสาธารณะ

มาตรการท่ีถกูพดูถึงอย่างมากในช่วงหลงัคือ
การทดลองใชว้คัซีนคมุก�ำเนิดในชา้งป่าบางพืน้ท่ี 
เพ่ือลดอตัราการเพ่ิมประชากรในจดุเสี่ยงสงู ควบคู่

กับแนวทางอ่ืน ๆ เช่น การสรา้งแหล่งอาหาร              
และแหล่งน�ำ้ภายในป่า การติดตัง้รัว้ป้องกัน             
การพฒันาเทคโนโลยีตดิตามพิกดั และระบบเตือน
ภยัลว่งหนา้ในชมุชน แมม้าตรการคมุก�ำเนิดจะมี
ทัง้เสียงสนบัสนนุและขอ้กงัวล แตส่ะทอ้นใหเ้ห็น
ถงึความพยายามในการหาทางออกท่ีสมดลุระหวา่ง
การอนรุกัษแ์ละการลดความขดัแยง้

ทา้ยท่ีสดุ มิตสิิ่งแวดลอ้มของชา้งไทยไมใ่ชเ่พียง
เรือ่งจ�ำนวนประชากร แตคื่อเรือ่งคณุภาพของระบบ
นิเวศทัง้หมด การรกัษาผืนป่า ทางเช่ือมระหวา่ง
พืน้ท่ีอนุรกัษ์ และการวางผงัการใชท่ี้ดินอย่าง
รอบคอบ ลว้นเป็นกญุแจส�ำคญั หากสงัคมสามารถ
เปลี่ยนมุมมองจาก "การจัดการปัญหา" ไปสู ่              
"การจัดการความอยู่ร่วม" ช้างจะยังคงท�ำ                     
หนา้ท่ีวิศวกรป่าไดอ้ยา่งสมบรูณ ์และประเทศไทย
จะสามารถรกัษาความหลากหลายทางชีวภาพ
ควบคูก่บัการพฒันาไดอ้ยา่งยั่งยืนในระยะยาว

ช้างไทยกับภารกิจรักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพ

GREEN ENVIRONMENT



ดร.พรชัย ฐีระเวช อธิบดีกรมสรรพสามิต ในฐานะประธานกรรมการธนาคารออมสิน             
ใหก้ารตอ้นรบัและมอบชอ่ดอกไมแ้สดงความยินดีกบักรรมการธนาคารออมสนิ จ�ำนวน 6 ทา่น        
ท่ีไดร้บัการแตง่ตัง้จากคณะรฐัมนตร ีเม่ือวนัท่ี 10 กมุภาพนัธ ์2569 ไดแ้ก่ นายเศรษฐจกัร ลยีากาศ 
นายเดชา พฤกษพ์ฒันรักษ ์นายวรวทิย ์ชัยลมิปมนตรี นายปกรณ ์อาภาพนัธุ ์นายสุพฒัน ์
เมธีวรพจน์ และ นายรังสรรค ์ ธรรมมณีวงศ ์ ในโอกาสร่วมประชุมคณะกรรมการ                         
ธนาคารออมสิน ครัง้ท่ี 3/2569 ณ อาคารออมสินพิพฒัน ์ ธนาคารออมสิน ส �ำนกังานใหญ่                                          
เม่ือวนัท่ี 20 กมุภาพนัธ ์2569

ออมสิน
 ต้อนรับบอร์ดใหม่ร่วมประชุมนัดแรก



นายสังวาล แสงสวัสดิ์
อดีตผู้อ�ำนวยการส่วนฟื้นฟู

กรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธุ์พืช

พระพรหม วชิรานุวัตร 
อดีตเจ้าคณะภาค 3 กรรมการมหาเถระะสมาคม

วัดบพิตพิมุข วรวิหาร ประธานฝ่ายสงฆ์

คุณบุรินทร์ ลาดล่าย
ประธานกรรมการ

นิตยสาร Green Life Plus

Green Land CSR 2026
ส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน
ปลูกต้นไม้มงคล 77 จังหวัด

ณ วัดห้วยเปล้า อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี
21-22 กุมภาพันธ์ 2569

ร่วมกับ
 F r e e  C o p y  a n d  M a g a z i n e  O n l i n e  w w w . g r e e n l i f e p l u s m a g . c o m
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แบตเตอรีโ่ฟลว ์(Flow Battery) เริม่ถกูน�ำไปใชใ้น
โครงการท่ีตอ้งการกักเก็บพลงังานระยะยาว           
หลายชั่วโมงถงึหลายวนั

นอกเหนือจากแบตเตอรี ่ระบบสบูกลบัพลงัน�ำ้ 
(Pumped Storage Hydropower) ยงัคงเป็น            
รูปแบบการกักเก็บพลังงานขนาดใหญ่ท่ีมี               
เสถียรภาพสงู โดยใชห้ลกัการสบูน�ำ้ขึน้อา่งเก็บน�ำ้
เม่ือมีไฟฟา้เหลอื และปลอ่ยน�ำ้ผลติไฟฟา้เม่ือความ
ตอ้งการเพ่ิมขึน้ ปัจจบุนัหลายประเทศในเอเชีย          
และยโุรปก�ำลงัพฒันาโครงการสบูกลบัเพ่ิมเติม 
เพ่ือสนบัสนนุเปา้หมายคารบ์อนต�่ำ ขณะเดียวกนั 
เทคโนโลยีไฮโดรเจนสเีขียวก็ถกูจบัตามองในฐานะ
สื่อกลางการกกัเก็บพลงังานระยะยาว โดยใชไ้ฟฟา้
สว่นเกินจากพลงังานหมนุเวียนมาผลติไฮโดรเจน
ผา่นกระบวนการอิเลก็โทรลซิสิ และน�ำกลบัมาใช้
ผลติไฟฟา้หรอืในภาคอตุสาหกรรม

อีกแนวโนม้ส�ำคญัคือการบรูณาการเทคโนโลยี
กกัเก็บพลงังานเขา้กบัระบบโครงข่ายอจัฉริยะ 
(Smart Grid) และปัญญาประดษิฐ์ (AI) เพ่ือคาดการณ์

ทา่มกลางกระแสเปลีย่นผา่นดา้นพลงังานทั่วโลก 
"เทคโนโลยีกกัเก็บพลงังาน" ก�ำลงักลายเป็นหวัใจ
ส�ำคญัของระบบไฟฟา้ยคุใหม ่เม่ือพลงังานหมนุเวียน
อย่างแสงอาทิตยแ์ละลมเติบโตอย่างรวดเร็ว           
ความทา้ทายไมไ่ดอ้ยูท่ี่การผลติไฟฟา้เพียงอยา่งเดียว 
แตอ่ยูท่ี่การบรหิารจดัการความผนัผวนของแหลง่
พลงังานเหลา่นี ้ปี 2026 จงึเป็นชว่งเวลาท่ีนวตักรรม
ดา้นการกกัเก็บพลงังานถกูเรง่พฒันาและใชง้าน
จรงิในระดบัอตุสาหกรรมมากขึน้กวา่ท่ีเคย

หนึ่งในเทคโนโลยีท่ีขยายตวัเรว็ท่ีสดุคือระบบ
กกัเก็บพลงังานดว้ยแบตเตอรี่ (Battery Energy 
Storage Systems: BESS) โดยเฉพาะแบตเตอรี่
ลเิธียมไอออน ซึง่ยงัคงครองตลาดจากประสทิธิภาพสงู
และตน้ทนุท่ีลดลงตอ่เน่ืองในชว่งทศวรรษท่ีผา่นมา 
ขอ้มลูลา่สดุสะทอ้นวา่หลายประเทศเพ่ิมการตดิตัง้
ระบบกักเก็บพลังงานระดับกิกะวัตตช์ั่วโมง                
เพ่ือรองรบัโซลารฟ์ารม์และโรงไฟฟ้าพลงังานลม
ขนาดใหญ่ อย่างไรก็ตาม นวตักรรมไม่ไดห้ยดุ       
เพียงเทา่นี ้แบตเตอรีช่นิดใหม ่เชน่ โซเดียมไอออน 
ก�ำลงัไดร้บัความสนใจ เน่ืองจากใชว้ตัถดุิบท่ีมี
มากกวา่และลดการพึง่พาลเิธียม ขณะท่ีเทคโนโลยี

นวัตกรรมกักเก็บพลังงาน
กุญแจสู่ระบบไฟฟ้าแห่งอนาคต

ความตอ้งการไฟฟ้าและบริหารจัดการโหลด              
แบบเรียลไทม ์ ระบบเหลา่นีช้่วยเพ่ิมเสถียรภาพ     
ลดความเสี่ยงไฟฟา้ดบั และเพ่ิมประสทิธิภาพการ
ใชพ้ลงังานโดยรวม นอกจากนี ้ ภาคธุรกิจและ        
ภาคครวัเรอืนเริม่ตดิตัง้ระบบกกัเก็บพลงังานควบคู่
กบัโซลารเ์ซลลบ์นหลงัคา เพ่ือเพ่ิมความมั่นคงทาง
พลงังานและลดคา่ใชจ้า่ยระยะยาว

แมเ้ทคโนโลยีกักเก็บพลังงานจะมีตน้ทุน                 
เริม่ตน้สงูและตอ้งการการลงทนุโครงสรา้งพืน้ฐาน 
แตแ่นวโนม้ลา่สดุชีช้ดัวา่ตน้ทนุตอ่หนว่ยลดลงอยา่ง
ตอ่เน่ือง และบทบาทของระบบกกัเก็บจะย่ิงส�ำคญั
เม่ือสดัส่วนพลงังานหมุนเวียนเพ่ิมขึน้ทั่วโลก             
ในภาพรวม นวตักรรมดา้นการกกัเก็บพลงังาน         
ไมเ่พียงเป็นเครือ่งมือทางเทคนิค แตคื่อกลไกส�ำคญั
ในการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจสีเขียว ลดการปลอ่ย
คารบ์อน และสรา้งความมั่นคงดา้นพลงังาน              
ในระยะยาว เม่ือเทคโนโลยีพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง 
ระบบไฟฟ้าแห่งอนาคตจะไม่เพียงสะอาดขึน้            
แตย่งัยืดหยุน่และยั่งยืนมากกวา่ท่ีเคย

GREEN INNOVATION





อตุสาหกรรมการท่องเท่ียวก�ำลงัเปลี่ยนผ่าน   
จากการมุง่เนน้ "ปรมิาณนกัทอ่งเท่ียว" ไปสูก่ารสรา้ง 
"คณุคา่อยา่งยั่งยืน" ใหก้บัเศรษฐกิจ สงัคม และ 
สิ่งแวดลอ้ม แนวคิดการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนจงึ 
ไม่ไดเ้ป็นเพียงกระแส แต่เป็นแนวทางส�ำคญั           
ของการพฒันาในระยะยาว โดยมุ่งสรา้งสมดลุ
ระหว่างการเติบโตทางเศรษฐกิจกบัการอนรุกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาตแิละการเคารพชมุชนทอ้งถ่ิน

ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา โดยเฉพาะปี 2025               
เทรนดส์ �ำคญัท่ีเหน็ไดช้ดัคือการลดผลกระทบดา้น
สิ่งแวดลอ้มจากการเดินทาง ทัง้การลดคารบ์อน
ฟตุปริน้ต ์การเลอืกใชพ้ลงังานหมนุเวียนในโรงแรม 
การจดัการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ และการใช้
เทคโนโลยีดจิิทลัเพ่ือวดัและบรหิารผลกระทบดา้น
สิง่แวดลอ้ม นกัทอ่งเท่ียวยคุใหมเ่ริม่ใหค้วามส�ำคญั
กบัการเลือกบริการท่ีมีความรบัผิดชอบมากขึน้       

ส่งผลใหผู้ป้ระกอบการตอ้งปรบัตวัตามความ         
คาดหวงัของตลาดโลก

ขณะเดียวกัน การท่องเท่ียวโดยชุมชนและ         
การมอบประสบการณท่ี์มีความหมายก�ำลงัไดร้บั
ความนิยมเพ่ิมขึน้ นักเดินทางตอ้งการสมัผัส
วฒันธรรม วิถีชีวิต และภมิูปัญญาทอ้งถ่ินอย่าง
แทจ้รงิ แนวทางนีช้่วยกระจายรายได ้ ลดปัญหา
การทอ่งเท่ียวลน้เมือง และเสรมิสรา้งความเขม้แขง็
ใหก้บัเศรษฐกิจฐานราก

ในระดบัสากล มาตรฐานดา้นการท่องเท่ียว
ยั่งยืนไดร้บัการพฒันาอย่างเป็นระบบมากขึน้          
ทัง้เกณฑด์า้นสิ่งแวดลอ้ม สงัคม และธรรมาภิบาล 
เพ่ือใหแ้หล่งท่องเท่ียวและสถานประกอบการ
สามารถยกระดบัคณุภาพและความน่าเช่ือถือ       
ในตลาดโลก ประเทศตา่ง ๆ รวมถงึไทยเองก็เริม่
ผลกัดนันโยบายและมาตรการรองรบัแนวทางนี ้
อยา่งจรงิจงั ทา้ยท่ีสดุ การทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืนไมใ่ชห่นา้ท่ี

ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง แต่เป็นความร่วมมือของ           
นกัท่องเท่ียว ผูป้ระกอบการ และภาครฐั หาก          
ทุกฝ่ายตระหนักถึงผลกระทบของตนเองและ          
ร่วมกันปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม การเดินทางจะ            
ไมเ่พียงสรา้งความสขุในระยะสัน้ แตย่งัชว่ยรกัษา
ความงดงามของโลกและคณุค่าของชมุชนไวใ้ห ้
คนรุน่ตอ่ไปไดอ้ยา่งยั่งยืน

GREEN TRAVEL

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
เส้นทางใหม่ของโลกการเดินทาง
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ออมสิน
ลงนามข้อตกลงคุณธรรม

โครงการเช่ารถยนต์ทดแทนชุดเดิม
ยกระดับความโปร่งใสจดัซือ้จดัจ้างภาครฐั

นางญดาภรณ ์ศรีพฒัน ์รองผู้อ�ำนวยการธนาคารออมสนิ กลุ่มปฏบิตักิาร ลงนามบนัทกึ
ขอ้ตกลงคณุธรรม (Integrity Pact) กบัคณะผูส้งัเกตการณต์ามขอ้ตกลงคณุธรรม องคก์รตอ่ตา้น
คอรร์ปัชนั (ประเทศไทย) โดยมี กรมบญัชีกลาง เป็นสกัขีพยาน ในความรว่มมือปอ้งกนัการทจุรติ
ในการจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั โครงการเช่ารถยนตท์ดแทนรถยนตต์รวจการณ ์ เพ่ือใชใ้นธุรกิจ                
ของธนาคารประจ�ำสายงานกิจการสาขา และฝ่ายงานท่ีเก่ียวขอ้ง ทดแทนสญัญาเชา่เดมิท่ีจะครบ
อายสุญัญา ซึง่เป็นความรว่มมือปอ้งกนัการทจุรติในการจดัซือ้จดัจา้งภาครฐั ตามยทุธศาสตร ์        
ในการปอ้งกนัและปราบปรามการทจุรติคอรร์ปัชนัอย่างยั่งยืนของรฐับาล ท่ีมีนโยบายสง่เสรมิ       
การบริหารงานท่ีมีธรรมาภิบาล และการป้องกันปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบ                     
ในภาครฐัท่ีสรา้งความไมเ่ป็นธรรมและเหลื่อมล�ำ้ในสงัคม ส�ำหรบัโครงการท่ีมีวงเงินจดัซือ้จดัจา้ง
ตัง้แต่ 1,000 ลา้นบาทขึน้ไป สอดคลอ้งกบัการด�ำเนินการดว้ยหลกัธรรมาภิบาลของธนาคาร                   

ท่ีให้ความส�ำคัญในการบริหารจัดการงบประมาณ                           
และทรพัยากรของธนาคาร ดว้ยความรอบคอบ โปรง่ใส           
และเกิดประโยชนส์งูสดุ มีกระบวนการท�ำงานท่ีมีความสจุรติ 
เท่ียงธรรม ตรวจสอบไดใ้นทกุขัน้ตอน และเปิดโอกาสให ้        
ภาคเอกชนเขา้แขง่ขนัอยา่งเทา่เทียม โดยมี นายชาญเชพ        
ชินบานทอง ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการธนาคารออมสิน               
สายงานบริหารงานกลาง กลุ่มปฎิบัติการ ร่วมเป็น                  
สกัขีพยาน ณ อาคารออมสินพิพฒัน ์ ธนาคารออมสิน             
ส �ำนกังานใหญ่ เม่ือวนัท่ี 17 กมุภาพนัธ ์2569
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ลว้นเป็นฟันเฟืองส�ำคญัท่ีเขา้ไปท�ำลายระบบนิเวศป่าไมใ้นวงกวา้ง 
และน�ำไปสูค่วามสญูเสียทางชีวภาพท่ีไมอ่าจประเมินคา่ได้

แนวทางการจัดการปัญหาด้วยหลักการ 4R1D 
สถานการณข์ยะในป่า ตอ้งสรา้งความรูค้วามเขา้ใจผา่นการ

อนรุกัษแ์ละฝึกปฎิบตั ิรวมทัง้การจดักิจกรรม Big Cleaning Day 
เพ่ือน�ำขยะออกจากป่า โดยขอ้มลูจากการด�ำเนินกิจกรรม             
Big Cleaning ป่าชมุชนบา้น

กวางงอยพฒันา (ณ วนัท่ี 16 กมุภาพนัธ ์2569) สามารถ
เก็บรวบรวมมลูฝอยไดร้วม 573 กิโลกรมั แบง่เป็นขยะท่ีแยก       
ไมไ่ด ้404.2 กก. (70.54%) ขยะท่ีสามารถน�ำกลบัมาใชป้ระโยชน์
ได ้156.7 กก. (27.35%) ขยะอนัตรายและขยะตดิเชือ้ 12.1 กก. 
(2.11%) ดงันัน้การแกไ้ขวิกฤตการณข์ยะลน้ป่าอย่างเป็น               
รูปธรรม การน�ำหลกัการจดัการขยะมลูฝอยอยา่งระบบมาปรบั
ใชจ้งึเป็นความจ�ำเป็นเรง่ดว่น โดยเฉพาะหลกัการ 4R1D ซึง่ถือเป็น
หวัใจส�ำคญัของการฟ้ืนฟูระบบนิเวศ เริ่มตน้จาก Reduce           
(ลดการเกิดมลูฝอย) ดว้ยการปรบัพฤติกรรมตัง้แต่ตน้ทาง            
ดว้ยการลดการน�ำบรรจภุณัฑพ์ลาสตกิหรอืวสัดท่ีุก่อใหเ้กิดขยะ
เขา้ไปในพืน้ท่ีป่าไม ้ Reuse (น�ำกลบัมาใชซ้ �ำ้) ซึ่งเนน้การใช้
ทรพัยากรใหคุ้ม้คา่ท่ีสดุผ่านการใชภ้าชนะท่ีใชซ้ �ำ้ไดห้ลายครัง้ 
แทนการใชผ้ลติภณัฑแ์บบครัง้เดียวทิง้ ส �ำหรบัขยะท่ีเกิดขึน้แลว้
ตอ้งเขา้สูก่ระบวนการ Recycle (แปรรูปและน�ำกลบัมาใชใ้หม)่ 
โดยการคดัแยกอยา่งถกูวิธีเพ่ือใหส้ามารถน�ำวสัดกุลบัไปแปรรูป
เป็นวตัถดุิบใหมไ่ดอี้กครัง้ และ Recover (กระบวนการแปลง
เป็นพลงังาน) ซึง่หมายถงึกระบวนการน�ำขยะท่ีเหลอืทิง้มาผา่น
กรรมวิธีเพ่ือเปลี่ยนเป็นพลงังานหรอืวสัดปุรุงแตง่ดนิ ซึง่ชว่ยลด
ปริมาณขยะท่ีจะตอ้งน�ำไปฝังกลบไดอ้ย่างมหาศาล และ             
Disposal (ฝังกลบใหน้อ้ยท่ีสดุ) ท่ีมุง่เนน้การจดัการขยะอยา่งมี
ประสทิธิภาพสงูสดุเพ่ือลดการก�ำจดัดว้ยการฝังกลบซึง่เป็นภาระ
ตอ่พืน้ท่ีดนิใหน้อ้ยท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได ้โดยมุง่เนน้การก�ำจดั
เฉพาะขยะท่ีไมส่ามารถน�ำกลบัมาใชป้ระโยชนไ์ดจ้รงิเพียงเทา่นัน้

นอกจากนี ้ แนวทางการจดัการขยะมลูฝอยชมุชน ในภาพ
รวมยังตอ้งอาศัยกลไกการบริหารจัดการท่ีเขม้งวดและ                         
มีประสทิธิภาพรว่มดว้ย โดยมีหวัใจส�ำคญัอยูท่ี่การสรา้งระบบ
จดัเก็บและขนสง่ขยะมลูฝอยท่ีครอบคลมุถงึพืน้ท่ีรอยตอ่ระหวา่ง
ชมุชนและเขตป่าไม ้ เพ่ือปอ้งกนัการลกัลอบน�ำขยะครวัเรอืน       
มาทิง้ในพืน้ท่ีธรรมชาติ การจดัการตอ้งเริ่มจากการส่งเสริม           
ใหช้มุชนมีการคดัแยกขยะตัง้แตต่น้ทางอยา่งจรงิจงั โดยเฉพาะ

เมือ่พดูถงึวกิฤตขิยะภาพแรกทีเ่รามักนึกถงึคอืกองขยะ 
ล้นเมอืง หรือถงัขยะทีอั่ดแน่นในชุมชน แตใ่นความเป็นจริง 
สถานการณข์ยะไม่ได้จ�ำกัดอยู่แค่ในเขตเมืองอกีต่อไป          
เพราะปัจจุบนัปัญหาขยะมูลฝอยไดลุ้กลามเข้าไปสร้างความ
เสียหายอย่างรุนแรงในพื้นที่ธรรมชาติและป่าไม้                     
ของประเทศไทย ซึ่งท�ำลายธรรมชาติที่สวยงามและส่ง      
ผลกระทบตอ่ความหลากหลาย ทางชวีภาพ

สถาบนัสิ่งแวดล้อมไทย (TEI) ไดด้ �ำเนินโครงการ “การมี      
ส่วนรว่มเพ่ือฟ้ืนฟปู่าในการแกไ้ขปัญหา “วิกฤตขยะมลูฝอย          
ในป่าบา้นกวางงอยพฒันา จงัหวดับุรีรมัย”์ ระบุชดัเจนถึง
สถานการณแ์ละจดุท่ีพบปัญหาโดยเฉพาะกองขยะมลูฝอยจาก
พืน้ท่ีชมุชนรอบป่าท่ีน�ำไปทิง้ในป่าสะสมอย่างหนาแน่นเพ่ิม         
ปรมิาณขึน้เรื่อยๆ ซึง่สว่นใหญ่เป็นขยะจากครวัเรอืนในชมุชน      
ท่ีถกูน�ำลกัลอบน�ำมาทิง้ใหมอ่ยา่งตอ่เน่ืองเป็นระยะ จนเกิดการ
ทบัถมของขยะมลูฝอยชิน้ใหญ่และสิ่งของไม่พึงประสงคท่ี์มี
ลกัษณะเฉพาะตวั เช่น เศษกระเบือ้ง โถชกัโครก ไปจนถึง             
ซากศาลพระภมิูเก่า ถงุพลาสติก ผา้ออ้มเดก็ ซึง่ลว้นเป็นวสัด ุ      
ท่ีไมส่ามารถยอ่ยสลายไดต้ามธรรมชาต ิย่ิงไปกวา่นัน้ กองขยะ
เหลา่นีม้กัถกูจดัการอย่างผิดวิธีดว้ยการเผาท�ำลายในพืน้ท่ีป่า 
สง่ผลใหเ้กิดมลพิษทางอากาศและความรอ้นท่ีท�ำลายระบบนิเวศ
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยมีการน�ำขยะใหมม่าทิง้ทบัถม
ลงบนจดุเดมิซ�ำ้แลว้ซ�ำ้เลา่ จนกลายเป็นบาดแผลเรือ้รงัท่ีกดัเซาะ
ความสมบรูณข์องพืน้ท่ีป่าธรรมชาต ิ

ในมิติของประเภทขยะมูลฝอยท่ีส่งผลกระทบโดยตรง             
และรุนแรงตอ่ระบบนิเวศป่านัน้ กลุม่พลาสตกิและโฟมยงัคงเป็น
ปัญหาอันดับตน้ท่ีพบมากท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นถุงพลาสติก                 
ซองขนม กลอ่งโฟม หรอืแมแ้ตร่องเทา้แตะ ซึง่วสัดเุหลา่นีต้อ้ง
ใชเ้วลานานหลายศตวรรษในการยอ่ยสลาย โดยเฉพาะพลาสตกิ
ประเภทใชค้รัง้เดียวทิง้ท่ีคงอยูย่าวนานกวา่ 450 ปี และในระหวา่ง
กระบวนการสลายตวัยงัแตกตวัเป็นไมโครพลาสติกขนาดเล็ก  
ซึ่งยากต่อการก�ำจัด จนเกิดการปนเป้ือนเขา้สู่น �ำ้ใตด้ินได ้             
และแทรกซึมผ่านระบบรากพืชท่ีเป็นฐานรากส�ำคัญของ                  
หว่งโซอ่าหาร นอกจากนีย้งัมีกลุม่ขยะอนัตรายและขยะตดิเชือ้ 
เช่น หลอดไฟ กระป๋องสเปรย ์ หนา้กากอนามยั และผา้ออ้ม
ส�ำเร็จรูปท่ีถกูทิง้อย่างไม่ถกูสขุลกัษณะ ซึ่งกลายเป็นแหล่ง         
เพาะเชือ้โรคและสารพิษตกคา้งท่ีเป็นอนัตรายต่อสิ่งมีชีวิต           
และสขุภาพได ้ตลอดจนขยะมลูฝอยจากวสัดกุ่อสรา้งอยา่งเศษ
กระเบือ้ง เศษปนูซเิมนต ์และวสัดชิุน้ใหญ่ท่ีนอกจากจะท�ำลาย
ทศันียภาพอนังดงามการฟ้ืนตวัของหนา้ดนิ ขยะมลูฝอยเหลา่นี ้

ขยะใน “ป่า” ผลกระทบต่อ
ความหลากหลายทางชีวภาพ 

การแยกขยะอินทรยี ์ขยะรไีซเคลิ และขยะอนัตรายออกจากกนั 
เพ่ือลดภาระในการก�ำจดัปลายทางและปอ้งกนัสารพิษรั่วไหล 
สูร่ะบบนิเวศ ในสว่นขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ินและหนว่ยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้ง จ�ำเป็นตอ้งมีการก�ำหนดโซนน่ิงการจดัการขยะ              
ท่ีชดัเจน มีการติดตัง้ถังขยะแยกประเภทในจุดท่ีเหมาะสม           
และท่ีส �ำคญัท่ีสดุคือการบงัคบัใชม้าตรการทางกฎหมายรว่ม      
กบัการรณรงคส์รา้งจิตส�ำนกึใหแ้ก่ชาวบา้นในพืน้ท่ีและนกัทอ่งเท่ียว 
เพ่ือเปลี่ยนค่านิยมจากการทิง้เป็นการจดัการอย่างถูกตอ้ง          
ตามหลกัวิชาการ 

“มาตรการเหลา่นีไ้มเ่พียงแตจ่ะชว่ยลดปรมิาณขยะมลูฝอย
ท่ีสะสมหนาแนน่บรเิวณรมิถนนและในป่าลกึเทา่นัน้ แตย่งัเป็นการ
สรา้งเครือข่ายความร่วมมือในการเฝ้าระวังและปกป้อง
ทรพัยากรธรรมชาติของประเทศไทยใหค้งความสมบรูณอ์ย่าง
ยั่งยืนสืบไป”

ทัง้นี ้ปัญหาขยะไมว่า่จะในเมืองหรอืในป่า ลว้นเริม่ตน้จาก
พฤติกรรมการบรโิภคและการจดัการท่ีตน้ทาง สิ่งท่ีเราทกุคน
สามารถชว่ยกนัปฏิบตัเิพ่ือลดการเกิดขยะในเมือง และปอ้งกนั
ไมใ่หข้ยะลน้ทะลกัไปสูพื่น้ท่ีธรรมชาต ิท�ำไดง้า่ยๆ 5 วิธี คือ

•	 พกพาของใชส้่วนตวั ปฏิเสธพลาสติกใชค้รัง้เดียวทิง้         
แลว้หนัมาใชถ้งุผา้ กระบอกน�ำ้ และกลอ่งขา้วสว่นตวัในชีวิต
ประจ�ำวนั

•	 คดัแยกขยะตัง้แตต่น้ทาง แยกขยะเศษอาหาร ขยะรไีซเคลิ 
และขยะอนัตรายออกจากกนั เพ่ือน�ำไปเขา้สูก่ระบวนการจดัการ
หรอืรไีซเคลิไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

•	 หมุนเวียนใชซ้ �ำ้ใหคุ้ม้ค่า น�ำสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ ์                 
ท่ียงัมีสภาพดีกลบัมาใชใ้หม่ ดดัแปลง หรือซ่อมแซมแทน              
การดว่นซือ้ใหม่

•	 ลดขยะอาหาร (Food Waste) วางแผนการซือ้วตัถดุบิเทา่
ท่ีจ �ำเป็นและรบัประทานอาหารใหห้มด เพ่ือลดปริมาณ                    
ขยะอินทรยีท่ี์สรา้งก๊าซเรอืนกระจก

•	 ทิง้ขยะใหถ้กูท่ี ปลกูฝังวินยัในการทิง้ขยะลงถงัเสมอ            
ไมทิ่ง้เกลื่อนกลาดตามถนน ทอ่ระบายน�ำ้ หรอืพืน้ท่ีสาธารณะ 
ซึง่อาจถกูพดัพาไปสูแ่หลง่น�ำ้และป่าไมไ้ด้

สถาบนัสิง่แวดล้อมไทย (TEI) มเีป้าหมายในการพฒันา
ตน้แบบการจดัการมูลฝอยจากตน้ทางทีส่อดคล้องกับบริบท 
และความเป็นจริงของแต่ละพืน้ที ่ พร้อมทัง้ลงพืน้ทีร่่วม 
แลกเปลี่ยนบทเรียน ปัญหา และอุปสรรคจากการด�ำเนิน
งานจริง อันจะน�ำไปสู่การออกแบบแนวทางทีเ่หมาะสม     
และสามารถ ขยายผลการด�ำเนินงานได้ในวงกว้างสืบไป 
ซึง่การด�ำเนินงานคร้ังนีไ้ม่เพยีงแตส่ะทอ้นถงึบทบาทส�ำคัญ
ของ TEI ในการท�ำงานเชิงระบบที่เชื่อมโยงระหว่าง             
“การจดัการสิ่งแวดล้อม การพฒันาศักยภาพคน และการ
บริหารจดัการชุมชน” เข้าดว้ยกันอย่างเป็นองคร์วมเทา่น้ัน 
แตยั่งเป็นหวัใจส�ำคัญในการสร้างผลลัพธเ์ชงิรูปธรรมเพือ่ลด
มลพษิตัง้แต่ต้นทาง และเป็นรากฐานทีแ่ข็งแกร่งในการ
สนับสนุนการฟ้ืนฟูป่าชุมชนใหเ้กดิความย่ังยนืในระยะยาว
อย่างแทจ้ริง 

GREEN TALK
โดย l ดร.วิจารย์ สิมาฉายา
ผู้อำ�นวยการสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย



วาเลนไทนท่ี์ผา่นมามีใครไดร้บัดอกไมบ้า้งครบั คาดวา่
มีไมใ่ชน่อ้ยทัง้ชอ่เลก็ ชอ่ใหญ่ รวมถงึชอ่อลงัการงานสรา้ง 
หลายคนอาจไมเ่คยรูว้า่ เบือ้งหลงัความสวยงามของดอกไม้
หนึง่ชอ่ อาจมีเรือ่งราวของพลงังาน การใชท้รพัยากรธรรมชาต ิ
และการขนสง่ขา้มทวีปซอ่นอยู ่

กว่า 23 ปีท่ีพ่ีบิก๊-ปณิธาน ทองสถิตย ์ น�ำความฝัน          
และความหลงใหลในศลิปะการจดัดอกไมจ้ากนครนิวยอรก์
ท่ีตวัเองไปฝึกฝีมือ กลบัมาสรา้งรา้นดอกไมท่ี้ไม่ใช่แค่
สรา้งสรรคส์ิ่งสวยงาม แตร่กัษโ์ลกมากๆ ดว้ย นั่นคือท่ีมา
ของ “เรอืนบษุบา”ครบั พ่ีบิก๊ไมใ่ชแ่คน่กัจดัดอกไม ้แตเ่ป็น
ฟลาวเวอรดี์ไซนเ์นอรต์วัจรงิท่ีเป็นท่ียอมรบัของคนในวงการ 
ผมมีโอกาสไดไ้ปฟังความใสใ่จมากๆ ของพ่ีบิก๊ในการดแูลโลก
ควบคูไ่ปกบัการจดัดอกไมส้วยๆ น�ำมาเลา่ใหฟั้งครบั

เราคงเคยไดยิ้นวา่วนัวาไลนไทนต์อ้งดอกกหุลาบกา้นยาว
จากเอกวาดอร ์ดอกทิวลปิจากฮอลแลนด ์ดอกไมจ้ �ำนวน
ไมน่อ้ยในตลาดโลกตอ้งเดนิทางดว้ยเครือ่งบนิจากอีกซีกโลก
ดว้ยการขนสง่ทางอากาศท่ีปลอ่ยคารบ์อนฯ สงูมาก จงึเป็น
เหตุผลท่ีดอกไมส้วยหนึ่งช่ออาจมีคารบ์อนฟุตพรินต ์             

GREEN MARKETING
โดย l วีรพล สวรรค์พิทักษ์ 
CMO Eminent Air (Thailand) 

ร้านดอกไม้เพื่อความยั่งยืน
สงูกว่าท่ีคิด ดอกไมจ้ากประเทศเมืองหนาวตอ้งเติบโต          
ในโรงเรอืนท่ีใชพ้ลงังานควบคมุอณุหภมิู ควบคมุความชืน้ 
และไฟสอ่งสวา่ง ตอ้งผา่นกระบวนการท่ีทิง้รอ่งรอยคารบ์อน
ไวบ้นโลกโดยท่ีผูร้บัไม่เคยเห็น ความงามท่ีอยู่ในมือเรา        
จงึอาจแลกมาดว้ยอณุหภมิูของโลกท่ีสงูขึน้อยา่งเงียบๆ

เม่ือความยั่งยืนกลายเป็นมาตรฐานใหม่ของธุรกิจ          
รา้นดอกไมอ้ยา่งเรอืนบษุบาก็เลอืกเดนิบนเสน้ทางนีอ้ยา่ง
จรงิจงัจนน่าประทบัใจ ท่ีน่ีไมไ่ดจ้ดัดอกไมแ้คส่ง่ตอ่ความ
รูส้กึระหว่างผูค้น แต่ก�ำลงัจดัวางอนาคตของโลกไวใ้น         
ทกุองคป์ระกอบของการท�ำงาน พ่ีบิก๊เลา่ใหฟั้งวา่ ท�ำรา้น
ดอกไมม้า23ปี กา้นกหุลาบสัน้ลงเรื่อยๆ ตวัดอกก็เลก็ลง
เรือ่ยๆ ทัง้นีเ้กิดจากโลกรอ้นอยา่งแทจ้รงิ การท�ำรา้นดอกไม้
แบบยั่งยืนจงึตอ้งใสใ่จทกุองคป์ระกอบ ตัง้แตก่ารคดัสรร
แหลง่ดอกไมท่ี้รบัผิดชอบต่อธรรมชาติ การหาซพัพลาย       
เออรภ์ายในประเทศ เพ่ือลดคารบ์อนฯท่ีเกิดจากการขนสง่ 
การเลอืกใชบ้รรจภุณัฑท่ี์เป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม (Signature 
แจกนักระดาษของท่ีน่ีสวยมากๆครบั) การลดการใชพ้ลาสตกิ 
การน�ำวสัดกุลบัมาใชใ้หม ่กระดาษท่ีน�ำมาจดัยงัตอ้งเลอืกวา่
แบบใดน�ำกลบัมาใชไ้ด ้ และแบบใดน�ำไปท�ำเชือ้เพลิง        
(RDF : Refuse Derived Fuel เชือ้เพลงิขยะมลูฝอย)

ทัง้หมดนีไ้มใ่ชแ่คค่ดิๆ ท�ำๆ ไป แตต่อ้งอาศยัการวางแผน
อย่างเป็นระบบ เรือนบษุบาลงลกึตัง้แต่การวางพนัธกิจ        
มีการวางเปา้หมายดา้นความยั่งยืนถงึ 12 ขอ้ ไปจนถงึการ

เขา้สูม่าตรฐานของ EcoVadis (อีโควาดสิ คือ แพลตฟอรม์
มาตรฐานสากลท่ีไดร้บัความเช่ือถือระดบัโลก ในการประเมิน
และจัดอันดับดา้นความยั่งยืนส�ำหรบัองคก์รธุรกิจ)                
เรอืนบษุบาไดร้บั Commitment Badge ซึง่เป็นสญัลกัษณ์
ท่ีสะทอ้นถึงความมุ่งมั่นอย่างจรงิจงัในการด�ำเนินธุรกิจ
อยา่งยั่งยืน โดยมีแนวทางส�ำคญัท่ีใหค้วามใสใ่จประกอบดว้ย 
การจดัการขยะอยา่งเป็นระบบ การสรา้งความตระหนกัรู ้
ดา้นสิ่งแวดลอ้มใหก้บัพนกังาน (รวมไปถงึลกูคา้) มาตรการ
ดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั รวมถึงการด�ำเนิน
ธรุกิจบนพืน้ฐานของจรยิธรรมและความโปรง่ใส 

ส�ำหรบักา รท�ำธุรกิจรา้นดอกไม ้ การโยงแนวคิดการ
ท�ำงานเขา้กบัมาตรฐานระดบัโลกเชน่นี ้ผมวา่สดุยอดมาก 
แคเ่ดนิไปดถูงัแยกขยะของรา้นก็ตอ้งตกใจแลว้วา่มีมากกวา่ 
12 ประเภท และไม่ไดแ้ยกธรรมดา กา้นดอกไมต้่างๆ               
ท่ีถกูตดัในแตล่ะวนั จะถกูน�ำมาท�ำปุ๋ ยท่ีหลงัรา้นทนัที น่ีคือ
สิ่งท่ีท�ำใหเ้รือนบษุบาแตกต่าง เพราะสะทอ้นใหเ้ห็นว่า 
“ความยั่งยืนไมใ่ชเ่รือ่งขององคก์รขนาดใหญ่เทา่นัน้” แตเ่ป็น
เรือ่งของทกุคน ทกุธรุกิจ ทกุการท�ำงานในชีวิตประจ�ำวนั 

ดอกไมห้นึง่ชอ่อาจมีอายเุพียงไมก่ี่วนั แตผ่ลกระทบจาก
การสรา้งสรรคส์ามารถอยูก่บัโลกไปอีกนาน ปรบมือดงัๆ 
ใหเ้รอืนบษุบาแลว้ไปสั่งดอกไมก้นัเถอะ
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ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา ค�ำว่า "สขุภาพ" ไม่ได้
หมายถึงเพียงการไม่เจ็บป่วย แตห่มายถึงความ
สามารถในการใชชี้วิตอย่างมีคณุภาพท่ามกลาง
ความเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเรว็ ทัง้โรคอบุตัใิหม ่สงัคม
สงูวยั ภาวะเครยีดจากเศรษฐกิจ และพฤติกรรม
การใชชี้วิตท่ีผกูกบัเทคโนโลยีมากขึน้ ปี 2026           
จึงเป็นช่วงเวลาท่ีแนวคิดเรื่องสขุภาพก�ำลงักา้ว 
จากการรกัษาโรค ไปสูก่ารปอ้งกนัและดแูลเชิงรุก
อยา่งจรงิจงัมากขึน้

หนึ่งในประเด็นส�ำคญัล่าสดุคือการเพ่ิมขึน้        
ของโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (NCDs) เช่น เบาหวาน 
ความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจ และมะเรง็ ซึง่ยงัคง
เป็นสาเหตกุารเสียชีวิตอนัดบัตน้ ๆ ของคนไทย 
ปัจจยัเสี่ยงหลกัยงัเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม ไดแ้ก่ 
การบรโิภคอาหารหวาน มนั เคม็ การขาดกิจกรรม
ทางกาย การสบูบุหรี่ และการด่ืมแอลกอฮอล ์        
ขณะเดียวกนั ภาวะอว้นและน�ำ้หนกัเกินในเด็ก 
และวยัท�ำงานก็มีแนวโนม้สงูขึน้ สะทอ้นถงึความ
จ�ำเป็นในการปรบัพฤตกิรรมตัง้แตร่ะดบัครอบครวั 
โรงเรยีน ไปจนถงึนโยบายสาธารณะ

ดา้นสขุภาพจิตเป็นอีกมิติท่ีไดร้บัความสนใจ
มากขึน้อยา่งชดัเจน หลงัจากชว่งการระบาดใหญ่
ท่ีผา่นมา หลายประเทศรวมถงึไทยพบอตัราภาวะ
ซึมเศรา้ ความวิตกกังวล และภาวะหมดไฟ           
(burnout) เพ่ิมขึน้ โดยเฉพาะในวยัท�ำงานและวยัรุน่ 
การเขา้ถงึบรกิารใหค้ �ำปรกึษาและสายดว่นสขุภาพจิต
ถกูขยายมากขึน้ รวมถึงการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั 
เชน่ แอปพลเิคชนัตดิตามอารมณ ์หรอืแพลตฟอรม์
ปรกึษาผูเ้ช่ียวชาญออนไลน ์ ซึ่งช่วยลดอปุสรรค
ดา้นเวลาและสถานท่ี

ในมิติของโรคติดเชือ้ แมส้ถานการณโ์ควิด-19 
จะคลี่คลายลง แตร่ะบบสาธารณสขุยงัคงเฝา้ระวงั
โรคทางเดนิหายใจ เชน่ ไขห้วดัใหญ่ และโรคอบุตัใิหม่
อ่ืน ๆ  การรณรงคฉี์ดวคัซีนตามฤดกูาล โดยเฉพาะ
ในกลุ่มผูส้งูอาย ุ เด็กเล็ก และผูมี้โรคประจ�ำตวั        
ยงัคงมีความส�ำคญั นอกจากนี ้ ไทยก�ำลงักา้ว         
เขา้สู่สงัคมสงูวยัอย่างสมบูรณ ์ ท�ำใหก้ารดแูล
สขุภาพผูส้งูอายแุบบองคร์วม ทัง้ดา้นโภชนาการ 

การออกก�ำลงักายท่ีเหมาะสม และการป้องกนั       
การหกลม้ กลายเป็นประเดน็เรง่ดว่น

อีกแนวโนม้ท่ีเห็นชดัคือการใชเ้ทคโนโลยีเพ่ือ 
ส่งเสริมสขุภาพ อปุกรณส์วมใส่ (wearables)          
เชน่ สมารต์วอทช ์ สามารถติดตามอตัราการเตน้
ของหวัใจ คณุภาพการนอน และระดบักิจกรรม      
ต่อวนั ขอ้มลูเหล่านีช้่วยใหป้ระชาชนตระหนกัรู ้
และปรบัพฤตกิรรมไดร้วดเรว็ขึน้ ขณะท่ีระบบเวช
ระเบียนอิเล็กทรอนิกสแ์ละบริการพบแพทย ์             
ทางไกล (telemedicine) ชว่ยเพ่ิมการเขา้ถงึบรกิาร 
โดยเฉพาะในพืน้ท่ีหา่งไกล

ทา้ยท่ีสดุ สขุภาพในปี 2026 ไม่ไดข้ึน้อยู่กบั       
โรงพยาบาลเพียงอยา่งเดียว แตเ่ริม่จากตวัเราเอง 
การเลอืกรบัประทานอาหารท่ีสมดลุ ออกก�ำลงักาย
สม�่ำเสมอ นอนหลบัใหเ้พียงพอ และดแูลสขุภาพ
จิตอย่างจรงิจงั คือพืน้ฐานส�ำคญั เม่ือผสานกบั
ระบบสาธารณสขุท่ีเขม้แข็งและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
สงัคมไทยย่อมมีโอกาสกา้วสู่อนาคตท่ีแข็งแรง         
ทัง้กายและใจไดอ้ยา่งยั่งยืน

คนไทยกับโจทย์สุขภาพใหม่
ในสังคมสูงวัย

GREEN HEALTHY






