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โลกใหม่ของความยั่งยืน

	 ในชว่งเวลาท่ีโลกก�ำลงัเผชิญกบัความเปลี่ยนแปลง
อยา่งรวดเรว็ ทัง้ดา้นเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอ้ม และวิถีชีวิต
ของผูค้น หลายประเด็นส�ำคญัก�ำลงักลายเป็นวาระ      
ของสงัคม ตัง้แตก่ารเปลี่ยนผ่านสูพ่ลงังานหมนุเวียน 
การพฒันา Green Innovation และ Green Finance 
ไปจนถึงแนวโนม้การท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ท่ีใหค้วาม
ส�ำคญักบัประสบการณ ์ความยั่งยืน และการมีสว่นรว่ม
ของชุมชน สะทอ้นใหเ้ห็นว่าโลกก�ำลงักา้วสู่ยุคท่ี               
การเติบโตทางเศรษฐกิจตอ้งเดินควบคู่ไปกบัความ          
รบัผิดชอบตอ่สิ่งแวดลอ้มและสงัคมมากย่ิงขึน้

	 ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงนี ้ ความร่วมมือจาก          
ทกุภาคส่วนจึงมีบทบาทส�ำคญัในการสรา้งอนาคต           
ท่ียั่งยืน ไม่ว่าจะเป็นการพฒันาชมุชน การส่งเสริม         
การศกึษา หรอืการดแูลทรพัยากรธรรมชาต ิบทความ
ในเลม่นีจ้งึชวนผูอ้า่นมองเหน็ทิศทางใหมข่องการพฒันา 
ท่ีมุ่งสรา้งสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิต                
และความยั่งยืนของโลกในระยะยาว	

ทีมผูบ้รหิารและทีมงาน
นิตยสาร Green Life Plus ทกุคน
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10 ท่ามกลางความทา้ทายของวิกฤตสภาพ                   
ภมิูอากาศท่ีสง่ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจและสงัคม
ทั่วโลก ประเทศไทยไดก้�ำหนดเป้าหมายส�ำคญั       
ในการมุง่สู ่Carbon Neutrality ภายในปี 2050 
และ Net Zero Emissions ภายในปี 2065              
ซึ่งเป็นพนัธกิจส�ำคญัในการลดการปล่อยก๊าซ         
เรอืนกระจกอยา่งยั่งยืน นายณกรณ ์ ตรรกวิรพทั   
ผูอ้ �ำนวยการ องคก์ารบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก  
หรอื TGO ไดส้ะทอ้นมมุมองถงึความคืบหนา้ของ
ประเทศไทย รวมถงึบทบาทของเทคโนโลยี นวตักรรม 
และการพฒันาองคค์วามรู ้เพ่ือขบัเคลื่อนประเทศ
สูเ่ปา้หมายดงักลา่ว

นายณกรณ ์ขยายความตอ่ไปวา่ ในชว่งท่ีผา่นมา 
ประเทศไทยมีความคืบหนา้อย่างตอ่เน่ืองในการ
ด�ำเนินมาตรการดา้นสภาพภูมิอากาศ ทัง้ใน              
เชิงนโยบายและการด�ำเนินงานจรงิ โดยภาครฐั       
ไดก้ �ำหนดแผนยทุธศาสตรด์า้นการลดก๊าซเรือน
กระจกท่ีสอดคลอ้งกับเป้าหมายระดับสากล            
ขณะเดียวกนัภาคธุรกิจไทยเริ่มใหค้วามส�ำคญั        
กบัการปรบัตวัและลดการปลอ่ยคารบ์อนมากขึน้ 
ทัง้การใชพ้ลงังานหมนุเวียน การเพ่ิมประสทิธิภาพ
พลงังาน และการพฒันาโครงการคารบ์อนเครดติ
ภายในประเทศ

ทิศทางประเทศไทย
สู่เศรษฐกิจคาร์บอนต�่ำ

บทบาทของเทคโนโลยี นวัตกรรมและการสร้าง
องค์ความรู้ เพื่อขับเคลื่อน Net Zero

นายณกรณ์ ตรรกวิรพัท 
ผู้อ�ำนวยการ องค์การบริหารจัดการ         
ก๊าซเรือนกระจก
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หนึ่งในกลไกส�ำคญัคือ การพัฒนาตลาด
คารบ์อนเครดติของประเทศไทย ซึง่ปัจจบุนัมี
แนวโนม้การซือ้ขายคารบ์อนเครดิตเติบโตอย่าง  
ตอ่เน่ือง โดย TGO ไดพ้ฒันาควบคูไ่ปกบั โครงการ
ลดก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจตามมาตรฐาน
ของประเทศไทย (Thailand Voluntary Emission 
Reduction Program) หรือ T-VER เพ่ือสง่เสรมิ
ใหภ้าคธุรกิจและองคก์รต่าง ๆ สามารถพฒันา
โครงการลดก๊าซเรอืนกระจกและน�ำคารบ์อนเครดติ
ไปใชช้ดเชยการปล่อยคารบ์อนของตนเองได ้            
ในอนาคต ตลาดคารบ์อนเครดิตของไทยมี                  
แนวโนม้ท่ีจะเช่ือมโยงกับตลาดต่างประเทศ               
เพ่ือเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจและสนบัสนนุการ
ลงทนุในเทคโนโลยีสะอาด ทัง้นี ้ คารบ์อนเครดิต       
ท่ีถกูตอ้งตามมาตรฐานสากลตอ้งมีคณุภาพสงู       
ลดไดจ้รงิ และถกูบนัทกึ ไวใ้นระบบทะเบียน สามารถ
ตรวจสอบยอ้นกลบัได ้เพ่ือสรา้งความโปรง่ใสและ
นา่เช่ือถือในการน�ำเครดติไปใชไ้ดอ้ยา่งมีคณุภาพ

ในขณะเดียวกนั ภาคธรุกิจไทยก�ำลงัเผชิญกบั
มาตรการดา้นคารบ์อนจากประเทศคูค่า้ เชน่ กลไก
การปรบัคารบ์อนก่อนขา้มพรมแดน (CBAM)          
ของสหภาพยโุรป ซึง่อาจสง่ผลตอ่ความสามารถ
ในการแข่งขนัในระยะยาว นายณกรณม์องว่า         
ภาคธรุกิจไทยควรเริม่เตรยีมความพรอ้มตัง้แตว่นันี ้

โดยการพฒันาระบบการตรวจวดั การรายงาน       
และทวนสอบการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (MRV) 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการผลิต รวมถึง      
การใชพ้ลงังานสะอาดและการซือ้ใชก้ลไกคารบ์อน
เครดติเพ่ือชดเชยการปลอ่ยคารบ์อน

TGO ตระหนกัและใหค้วามส�ำคญัในการใช้
เทคโนโลยีและนวตักรรมท่ีจะมีบทบาทส�ำคญั          
ในการสนับสนุนการ ขับเคลื่อนการลดการ              
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทยใหบ้รรล ุ 
เปา้หมายท่ีก�ำหนดไวโ้ดยเฉพาะอย่างย่ิงการน�ำ 
เทคโนโลยดีจิทิลัและปัญญาประดษิฐ ์(Artificial 
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Intelligence: AI) มาประยกุต์
ใชใ้นการบรหิารจดัการขอ้มลู
ดา้นคารบ์อน ซึง่จะช่วยลด
ตน้ทุนการด�ำเนินงานและ
ท�ำใหก้ารเขา้ถึงขอ้มลูดา้น
สภาพภมิูอากาศเป็นเรือ่งงา่ยขึน้ 
AI สามารถช่วยวิเคราะห์
ขอ้มลูการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกในภาคอตุสาหกรรม 
คาดการณแ์นวโนม้การปลอ่ย
คารบ์อน รวมถงึสนบัสนนุการวางแผนลดการปลอ่ย
อยา่งมีประสทิธิภาพ นอกจากนี ้เทคโนโลยีดจิิทลั
ยงัชว่ยใหผู้ป้ระกอบการขนาดกลางและขนาดยอ่ม 
(SMEs) สามารถเขา้ถงึเครื่องมือดา้นการบรหิาร
จดัการคารบ์อนไดม้ากขึน้ ซึง่เป็นกญุแจส�ำคญัใน
การขยายการมีสว่นรว่มของทกุภาคสว่น

ในมิตขิองสงัคมและชมุชน TGO ใหค้วามส�ำคญั
กบัการส่งเสริมการลดก๊าซเรือนกระจกในระดบั
ฐานราก โดยสนบัสนนุโครงการท่ีชว่ยสรา้งรายได้
และพฒันาคณุภาพชีวิตของชมุชนควบคู่ไปกบั      
การอนรุกัษ์สิ่งแวดลอ้ม เช่น โครงการปลกูป่า         
การจดัการของเสีย และการใชพ้ลงังานสะอาดใน
ชมุชน โครงการเหลา่นีไ้มเ่พียงชว่ยลดหรอืกกัเก็บก๊าซ 
เรอืนกระจก แตย่งัสรา้งโอกาสทางเศรษฐกิจผา่นการ
พฒันา คารบ์อนเครดติภาคชุมชน ซึง่ชว่ยใหช้มุชน
สามารถมีสว่นรว่มเขา้ถงึในตลาดคารบ์อนและได้
รบัประโยชนจ์ากการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ

อีกหนึง่บทบาทส�ำคญัของ TGO คือการ กระจาย
องคค์วามรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ
อากาศและสง่เสรมิใหท้กุภาคสว่นมีสว่นรว่มลด
ก๊าซเรอืนกระจก ลดโลกรอ้น โดย TGO ไดร้ว่มมือ
กบัสถาบนัการศกึษาและหนว่ยฝึกอบรมหลายแหง่
ในการจดัอบรมและพฒันาหลกัสตูรดา้นคารบ์อน
ฟตุพริน้ท ์คารบ์อนเครดติ และการบรหิารจดัการ
ก๊าซเรอืนกระจก นอกจากนี ้TGO ยงัใหค้วามส�ำคญั
กบัการพฒันา หลักสูตรออนไลน ์(E-learning) 
เพ่ือใหป้ระชาชนทั่วไปสามารถเขา้ถึงองคค์วามรู ้
ไดอ้ย่างสะดวก ลดขอ้จ�ำกัดดา้นเวลาสถานท่ี          
และคา่ใชจ้า่ย และชว่ยสรา้งเครอืขา่ยผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นสภาพภมิูอากาศในระดบัประเทศ

ในเวทีนานาชาติ ประเทศไทยยงัคงเดินหนา้
สรา้งความร่วมมือดา้นสภาพภูมิอากาศกับ           
ประเทศตา่ง ๆ และองคก์รระหวา่งประเทศ ทัง้ใน
ดา้นการพัฒนาโครงการลดก๊าซเรือนกระจก             
การแลกเปลี่ยนเทคโนโลยี และการพฒันาตลาด
คารบ์อนระหวา่งประเทศ ความรว่มมือเหลา่นี ้จะชว่ย
เสรมิสรา้งศกัยภาพของประเทศไทยในการเปลี่ยน
ผา่นสูเ่ศรษฐกิจคารบ์อนต�่ำ และเพ่ิมโอกาสในการ
เขา้ถงึเงินทนุ เทคโนโลยี และนวตักรรมจากทั่วโลก

“การมุง่สู ่Carbon Neutrality และ Net Zero 
ในปี 2050 ไม่ใช่เพียงภารกิจของภาครฐัเท่านัน้  
แตเ่ป็นความรว่มมือของทกุภาคสว่น ทัง้ภาคธรุกิจ 

ภาคการศกึษา และภาคประชาชน การใชเ้ทคโนโลยี
ดจิิทลัและ AI ควบคูก่บัการพฒันาองคค์วามรูแ้ละ
การสรา้งเครือข่ายความรว่มมือ จะเป็นกุญแจ
ส�ำคญัท่ีช่วยใหป้ระเทศไทยสามารถลดก๊าซเรอืน
กระจกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ พรอ้มสรา้งการ
เตบิโตทางเศรษฐกิจท่ียั่งยืนในระยะยาว ในอนาคต 
TGO จะยงัคงเดนิหนา้พฒันาเครือ่งมือและกลไก
ใหม ่ๆ เพ่ือสนบัสนนุการลดคารบ์อนของประเทศ 
รวมถงึการขยายโอกาสในการเขา้ถงึความรู ้เทคโนโลยี 
และตลาดคารบ์อน เพ่ือใหท้กุภาคสว่นสามารถ      
มีบทบาทในการขบัเคลื่อนประเทศไทยสู่สงัคม
คารบ์อนต�ำ่ และสรา้งอนาคตท่ียัง่ยืนใหก้บัคนรุน่ตอ่ไป” 
นายณกรณ ์กลา่วทิง้ทา้ย
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ในชว่งหลายปีท่ีผา่นมา โลกก�ำลงัเผชิญกบัความ
ทา้ทายหลากหลายรูปแบบ ทัง้ดา้นเศรษฐกิจ             
สิง่แวดลอ้ม และความเหลือ่มล�ำ้ทางสงัคม สถานการณ์
เหล่านีท้ �ำใหป้ระเด็นเรื่อง การช่วยเหลือสงัคม           
และการพฒันาชุมชน กลายเป็นหวัขอ้ท่ีไดร้บั        
ความสนใจเพ่ิมขึน้อยา่งตอ่เน่ือง ไมเ่พียงในระดบั
นโยบายของภาครฐัเทา่นัน้ แตย่งัรวมถึงบทบาท
ของภาคธรุกิจ องคก์รภาคประชาสงัคม และประชาชน
ทั่วไปท่ีเริม่เขา้มามีสว่นรว่มมากขึน้ แนวคิดเรื่อง
การสรา้งคณุค่ารว่ม (Shared Value) และการ
ด�ำเนินธุรกิจควบคู่กบัความรบัผิดชอบต่อสงัคม               
จงึกลายเป็นแนวทางส�ำคญัของการพฒันาในยคุปัจจบุนั

หนึง่ในประเดน็ท่ีเหน็ไดช้ดัคือ การสง่เสรมิการ
พฒันาชมุชนอย่างยั่งยืน หลายองคก์รเริม่หนัมา
ใหค้วามส�ำคญักบัการสรา้งโอกาสทางเศรษฐกิจ
ใหก้บัชมุชนในพืน้ท่ี ไม่ว่าจะเป็นการสนบัสนนุ
อาชีพ การพฒันาทกัษะ หรอืการสง่เสรมิผลติภณัฑ์
ทอ้งถ่ิน แนวทางดงักล่าวช่วยใหช้มุชนสามารถ
พึ่งพาตนเองไดม้ากขึน้ พรอ้มทัง้สรา้งรายได ้            

และยกระดบัคณุภาพชีวิตของประชาชนในระยะยาว 
ขณะเดียวกนัยงัชว่ยรกัษาเอกลกัษณท์างวฒันธรรม
และภมิูปัญญาทอ้งถ่ินใหค้งอยูต่อ่ไป

อีกหนึง่ประเดน็ส�ำคญัคือ การสง่เสรมิการศกึษา
และการพฒันาศกัยภาพของเยาวชน เน่ืองจากการ
ศกึษาเป็นพืน้ฐานส�ำคญัในการลดความเหลื่อมล�ำ้
ทางสงัคม หลายหน่วยงานจงึใหค้วามส�ำคญักบั
การสนบัสนนุโครงการดา้นการศกึษา เชน่ การมอบ
ทนุการศกึษา การจดักิจกรรมเสรมิทกัษะ หรอืการ
สรา้งพืน้ท่ีการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็และเยาวชนในชมุชน 
การลงทนุดา้นการศกึษานบัเป็นการสรา้งรากฐาน
ท่ีมั่นคงใหก้บัสงัคมในระยะยาว

นอกจากนี ้ในชว่งท่ีโลกเผชิญกบัความเปลีย่นแปลง
ดา้นสิง่แวดลอ้มและสภาพภมิูอากาศ การชว่ยเหลอื
สงัคมยงัขยายไปสูป่ระเดน็ การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม
และการสรา้งจิตส�ำนกึดา้นความยั่งยืน หลายองคก์ร
ไดร้เิริม่กิจกรรมท่ีสง่เสรมิการดแูลทรพัยากรธรรมชาต ิ
เช่น โครงการปลกูป่า การลดขยะพลาสติก หรอื
การสง่เสรมิการใชพ้ลงังานสะอาด กิจกรรมเหลา่นี ้
ไมเ่พียงชว่ยฟ้ืนฟสูิ่งแวดลอ้ม แตย่งัชว่ยสรา้งความ
ตระหนกัรูใ้หก้บัสงัคมเก่ียวกบัความส�ำคญัของ 

การรกัษาสมดุลระหว่างการพฒันาเศรษฐกิจ             
กบัการอนรุกัษธ์รรมชาติ

ในขณะเดียวกนั เทคโนโลยีและสื่อดิจิทลัยงัมี
บทบาทส�ำคญัในการขบัเคลื่อนการชว่ยเหลอืสงัคม
ในยคุปัจจบุนั การสื่อสารผา่นแพลตฟอรม์ออนไลน์
ช่วยใหก้ารระดมความช่วยเหลือสามารถเขา้ถึง
ผูค้นจ�ำนวนมากไดอ้ยา่งรวดเรว็ ไมว่า่จะเป็นการ
ระดมทนุเพ่ือช่วยเหลือผูป้ระสบภยั การเผยแพร่
ข้อมูลเพ่ือสรา้งความตระหนักรูใ้นประเด็น                  
ทางสงัคม หรอืการเช่ือมโยงเครอืขา่ยอาสาสมคัร
จากหลากหลายพืน้ท่ี

ทา้ยท่ีสดุ การช่วยเหลือสงัคมในยคุปัจจบุนั         
ไมไ่ดเ้ป็นเพียงกิจกรรมเพ่ือการกศุลเทา่นัน้ แตเ่ป็น  
กระบวนการท่ีทกุภาคสว่นสามารถรว่มกนัสรา้ง
ผลกระทบเชิงบวกตอ่สงัคมไดอ้ยา่งยั่งยืน การผสาน
ความรว่มมือระหวา่งภาครฐั ภาคธรุกิจ และประชาชน 
จะช่วยสรา้งสงัคมท่ีเขม้แข็ง ลดความเหลื่อมล�ำ้ 
และเปิดโอกาสใหท้กุคนสามารถเตบิโตไปพรอ้มกนั
ไดใ้นอนาคต

เมื่อความร่วมมือ
กลายเป็นหัวใจของการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน

CSR





ในชว่งไมก่ี่ปีท่ีผา่นมา โลกก�ำลงัเผชิญกบัความ
ทา้ทายดา้นพลงังานท่ีมีความซบัซอ้นมากขึน้           
ทัง้จากการเปลีย่นแปลงสภาพภมิูอากาศ ความตอ้งการ
พลงังานท่ีเพ่ิมขึน้ และความผนัผวนทางภมิูรฐัศาสตร ์
โดยเฉพาะสถานการณค์วามตงึเครยีดและความ
ขดัแยง้ในภมิูภาคตะวนัออกกลาง ซึง่เป็นหนึ่งใน
แหลง่ผลติน�ำ้มนัและก๊าซธรรมชาตท่ีิส �ำคญัของโลก 
เหตกุารณเ์หลา่นีส้ง่ผลใหห้ลายประเทศตระหนกัถงึ
ความเสี่ยงของการพึ่งพาพลงังานฟอสซิลจาก
ภมิูภาคใดภมิูภาคหนึง่มากเกินไป และเริม่มองหา
ทางเลือกใหมท่ี่มีความมั่นคงและยั่งยืนมากขึน้

หนึ่งในแนวโนม้ส�ำคญัท่ีเกิดขึน้อย่างชดัเจน         
คือการเรง่พฒันาและลงทนุใน พลงังานหมนุเวียน 
(Renewable Energy) ไม่ว่าจะเป็นพลงังาน            
แสงอาทิตย ์พลงังานลม หรอืพลงังานน�ำ้ หลายประเทศ
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มองวา่พลงังานสะอาดเหลา่นีไ้มเ่พียงชว่ยลดการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก แตย่งัชว่ยเพ่ิมความมั่นคง
ทางพลงังานในระยะยาว เน่ืองจากสามารถผลติ
ไดภ้ายในประเทศและไม่ตอ้งพึ่งพาการน�ำเขา้
พลงังานจากพืน้ท่ีท่ีมีความเสี่ยงทางการเมือง

สถานการณใ์นตะวนัออกกลางจึงกลายเป็น       
อีกหนึง่ปัจจยัท่ีกระตุน้ใหเ้กิด Energy Transition 
หรือการเปลี่ยนผ่านดา้นพลงังานในระดบัโลก 
ประเทศตา่ง ๆ  โดยเฉพาะในยโุรปและเอเชีย เริม่เพ่ิม
สดัสว่นพลงังานหมนุเวียนในระบบพลงังานของตน
มากขึน้ รวมถงึการลงทนุในโครงสรา้งพืน้ฐานดา้น
พลงังาน เช่น ระบบกกัเก็บพลงังาน (Energy 
Storage) และโครงขา่ยไฟฟา้อจัฉรยิะ (Smart Grid) 
เพ่ือรองรบัการผลิตไฟฟ้าจากแหล่งพลงังานท่ีมี
ความผนัผวนตามธรรมชาติ

ในขณะเดียวกนั ภาคธุรกิจและอตุสาหกรรม
พลงังานก็มีบทบาทส�ำคญัในการขบัเคลื่อนการ
เปลี่ยนผา่นครัง้นี ้หลายองคก์รไดก้�ำหนดเปา้หมาย
ดา้นความยั่งยืน เช่น การลดการปลอ่ยคารบ์อน 
หรอืการมุง่สู ่Carbon Neutrality และ Net Zero 
Emissions การลงทนุในโครงการพลงังานหมนุเวียน
จงึไม่ไดเ้ป็นเพียงการตอบโจทยด์า้นสิ่งแวดลอ้ม
เทา่นัน้ แตย่งัเป็นกลยทุธส์ �ำคญัในการสรา้งความ
มั่นคงทางพลงังานและเพ่ิมขีดความสามารถในการ
แขง่ขนัในอนาคต

ส�ำหรบัประเทศไทยเอง แนวโนม้ดงักลา่วสะทอ้น
ใหเ้หน็ถงึความส�ำคญัของการพฒันาแหลง่พลงังาน
หมนุเวียนอยา่งตอ่เน่ือง ไมว่า่จะเป็นพลงังานน�ำ้ 
พลงังานแสงอาทิตย ์ หรือพลงังานลม ซึ่งลว้นมี
บทบาทในการเสรมิความมั่นคงของระบบพลงังาน
และชว่ยลดการพึง่พาพลงังานน�ำเขา้ ขณะเดียวกนั
ยงัสอดคลอ้งกบัเปา้หมายดา้นสิง่แวดลอ้มและการ
พฒันาอยา่งยั่งยืนของประเทศ

ทา้ยท่ีสุด แมว้่าสถานการณค์วามขัดแยง้              
ในตะวนัออกกลางจะเป็นปัจจัยท่ีสรา้งความ             
ไม่แน่นอนใหก้บัตลาดพลงังานโลก แตก็่สะทอ้น
ใหเ้หน็อยา่งชดัเจนวา่ โลกก�ำลงัอยูใ่นชว่งเปลีย่นผา่น
สูร่ะบบพลงังานรูปแบบใหมท่ี่มีความยั่งยืนมากขึน้ 
การพฒันาพลงังานหมนุเวียนจงึไมเ่พียงเป็นทางเลอืก
ดา้นสิง่แวดลอ้ม แตย่งัเป็นกลไกส�ำคญัในการสรา้ง
ความมั่นคงทางพลงังานและรองรบัความทา้ทาย
ของโลกในอนาคต

พลังงานหมุนเวียนในยุค
ความผันผวนของโลก:

บทเรียนจากสถานการณ์ตะวันออกกลาง

GREEN ENVIRONMENT



ในยคุท่ีโลกก�ำลงัมุง่สูก่ารใชพ้ลงังานอยา่งมีประสทิธิภาพ

และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม เทคโนโลยีวสัดุขัน้สูง            

อยา่ง กราฟีน (Graphene) ก�ำลงักลายเป็นหนึง่ในนวตักรรม

ส�ำคญัท่ีถกูน�ำมาพฒันาผลิตภณัฑด์า้นพลงังานสมยัใหม ่  

ดว้ยคณุสมบตัท่ีิแข็งแรงกวา่วสัดทุั่วไปหลายเทา่ มีความบาง

พิเศษ และสามารถน�ำไฟฟา้และระบายความรอ้นไดดี้ ท�ำให้

กราฟีนถกูน�ำมาใชเ้ป็นสว่นประกอบส�ำคญัของเทคโนโลยีใหม่

ท่ีชว่ยเพ่ิมประสทิธิภาพการใชพ้ลงังาน

ปัจจบุนัมีการพฒันา 2 นวตักรรมจากตา่งประเทศ ท่ีน�ำ

เทคโนโลยีกราฟีนมาประยกุตใ์ช ้ เพ่ือช่วยเพ่ิมประสทิธิภาพ

ของระบบพลงังานและลดตน้ทนุการใชไ้ฟฟ้าในระยะยาว            

ทัง้ในดา้นการดแูลระบบโซลารเ์ซลลแ์ละการประหยดัพลงังาน

ของเครือ่งปรบัอากาศ

นวัตกรรมแรกคอื เทคโนโลยเีคลอืบปกป้องและฟ้ืนฟู
ประสทิธิภาพแผงโซลารเ์ซลล ์PV Shield ซึง่ถกูออกแบบมา         

เพ่ือช่วยดแูล บ�ำรุงรกัษา และยืดอายกุารใชง้านของแผง             

โซลารเ์ซลลท่ี์ตดิตัง้ใชง้านแลว้ โดยสารเคลอืบชนิดพิเศษจะสรา้ง

ชัน้ปอ้งกนับนพืน้ผิวของแผง ชว่ยลดการสะทอ้นของแสง เพ่ิม

ประสทิธิภาพในการดดูซบัพลงังานแสงอาทิตย ์ และช่วยให้

ระบบผลติไฟฟา้สามารถท�ำงานไดอ้ยา่งมีเสถียรภาพมากขึน้

นอกจากการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพลงังานแลว้          

ชัน้เคลือบดงักล่าวยังมีคุณสมบตัิ Hydrophobic และ         

Oleophobic ซึ่งช่วยป้องกนัการเกาะตวัของน�ำ้ ฝุ่ น และ             

​นวัตกรรมพลังงานสะอาด
จากวัสดุสารเคลือบกราฟีน

ยกระดับประสิทธิภาพโซลาร์เซลล์ และเครื่องปรับอากาศ
ท�ำให้แอร์เย็นฉ�ำ่ เย็นเรว็ในเวลาอนัส้ัน บิลค่าไฟลดลงอย่างเห็นได้ชดั

พบวา่สามารถชว่ย ลดคา่ไฟฟา้ไดป้ระมาณ 8 - 10% และมี

ประสทิธิภาพยาวนาน

นอกจากนี ้ สารเคลือบดงักลา่วยงัช่วยปอ้งกนัการเกาะ  

ตวัของฝุ่ น คราบน�ำ้ และสิ่งสกปรกบนพืน้ผิวคอยลร์อ้น              

ซึ่งเป็นอีกปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำใหป้ระสิทธิภาพของเครื่อง               

ปรบัอากาศลดลงเม่ือใชง้านไปเป็นเวลานาน

ขณะเดียวกนั สถานการณวิ์กฤตพลงังานของโลกยงัท�ำให้

หลายประเทศตอ้งเรง่ด�ำเนินมาตรการลดการใชพ้ลงังาน ลา่สดุ

คณะรฐัมนตรีไทยเม่ือวนัท่ี 10 มีนาคม 2569 ไดป้ระกาศ

มาตรการประหยดัพลงังานในภาครฐั เช่น การปรบัรูปแบบ

การท�ำงานเป็น Work from Home (WFH) การก�ำหนดอณุหภมิู

เครื่องปรบัอากาศท่ี 26 องศาเซลเซียส การลดการสวมสทู  

เพ่ือลดการใชพ้ลงังานจากเครื่องปรบัอากาศ และการระงบั

การเดนิทางไปศกึษาดงูานตา่งประเทศท่ีไมจ่ �ำเป็น มาตรการ

เหลา่นีส้ะทอ้นใหเ้หน็ถงึความส�ำคญัของการใชพ้ลงังานอยา่ง

มีประสิทธิภาพ ควบคู่ไปกบัการพฒันาเทคโนโลยีใหม่ ๆ              

ท่ีชว่ยเพ่ิมประสทิธิภาพการใชพ้ลงังานในระยะยาว

การน�ำเทคโนโลยีกราฟีนมาประยกุตใ์ชใ้นทัง้สองนวตักรรมนี ้

ไมเ่พียงชว่ยเพ่ิมประสทิธิภาพของระบบพลงังาน แตย่งัชว่ย

ลดตน้ทนุดา้นพลงังาน ยืดอายกุารใชง้านของอปุกรณ ์ และ

ลดภาระในการบ�ำรุงรกัษา ถือเป็นอีกหนึ่งแนวทางส�ำคญั       

ของการพฒันาเทคโนโลยีพลงังานสะอาด ท่ีช่วยใหก้ารใช้

พลงังานมีประสทิธิภาพมากขึน้ คุม้คา่มากขึน้ และเป็นมิตร

ต่อสิ่งแวดลอ้มในระยะยาว และท่ีส�ำคญัช่วยคณุประหยดั

พลงังานและประหยดัคา่ไฟทนัทีท่ีตดิตัง้

สนใจรายละเอยีดสินค้าสอบถามข้อมูลเพิม่เตมิ

โทร. 081-327-8009

สิ่งสกปรกตา่ง ๆ ท�ำใหพื้น้ผิวแผงสะอาดอยูเ่สมอ ลดปัญหา

คราบฝังลกึท่ีอาจท�ำใหป้ระสิทธิภาพของระบบลดลงเม่ือใช้

งานไปเป็นเวลานาน อีกทัง้ยงัช่วยปกป้องพืน้ผิวกระจก            

ของแผงจากรอยขีดขว่นและการเสื่อมสภาพจากสภาพอากาศ

ดว้ยคณุสมบตัิของวสัดกุราฟีนท่ีสามารถทนความรอ้น       

ไดส้งูถงึประมาณ 200 องศาเซลเซียส จงึชว่ยใหแ้ผงโซลาร์

เซลลส์ามารถท�ำงานไดอ้ยา่งมีเสถียรภาพแมใ้นสภาพอากาศ

ท่ีรอ้นจดั นอกจากนีย้งัช่วยลดความจ�ำเป็นในการท�ำความ

สะอาดแผงบอ่ยครัง้ ท�ำใหส้ามารถลดคา่ใชจ้า่ยดา้นการดแูล

รกัษาในระยะยาวไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ

อกีหน่ึงนวัตกรรมทีน่่าสนใจคอื สารเคลือบระบาย

ความร้อนส�ำหรับเคร่ืองปรับอากาศ A/C9 ซึง่ถกูพฒันาขึน้

เพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการท�ำงานของระบบปรบัอากาศ 

โดยสารเคลือบชนิดนีจ้ะช่วยเพ่ิมการถ่ายเทความรอ้นของ  

แผงคอยลร์อ้น ท�ำใหก้ารระบายความรอ้นเกิดขึน้ไดอ้ย่าง

รวดเรว็และมีประสทิธิภาพมากย่ิงขึน้

เม่ือระบบระบายความรอ้นท�ำงานไดดี้ขึน้ เครื่องปรบั

อากาศจึงไม่ตอ้งท�ำงานหนักเกินความจ�ำเป็น ส่งผลให้

คอมเพรสเซอรท์ �ำงานไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ และชว่ยลดการ

ใชพ้ลงังานไฟฟา้ของระบบปรบัอากาศได ้โดยจากการใชง้านจรงิ



นายทรงพล ชีวะปัญญาโรจน ์เขา้รบัต�ำแหนง่ผูอ้ �ำนวยการธนาคารออมสนิ คนท่ี 18 อยา่งเป็นทางการ 
ประกาศพรอ้มขบัเคลื่อนองคก์รสู ่ “Smart Social Bank for All Lives” โดยสื่อสารทิศทางการน�ำองคก์ร           
แก่ผูบ้รหิารและพนกังานทั่วประเทศ ย�ำ้ชดับทบาทธนาคารออมสินในฐานะสถาบนัการเงินของรฐัท่ีเป็น
กลไกส�ำคญัในการยกระดบัคณุภาพชีวิตของประชาชน เสรมิขีดความสามารถในการแขง่ขนัของประเทศ 
ทา่มกลางความผนัผวน ความเสี่ยง และการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้อยา่งรวดเรว็ในโลกปัจจบุนั โดยการ

“ทรงพล ชีวะปัญญาโรจน์”
รบัต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการธนาคารออมสิน คนท่ี 18 อย่างเป็นทางการ 

พร้อมน�ำองค์กรเดินหน้าธนาคารเพื่อสังคม สู่การเป็น
“Smart Social Bank for All Lives”



อาศยัศกัยภาพและความพรอ้มของทรพัยากร            
ท่ีมีอยู่ของธนาคารออมสิน ทัง้ในดา้นบคุลากร       
ดา้นสาขาท่ีใหบ้รกิาร ดา้นผลติภณัฑแ์ละเทคโนโลยี 
เป็นตน้ ในการสรา้งประโยชนแ์ก่สังคมไทย                
และสนบัสนนุนโยบายการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจ      
ของประเทศอย่างต่อเน่ือง โดยมีคณะผูบ้ริหาร       
และพนกังานรว่มรบัฟังนโยบายและใหก้ารตอ้นรบั
อยา่งอบอุน่

ในการนี ้นายทรงพล ไดก้ราบสกัการะสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ
ประจ�ำธนาคาร ไดแ้ก่ พระพทุธภควาปฏิมากร 
พระบรมราชานสุาวรยี ์พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้
เจา้อยู่หวั พระรูป พลเอก พระเจา้บรมวงศเ์ธอ 
พระองคเ์จา้บรุฉตัรไชยากร กรมพระก�ำแพงเพชร
อคัรโยธิน เพ่ือความเป็นสริมิงคลในโอกาส

เขา้ด�ำรงต�ำแหนง่ผูอ้ �ำนวยการธนาคารออมสนิ
เป็นวนัแรก ณ ธนาคารออมสินส�ำนกังานใหญ่       
เม่ือวนัท่ี 2 มีนาคม 2569
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สนบัสนนุแนวคิดนี ้ ไมว่า่จะเป็น Green Bonds, 
Sustainability-Linked Loans หรือกองทุน                
เพ่ือการลงทนุท่ีค�ำนงึถึงสิ่งแวดลอ้ม สงัคม และ      
ธรรมาภิบาล (ESG) เงินทนุเหล่านีถ้กูน�ำไปใช้
สนบัสนนุโครงการท่ีช่วยลดการปล่อยคารบ์อน     
เชน่ โครงการพลงังานหมนุเวียน ระบบขนสง่สะอาด 
อาคารประหยดัพลงังาน หรือเทคโนโลยีท่ีช่วย       
เพ่ิมประสทิธิภาพการใชท้รพัยากร

ในชว่งไมก่ี่ปีท่ีผา่นมา Green Finance เตบิโต
อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในตลาดทนุระดบัโลก 
หลายประเทศไดอ้อกพนัธบตัรสเีขียวเพ่ือระดมทนุ
ส�ำหรบัโครงการดา้นสิ่งแวดลอ้ม ขณะท่ีสถาบนั
การเงินเองก็เริม่ก�ำหนดเกณฑก์ารปลอ่ยสนิเช่ือท่ี
ค�ำนงึถงึผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มมากขึน้ แนวโนม้นี ้
สะทอ้นใหเ้หน็วา่ประเดน็ดา้นสิง่แวดลอ้มไมไ่ดเ้ป็น
เพียงเรือ่งของนโยบายสาธารณะเทา่นัน้ แตไ่ดก้ลาย
เป็นปัจจยัส�ำคญัในการตดัสินใจลงทนุและการ
บรหิารความเสี่ยงทางการเงิน

นอกจากนี ้Green Finance ยงัมีบทบาทส�ำคญั
ในการสนบัสนนุการเปลีย่นผา่นสู ่เศรษฐกิจพลงังาน
สะอาด การพฒันาโครงการพลงังานหมนุเวียน        
เชน่ พลงังานแสงอาทิตย ์พลงังานลม หรอืพลงังานน�ำ้ 
จ �ำเป็นตอ้งใชเ้งินลงทนุจ�ำนวนมาก ระบบการเงิน
จงึเป็นกลไกส�ำคญัท่ีชว่ยใหโ้ครงการเหลา่นีส้ามารถ
เกิดขึน้ไดจ้ริง ผ่านการระดมทุนจากตลาดทุน          
การสนบัสนนุจากสถาบนัการเงิน หรอืความรว่มมือ
ระหวา่งภาครฐัและภาคเอกชน

ส�ำหรบัประเทศไทย แนวโนม้ของ Green Finance 
ก็ก�ำลงัไดร้บัความสนใจเพ่ิมขึน้อย่างต่อเน่ือง            

ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา แนวคิดเรื่อง Green 
Finance หรอืการเงินสีเขียว ไดก้ลายเป็นหนึ่งใน
กลไกส�ำคญัของโลกในการผลกัดนัการพฒันาอยา่ง
ยั่งยืน ทา่มกลางความทา้ทายดา้นการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมิูอากาศและความจ�ำเป็นในการลดการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก ภาคการเงินทั่วโลกเริ่มมี
บทบาทส�ำคญัในการสนบัสนนุโครงการและธรุกิจ
ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม โดยการจดัสรรเงินทนุ      
ไปสู่กิจกรรมท่ีช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม 
และสง่เสรมิเศรษฐกิจคารบ์อนต�่ำ

Green Finance จงึไมไ่ดเ้ป็นเพียงแนวคดิทาง  
การเงินรูปแบบใหม่ แต่เป็นการปรบับทบาท              
ของระบบการเงินใหส้อดคลอ้งกบัเปา้หมายดา้น
สิ่งแวดลอ้มและความยั่งยืนของโลก เครื่องมือ
ทางการเงินหลายรูปแบบถูกพัฒนาขึน้เพ่ือ         

Green Finance:
กลไกการเงินที่ขับเคลื่อน

โลกสู่ความยั่งยืน
ทัง้จากภาคธรุกิจ นกัลงทนุ และหนว่ยงานก�ำกบั
ดแูล ตลาดทนุไทยเริม่มีการออกตราสารหนีส้เีขียว
และตราสารหนีเ้พ่ือความยั่งยืนมากขึน้ ขณะท่ี       
ภาคธุรกิจเองก็เริ่มใหค้วามส�ำคญักบัการลงทนุ       
ในโครงการท่ีช่วยลดการปล่อยคารบ์อนและส่ง
เสริมการใชพ้ลงังานสะอาด ซึ่งสอดคลอ้งกับ           
เปา้หมายของประเทศในการมุง่สู ่Carbon Neutrality 
และ Net Zero Emissions ในอนาคต

ทา้ยท่ีสดุ Green Finance จงึไม่ไดเ้ป็นเพียง
เครื่องมือทางการเงิน แต่เป็นกลไกส�ำคญัท่ีช่วย
เช่ือมโยง การเติบโตทางเศรษฐกิจ การลงทุน           
และการรกัษาสิ่งแวดลอ้มเขา้ดว้ยกนั การจดัสรร
เงินทนุไปสูโ่ครงการท่ีเป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มในวนันี ้
จะมีบทบาทส�ำคญัในการก�ำหนดทิศทางการพฒันา
เศรษฐกิจของโลกในอนาคต และเป็นอีกหนึง่กา้ว
ส�ำคญัในการสรา้งระบบเศรษฐกิจท่ีเติบโตควบคู่
ไปกบัความยั่งยืนของสิ่งแวดลอ้มและสงัคม

GREEN INNOVATION





ในชว่งไมก่ี่ปีท่ีผา่นมา อตุสาหกรรมการทอ่งเท่ียว
ทัว่โลกก�ำลงัเปลีย่นแปลงไปอยา่งมีนยัส�ำคญั จากเดมิ
ท่ีเน้นการเดินทางเพ่ือพักผ่อนหรือเย่ียมชม               
สถานท่ีทอ่งเท่ียวส�ำคญัเพียงอยา่งเดียว ปัจจบุนั
นกัทอ่งเท่ียวจ�ำนวนมากเริม่มองหาประสบการณ์
ท่ีมีความหมายมากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู ้
วฒันธรรมทอ้งถ่ิน การสมัผสัวิถีชีวิตของชมุชน   
หรอืการเดนิทางท่ีค�ำนงึถงึผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม 
แนวโนม้ดงักล่าวท�ำใหก้ารท่องเท่ียวในยคุใหม ่        
ไมไ่ดเ้ป็นเพียงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ แตก่ลายเป็น
ส่วนหนึ่งของการสรา้งความยั่งยืนใหก้บัสงัคม       
และสิ่งแวดลอ้ม

หนึง่ในเทรนดส์ �ำคญัของการทอ่งเท่ียวในชว่งนี ้
คือ การทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืน (Sustainable Tourism) 

ซึง่ก�ำลงัไดร้บัความสนใจเพ่ิมขึน้จากทัง้นกัทอ่งเท่ียว
และผูป้ระกอบการทอ่งเท่ียวทั่วโลก นกัทอ่งเท่ียว
รุน่ใหมจ่�ำนวนมากใหค้วามส�ำคญักบัการเดนิทาง
ท่ีชว่ยลดผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม เชน่ การเลือก
ท่ีพกัท่ีเป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม การใชบ้รกิารทอ่งเท่ียว
ท่ีสนบัสนนุชมุชนทอ้งถ่ิน หรอืการเดินทางไปยงั
สถานท่ีทอ่งเท่ียวท่ีใหค้วามส�ำคญักบัการอนรุกัษ์
ธรรมชาต ิแนวคดินีไ้มเ่พียงชว่ยรกัษาทรพัยากรธรรมชาติ
เท่านัน้ แต่ยงัช่วยสรา้งรายไดแ้ละโอกาสทาง
เศรษฐกิจใหก้บัชมุชนในพืน้ท่ีทอ่งเท่ียวอีกดว้ย

อีกหนึง่ประเดน็ท่ีนา่สนใจคือ การทอ่งเท่ียวเชิง
ประสบการณ ์ (Experiential Tourism) ซึ่งเนน้       
การมีสว่นรว่มและการเรยีนรูม้ากกวา่การเดนิทาง
ไปชมสถานท่ีเพียงอยา่งเดียว นกัทอ่งเท่ียวจ�ำนวน
มากเริ่มมองหากิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหไ้ดส้มัผสั
วฒันธรรมทอ้งถ่ินอย่างแทจ้รงิ เช่น การเรยีนท�ำ
อาหารพืน้ถ่ิน การเขา้ร่วมกิจกรรมหตัถกรรม         
ของชมุชน หรอืการเรยีนรูวิ้ถีชีวิตแบบดัง้เดิมของ
พืน้ท่ีตา่ง ๆ  แนวโนม้นีท้ �ำใหห้ลายชมุชนเริม่พฒันา
กิจกรรมทอ่งเท่ียวท่ีสะทอ้นเอกลกัษณข์องตนเอง 
เพ่ือสรา้งประสบการณท่ี์แตกต่างและมีคณุค่า          
ใหก้บัผูม้าเยือน

นอกจากนี ้เทคโนโลยีดจิิทลัยงัมีบทบาทส�ำคญั
ในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทอ่งเท่ียวในปัจจบุนั 
นกัทอ่งเท่ียวสามารถคน้หาขอ้มลู วางแผนการเดนิทาง 
และจองบรกิารตา่ง ๆ  ไดอ้ยา่งสะดวกผา่นแพลตฟอรม์
ออนไลน ์ รวมถึงการใชส้ื่อสงัคมออนไลนใ์นการ
แบ่งปันประสบการณก์ารเดินทาง ซึ่งมีอิทธิพล  
อยา่งมากตอ่การตดัสนิใจของนกัทอ่งเท่ียวคนอ่ืน ๆ  
ในขณะเดียวกนั ผูป้ระกอบการดา้นการทอ่งเท่ียวเอง

ก็เริ่มใชเ้ทคโนโลยีเพ่ือพฒันาบริการและสรา้ง
ประสบการณใ์หม ่ๆ ใหก้บันกัทอ่งเท่ียวมากขึน้

ส �ำหรบัประเทศไทย การทอ่งเท่ียวยงัคงเป็นหนึง่
ในกลไกส�ำคญัของเศรษฐกิจ โดยแนวโนม้ในชว่งนี ้
สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการใหค้วามส�ำคญักบัการทอ่งเท่ียว
ท่ีมีคณุภาพและมีความยั่งยืนมากขึน้ ทัง้การพฒันา
แหลง่ทอ่งเท่ียวชมุชน การสง่เสรมิวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
รวมถงึการสรา้งประสบการณก์ารทอ่งเท่ียวท่ีแตกตา่ง
จากจดุหมายปลายทางอ่ืน ๆ ในภมิูภาค แนวทาง
ดงักลา่วชว่ยใหก้ารทอ่งเท่ียวสามารถเตบิโตควบคู่
ไปกับการรักษาเอกลักษณ์ของชุมชนและ
ทรพัยากรธรรมชาตไิดใ้นระยะยาว

ทา้ยท่ีสดุ การทอ่งเท่ียวในยคุปัจจบุนัก�ำลงักา้วสู่
รูปแบบใหม่ท่ีใหค้วามส�ำคญักบั ประสบการณ ์
ความยั่งยืน และการมีสว่นรว่มของชมุชน มากย่ิงขึน้ 
การเดนิทางจงึไมใ่ชเ่พียงการพกัผอ่นหรอืการเย่ียมชม
สถานท่ีเท่านัน้ แต่ยงัเป็นโอกาสในการเรียนรู ้        
สรา้งความเขา้ใจระหวา่งวฒันธรรม และสนบัสนนุ
การพฒันาชมุชนในพืน้ท่ีตา่ง ๆ หากทกุภาคสว่น
สามารถรว่มกนัพฒันาการทอ่งเท่ียวอยา่งรบัผิดชอบ 
ก็จะช่วยใหก้ารท่องเท่ียวยงัคงเป็นพลงัส�ำคญั         
ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสรา้งคุณค่า                 
ทางสงัคมไดอ้ยา่งยั่งยืนในอนาคต

GREEN TRAVEL

การท่องเที่ยวในยุคเปลี่ยนผ่าน: 
จากการเดินทางสู่ประสบการณ์ที่มีความหมาย
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ในปัจจุบัน การคา้ขยะพลาสติกและการรีไซเคิล                  
ในภมิูภาคยงัคงขยายตวัอยา่งตอ่เน่ือง อาเซียนจงึเลง็เหน็
ความจ�ำเป็นเรง่ดว่นในการจดัท�ำแนวทางก�ำกบัดแูลท่ีชดัเจน 
เป็นรูปธรรม และสอดคลอ้งกนั เพ่ือไมใ่หภ้มิูภาคนีเ้ป็นเพียง
แหลง่รองรบัขยะ แตต่อ้งเป็นผูน้ �ำดา้นการจดัการอยา่งยั่งยืน 
ลา่สดุเม่ือตน้เดือนมีนาคมท่ีผา่นมา สถาบนัสิง่แวดลอ้มไทย 
(TEI) ไดร้ว่มกบั British Standards Institution (BSI) จดัการ
ประชมุหารอืทางเทคนิคเพ่ือพฒันา “แนวทางในการจดัการ
ขยะพลาสติกและการคา้ในระดบัภมิูภาคอาเซียน เพ่ือให้
ประเทศตา่งๆ ไดมี้แนวทางด�ำเนินการตามกฎหมายในประเทศ 
และกฎหมายระหวา่งประเทศ ไดแ้ก่ขอ้ตกลงบาเซล (Basel 
Convension) วา่ดว้ยการเคลื่อนยา้ยสารเคมีและของเสีย
อนัตรายขา้มพรมแดน ท่ีจะตอ้งมีการแจง้และการส�ำแดง
ใหช้ดัเจน รวมทัง้การเตรียมตามขอ้ตกลงพลาสติกโลก 
(Global Plastic Treaty) ท่ีจะมีผลบงัคบัเรว็ๆ นี ้

“คูมื่อฉบบันีถ้กูเรยีกวา่ “The Regional Guidebook 
on Standards for Responsible Plastic Waste Trade, 
Sorted Plastics, and Recycled Plastics” ออกแบบมา
เพ่ือใหป้ระเทศสมาชิกมีแนวทางด�ำเนินการจดัการขยะทะเล 
ท่ีสอดคลอ้งกบักฎหมายภายในประเทศและกฎหมาย
ระหว่างประเทศ และมุ่งพฒันามาตรฐานระดบัภมิูภาค
ส�ำหรบัการคา้ขยะพลาสตกิและการรไีซเคลิอยา่งรบัผิดชอบ”

ต้องยอมรับว่าสถานการณว์ิกฤตขยะพลาสติก         
ในปัจจุบนัส่งผลกระทบตอ่ภมูภิาคอาเซยีนและภมูภิาค
อาเซียนก�ำลังเผชิญกับวิกฤตขยะพลาสติกอย่าง          
หลีกเลี่ยงไม่ได้ รายงานสถานการณข์ยะทะเลระดับ
โลกล่าสุดจากส�ำนักเลขาธิการอาเซียนและองคก์ร
ระหว่างประเทศ ชีชั้ดว่าภูมิภาคอาเซียนคือหน่ึงใน
พืน้ทีว่ิกฤต โดยประเทศสมาชิกสร้างขยะพลาสติก
รวมกันกว่า 31 ล้านตนัตอ่ปี และ 6 ใน 10 ของประเทศ
ทีก่่อมลพษิขยะพลาสตกิทางทะเลสูงสุดต่างก็อยู่ใน
ภมูภิาคนี ้ขณะเดยีวกันสถานการณย์ิง่ทวคีวามรุนแรงขึน้
หลังจากประเทศจีนประกาศระงับการน�ำเข้าขยะ
พลาสตกิในปี พ.ศ. 2560 ส่งผลใหข้ยะพลาสตกิจ�ำนวน
มหาศาลทะลักเข้ามายังภมูภิาคอาเซยีน ซึง่สร้างภาระหนัก
ให้กับระบบการจัดการขยะของแต่ละประเทศที่ยัง      
ไม่พร้อมรองรับ ก่อให้เกิดผลกระทบอย่างรุนแรง        
ต่อระบบนิเวศทางทะเล สุขภาพของประชาชน               
และวถิชีวีติของชุมชนชายฝ่ัง

จากวิกฤตขยะพลาสติกท่ีทวีความรุนแรงและส่งผล  
กระทบขา้มพรมแดนธนาคารโลก (World Bank) จึงได้
สนบัสนนุโครงการ Southeast Asia Regional Program 
on Combating Marine Plastics (SEA-MaP) ซึง่ด �ำเนินงาน
โดยส�ำนกัเลขาธิการอาเซียนเพ่ือรบัมือกบัวิกฤตดงักลา่ว 
โดยก่อนหนา้นี ้โครงการ SEA-MaP ไดผ้ลกัดนักลไกส�ำคญั
ในภมิูภาคหลายดา้น ไมว่า่จะเป็นการจดัท�ำคูมื่อกลยทุธ์
การสื่อสารเพ่ือปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม การพฒันามาตรฐาน
และขอ้ก�ำหนดทางเทคนิคส�ำหรบับรรจภุณัฑพ์ลาสตกิ ไปจนถงึ
การสนบัสนนุหลกัการขยายความรบัผิดชอบของผูผ้ลติ (EPR) 
และมาตรการลดการใชพ้ลาสตกิแบบใชค้รัง้เดียวทิง้ (SUP)

ก้าวต่อไปของอาเซียนสู่มาตรฐาน
การค้าขยะพลาสติกอย่างรับผิดชอบ

การประชุมหารือเชิงปฏิบตัิการไดเ้กิดขึน้ท่ีประเทศ
ฟิลปิปินส ์มีผูแ้ทนจากประเทศสมาชิกอาเซียน หนว่ยงาน
ก�ำหนดมาตรฐาน หน่วยงานศลุกากร และผูเ้ช่ียวชาญ         
ไดร้ว่มกนัพิจารณารา่งคูมื่อฉบบัสมบรูณ ์ พรอ้มทดสอบ
เครือ่งมือเชิงปฏิบตั ิอาทิ รายการตรวจสอบ (Checklists) 
ผงักระบวนการตดัสนิใจ (Decision Trees) และแนวทาง
การสุม่ตวัอยา่งและการทดสอบ เพ่ือประเมินความชดัเจน
และความเหมาะสมตอ่การน�ำไปใชจ้รงิเพ่ือใหคู้มื่อฉบบันี ้
เกิดประสทิธิภาพสงูสดุ 

โดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีเขา้รว่มไดเ้นน้ย�ำ้ถงึจดุมุง่หมายส�ำคญั
วา่ การพฒันาคูมื่อจะตอ้งมีความเขม้แขง็ทางวิชาการและ
เทคนิค ควบคู่ไปกบัความสามารถในการน�ำไปปฏิบตั ิ            
ไดจ้รงิ โดยมีเครื่องมือสนบัสนนุตา่งๆ เป็นกญุแจส�ำคญั        
ท่ีจะช่วยใหห้น่วยงานก�ำกบัดแูลและภาคอตุสาหกรรม         
ในแต่ละประเทศมีแนวปฏิบตัิท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกนั          
ทั่วทัง้ภมิูภาค ทิศทางดงักลา่วยงัสอดคลอ้งกบัมมุมองของ

“ในการประชมุผูเ้ช่ียวชาญจากประเทศตา่งๆ ไดส้ะทอ้น
มมุมองท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความมุ่งมั่นรว่มกนัของประเทศ
สมาชิกอาเซียนในการเรง่แกไ้ขปัญหาขยะทะเล โดยเช่ือมั่นวา่
คูมื่อระดบัภมิูภาคฉบบันีจ้ะเป็นกลไกส�ำคญัท่ีชว่ยสนบัสนนุ
การด�ำเนินงานภายในประเทศใหมี้ประสทิธิภาพ และสรา้ง
ความสอดคลอ้งในการจดัการขยะพลาสติกระดบัภมิูภาค
อยา่งแทจ้รงิ และส�ำหรบัสถาบนัสิ่งแวดลอ้มไทย มองวา่
คูมื่อระดบัภมิูภาคฉบบันีเ้ป็นกา้วส�ำคญัในการเสรมิสรา้ง
ความรว่มมือของอาเซียนดา้นการจดัการขยะพลาสติก 
อยา่งรบัผิดชอบ การยกระดบัมาตรฐานและกระบวนการ
ตรวจสอบจะช่วยคุม้ครองสิ่งแวดลอ้ม ควบคู่กับการ          
อ �ำนวยความสะดวกทางการคา้อยา่งโปรง่ใส”

หลังจากนีถ้งึเวลาแล้วทีท่กุภาคส่วน ทัง้หน่วยงาน
ภาครัฐ ผู้ก�ำหนดนโยบาย หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องรวมถงึ 
ภาคอุตสาหกรรมในทกุประเทศสมาชกิอาเซยีน จะตอ้ง
ตระหนักถึงบทบาทของตนเอง เตรียมความพร้อม 
และน�ำคู่มือฉบับนีไ้ปบูรณาการใช้จริง เพือ่ร่วมกัน  
ยกระดบัมาตรฐานและสร้างความเปลีย่นแปลงใหเ้กดิขึน้
อย่างเป็นรูปธรรม

GREEN TALK
โดย l ดร.วิจารย์ สิมาฉายา
ผู้อำ�นวยการสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย



ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีหาจุดขายทางเศรษฐกิจใหม ่           
ไดย้าก เราไม่ไดมี้เทคโนโลยีระดบัโลกแบบญ่ีปุ่ นหรือเกาหล ี       
ไม่ไดมี้ตลาดขนาดมหึมาแบบจีนหรืออินเดีย และไม่ไดมี้
แอพพลเิคชนั แพลตฟอรม์หรอื AI ล �ำ้ยคุแบบอเมรกิา จะพึง่พา
การเกษตรก็มลูคา่เพ่ิมไมส่งู จะพึง่พาแรงงานก็จ�ำนวนประชากร
ลดลงเสียอีก สิ่งท่ีประเทศไทยมี และท�ำไดดี้มาโดยตลอด คือ 
การทอ่งเท่ียว

ประเทศไทยไดร้บัการยอมรบับนเวทีการท่องเท่ียวโลก           
หลงัไดร้บัรางวลัจากเวที ITB Berlin 2026 ซึง่จดัขึน้ท่ีกรุง Berlin 
ประเทศเยอรมนั ไดแ้ก่รางวลั Green Destinations Story Awards 
และ Green Destinations Awards 2026 ท่ีสะทอ้นความกา้วหนา้
ของประเทศไทยในการพฒันาการทอ่งเท่ียวอยา่งยั่งยืน  

การเขา้รว่มงานครัง้นีน้ �ำโดยการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย 
Tourism Authority of Thailand (TAT) ซึง่ไดส้ื่อสารทิศทางใหม่
ของอตุสาหกรรมทอ่งเท่ียวไทย ท่ีมุง่เนน้การสรา้งจดุหมายปลายทาง
คณุภาพสงู พรอ้มค�ำนงึถงึสิ่งแวดลอ้ม ชมุชนทอ้งถ่ิน และความ
ยั่งยืนในระยะยาว 

ธรรมชาตท่ีิสวยงาม อาหารท่ีมีเอกลกัษณ ์ผูค้นท่ีมีอธัยาศยั
ไมตรี ทัง้หมดนีท้ �ำใหป้ระเทศไทยกลายเป็นหนึ่งในจดุหมาย
ปลายทางส�ำคญัของโลก แตค่วามส�ำเรจ็นีเ้อง ก�ำลงักลายเป็น
ดาบสองคม ไมใ่ชเ่รือ่งของรายได ้แตเ่ป็นเรือ่งของทรพัยากรธรรมชาต ิ
และขยะลน้เมือง เม่ือจ�ำนวนนกัทอ่งเท่ียวเพ่ิมขึน้อยา่งรวดเรว็ 
ทรพัยากรธรรมชาตท่ีิเป็นตน้ทนุของการทอ่งเท่ียว ก็เริม่เสือ่มโทรมลง 
ชายหาดถกูใชง้านหนกั แนวปะการงัถกูท�ำลาย และขยะจาก
การท่องเท่ียวเพ่ิมขึน้อย่างมหาศาล กล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ             
เราก�ำลงัใชท้รพัยากรในวนันี ้ เพ่ือขายอนาคตของเราเอง น่ีคือ
เหตผุลท่ีค�ำวา่ “การทอ่งเท่ียวยั่งยืน” ไมใ่ชเ่พียงค�ำสวยหรูในงาน
สมัมนา แตเ่ป็นเรือ่งจ�ำเป็นท่ีสดุของประเทศไทย

GREEN MARKETING
โดย l วีรพล สวรรค์พิทักษ์ 
CMO Eminent Air (Thailand) 

บริหารการท่องเที่ยวให้ดีต้องคิดให้ยาว
ยกตวัอยา่งใหล้องนกึตามสองกรณี กรณีแรก ผมซือ้น�ำ้อดัลม 

และไอศกรมีชาเขียวกินท่ีเมืองเกียวโต ประเทศญ่ีปุ่ น กินหมด
แลว้เหลือกระดาษหอ่ และกระป๋อง ผมจงึเดนิหาถงัขยะรมิถนน 
ปรากฏวา่ไมมี่ เดินไปรา้นขายขนมจะขอทิง้ขยะ เคา้บอกขยะ  
ไม่ไดม้าจากรา้นเขา เดินเขา้หอ้งน�ำ้สาธารณะก็ไม่มีถงัขยะ          
เลยตอ้งน�ำขยะทัง้หมดเก็บใสก่ระเป๋าเปน้�ำกลบัมาทิง้ท่ีโรงแรม

กรณีท่ีสอง ลองคดิวา่ถา้ผมเดนิกินอาหารรมิถนนในจงัหวดัหนึง่
ในประเทศไทย กินหมดแลว้เหลอืถงุพลาสตกิ และไมเ้สยีบลกูชิน้ 
หากไม่มีถงัขยะริมถนน คาดหมายไดว้่าน่าจะมีขยะกองไว ้            
ใตต้น้ไมเ้ป็นหยอ่มๆ พรอ้มท่ีจะใหเ้ราเอาขยะไปวางเพ่ิมเตมิได้
โดยทนัที แลว้คณุละ่จะทิง้ไวต้รงนัน้หรอืใสก่ระเป๋ากลบับา้น

นกัทอ่งเท่ียวหลายคนท่ีไปเกียวโตหรอืเมืองอ่ืนๆ มกัสงัเกตเหน็
สิ่งหนึง่เหมือนกนั คือ การหาถงัขยะในเมืองญ่ีปุ่ นไมใ่ชเ่รือ่งงา่ย 
แมแ้ตใ่นหอ้งน�ำ้สาธารณะ บางแหง่ก็ไมมี่ถงัขยะใหทิ้ง้ ในตอนแรก
นกัท่องเท่ียวอาจรูส้กึวา่ไม่สะดวก แตแ่ทจ้รงิแลว้น่ีคือแนวคิด
การจดัการขยะของญ่ีปุ่ น เม่ือไม่มีถงัขยะอยู่ทกุมมุเมืองผูค้น      
จงึตอ้งคิดก่อนวา่จะสรา้งขยะหรอืไม ่ และหากมีขยะก็ตอ้งเก็บ
กลบัไปทิง้เอง วิธีคดินีท้ �ำใหเ้กิดวฒันธรรมท่ีส�ำคญัอยา่งหนึง่คือ 
“การรบัผิดชอบตอ่ขยะของตวัเอง” เม่ือไมมี่ท่ีใหทิ้ง้ก็ตอ้งคดิก่อน
สรา้งขยะ จงึเกิดวฒันธรรมท่ีเรยีกวา่ Take your trash home

ผลลพัธก็์คือเมืองทอ่งเท่ียวของญ่ีปุ่ นจ�ำนวนมากยงัคงสะอาด 
แมจ้ะมีนกัทอ่งเท่ียวหลายสบิลา้นคนตอ่ปี น่ีคือการจดัการการ
ทอ่งเท่ียวท่ีไม่ไดเ้ริม่จากการแกปั้ญหา แตเ่ริม่จากการปลกูฝัง
พฤตกิรรม

นกัทอ่งเท่ียว 1 คน สรา้งขยะประมาณ 0.6 - 1.6 กิโลกรมัตอ่วนั       
(https://www.thai-german-cooperation.info/wp-content/
uploads/2025/11/Final_Eng-Ver_26112025.pdf?                   
utm_source=chatgpt.com) ในแหลง่ทอ่งเท่ียวบางแหง่ เช่น              
เกาะท่องเท่ียว ขยะจากนกัท่องเท่ียวอาจสงูถึง 1.1 กิโลกรมั           
ต่อคนต่อวัน ขอ้มูลเหล่านีส้ะทอ้นว่า การเติบโตของการ                  

ท่องเท่ียว มกัมาพรอ้มกบัปรมิาณขยะท่ีเพ่ิมขึน้อย่างรวดเรว็ 
ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศท่ีพึ่งพาการท่องเท่ียวสูง                 
โดยก่อนโควิดมีนกัทอ่งเท่ียวมากกวา่ 35 ลา้นคนตอ่ปี ลองคดิถงึขยะ 
และสิ่งปฏิกลูท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทยวา่จะมีมากมายขนาดไหน 
จากขอ้มลูของกรมควบคมุมลพิษปี พ.ศ. 2566 พบวา่ ประเทศไทย
มีปริมาณขยะมูลฝอยรวมประมาณ 26.95 ลา้นตันต่อปี                 
หรอืเฉลี่ย 73,840 ตนัต่อวนั ซึ่งเท่ากบั 1.12 กิโลกรมัต่อคน          
ตอ่วนั (www.sdgmove.com) ขยะเหลา่นีเ้ทียบไดก้บัตกึสงูถงึ 
100 ตกึเลยทีเดียว

การท่องเท่ียวแบบยั่งยืน หมายถึงการสรา้งสมดลุระหวา่ง
สามสิง่ คือ เศรษฐกิจ สิง่แวดลอ้ม และชมุชนทอ้งถ่ิน นกัทอ่งเท่ียว
ตอ้งไดร้บัประสบการณ์ท่ีดี ผูป้ระกอบการตอ้งมีรายได ้                     
แตธ่รรมชาต ิและวิถีชีวิตของชมุชนก็ตอ้งไมถ่กูท�ำลาย และดว้ย
บรบิทค�ำวา่ยั่งยืนทัง้สามสิง่นัน้ตอ้งคงอยูต่ลอดไปนั่นคือ มาเท่ียว
ทุกครัง้ตอ้งดีทุกครัง้ รายไดท่ี้ดีตอ้งดีไปอย่างยาวนาน                       
และธรรมชาตแิวดลอ้มตอ้งถกูรกัษาไวไ้ดใ้นระยะยาว

ส�ำหรบัประเทศไทย การทอ่งเท่ียวไมใ่ชแ่คธ่รุกิจหนึง่เทา่นัน้ 
แตเ่ป็นเสาหลกัทางเศรษฐกิจ และถา้เรายงัตอ้งพึง่พาเสาหลกันี ้
ไปอีกหลายสิบปี เราก็ตอ้งดแูลมนัอย่างจรงิจงั การท่องเท่ียว         
ท่ีดีในอนาคต อาจไมใ่ชก่ารมีนกัทอ่งเท่ียวมากท่ีสดุ แตคื่อการ
มีนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้ใจคณุคา่ของสถานท่ีท่ีเขาไปเยือน เคารพ 
ในสถานท่ีท่ีเขาไปเยือน แตเ่หนือสิ่งอ่ืนใดคือ คนของสถานท่ีนัน้
เคารพสถานท่ีของตวัเองแลว้หรอืยงั เพราะการทอ่งเท่ียวท่ีดีท่ีสดุ
ไมใ่ชก่ารใชท้รพัยากรใหห้มดเรว็ท่ีสดุ แตคื่อการท�ำใหส้ถานท่ีนัน้ 
ยงัคงนา่ไปเยือนเสมอแมเ้วลาจะผา่นไปอีกหลายสบิปี

วนันีห้ากคณุมีโอกาสอ่านบทความนีอ้ยู่ ลองคิดนิดหนึ่ง          
ว่าขยะท่ีคุณทิง้ลงถังไปล่าสุด มันใชคุ้ม้หรือยัง มันจะไป                
ท่ีไหน มนัจะย่อยสลายอย่างไร อย่าปล่อยใหเ้ป็นภาระของ            
ลกูหลานเราเลยครบั
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ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา แนวโนม้ดา้นสขุภาพ       
ของประชาชนทั่วโลกก�ำลังเปลี่ยนแปลงไป                
อย่างมีนยัส�ำคญั จากเดิมท่ีระบบสาธารณสขุ          
มุ่งเนน้การรกัษาโรคเม่ือเกิดอาการ มาเป็นการ        
ใหค้วามส�ำคญักบั “การปอ้งกนัและการดแูลสขุภาพ
เชิงรุก” มากขึน้ โดยเฉพาะในยคุท่ีสภาพแวดลอ้ม
และวิถีชีวิตของผูค้นเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว        
ไม่วา่จะเป็นสภาพอากาศท่ีรอ้นขึน้ ความเครยีด
จากการท�ำงาน หรอืพฤตกิรรมการใชชี้วิตท่ีสง่ผล
ตอ่สขุภาพในระยะยาว

หนึ่งในประเด็นท่ีไดร้บัความสนใจอย่างมาก      
ในชว่งนี ้คือ ผลกระทบของสภาพอากาศท่ีรอ้นจดั
ตอ่สขุภาพของประชาชน โดยเฉพาะในชว่งฤดรูอ้น
ของประเทศไทย ซึ่งอณุหภมิูท่ีสงูขึน้อาจส่งผล        
ตอ่รา่งกายไดห้ลายดา้น ตัง้แตภ่าวะขาดน�ำ้ ออ่นเพลยี

จากความรอ้น ไปจนถงึภาวะลมแดดหรอืฮีทสโตรก 
(Heat Stroke) ท่ีอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตได ้            
กลุม่เสีย่งท่ีควรไดร้บัการดแูลเป็นพิเศษ ไดแ้ก่ ผูส้งูอาย ุ
เดก็เลก็ ผูท่ี้ท �ำงานกลางแจง้ รวมถงึผูท่ี้มีโรคประจ�ำตวั 
เชน่ โรคหวัใจหรอืโรคความดนัโลหิตสงู

นอกจากนี ้ อีกหนึ่งเทรนดส์ �ำคญัของสขุภาพ      
ในปัจจบุนั คือ การต่ืนตวัของประชาชนในการดแูล
สขุภาพตนเอง ไมว่า่จะเป็นการเลอืกบรโิภคอาหาร
ท่ีดีตอ่สขุภาพ การออกก�ำลงักายอยา่งสม�่ำเสมอ 
รวมถงึการตดิตามขอ้มลูดา้นสขุภาพผา่นเทคโนโลยี
ดจิิทลั เชน่ แอปพลเิคชนัสขุภาพหรอือปุกรณส์วมใส่
ท่ีชว่ยตดิตามการออกก�ำลงักายและการนอนหลบั 
เทคโนโลยีเหลา่นีก้ �ำลงัเขา้มามีบทบาทส�ำคญัในการ
สง่เสรมิใหป้ระชาชนสามารถดแูลสขุภาพของตนเอง
ไดอ้ยา่งตอ่เน่ือง

ในขณะเดียวกนั ระบบสาธารณสขุเองก็ใหค้วาม
ส�ำคญักบัการสรา้งความรูด้า้นสขุภาพแก่ประชาชน 
หรอืท่ีเรยีกวา่ Health Literacy เพ่ือใหป้ระชาชน
สามารถเขา้ใจขอ้มลูดา้นสขุภาพและน�ำไปปรบัใช้
ในชีวิตประจ�ำวนัไดอ้ย่างเหมาะสม โดยเฉพาะ       
ในช่วงฤดรูอ้นท่ีควรใหค้วามส�ำคญักบัการด่ืมน�ำ้
ใหเ้พียงพอ หลกีเลีย่งการอยูก่ลางแดดเป็นเวลานาน 
และสงัเกตสญัญาณเตือนของภาวะอ่อนเพลีย       
จากความรอ้น

ทา้ยท่ีสดุ การดแูลสขุภาพในยคุปัจจบุนัไมไ่ด้
เป็นเพียงหนา้ท่ีของระบบสาธารณสขุเทา่นัน้ แตเ่ป็น
ความรว่มมือของทกุภาคสว่น รวมถงึประชาชนเอง
ท่ีตอ้งตระหนกัถงึความส�ำคญัของการดแูลสขุภาพ
อยา่งตอ่เน่ือง การปรบัพฤตกิรรมใหเ้หมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มและฤดกูาล โดยเฉพาะในช่วง          
ฤดรูอ้น จะช่วยลดความเสี่ยงดา้นสขุภาพและ      
ท�ำใหส้งัคมไทยกา้วสูก่ารมีสขุภาวะท่ีดีอยา่งยั่งยืน
ในอนาคต

การดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน
ท่ามกลางความท้าทาย

ของฤดูร้อน

GREEN HEALTHY






