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ผู้ว่าการการทางพิเศษแห่งประเทศไทย

กทพ.มุ่งขับเคลื่อน Green Mobility
ยกระดับนวัตกรรมการเดินทางในสังคมเมือง



ก้าวต่อไปของความยั่งยืน

	 ในช่วงเวลาท่ีโลกก�ำลงัเผชิญความเปลี่ยนแปลง       
อย่างรวดเร็ว ทัง้ดา้นสิ่งแวดลอ้ม เทคโนโลยี และ
พฤตกิรรมของผูค้น "ความยั่งยืน" ไมไ่ดเ้ป็นเพียงแนวคดิ
อีกต่อไป แต่กลายเป็นหวัใจส�ำคญัของการพฒันา            
ในทกุมิต ิบทความในฉบบันีจ้งึอยากชวนผูอ้า่นมองเหน็
โอกาสทา่มกลางความทา้ทาย และรว่มกนัขบัเคลื่อน
อนาคตท่ีดีกวา่ไปพรอ้มกนั

	 พรอ้มกนันี ้การสรา้งความยั่งยืนยงัตอ้งอาศยัความ
รว่มมือจากทกุภาคสว่น ไม่ว่าจะเป็นองคก์ร ภาครฐั 
หรอืชมุชน ในการรว่มกนัคดิ รว่มกนัลงมือท�ำ และเรยีนรู ้
ไปพรอ้มกัน เพ่ือใหก้ารเติบโตไม่เพียงตอบโจทย ์                
ในวนันี ้แตย่งัสง่ตอ่คณุคา่และโอกาสใหก้บัคนรุน่ตอ่ไป
อยา่งแทจ้รงิ

ทีมผูบ้รหิารและทีมงาน
นิตยสาร Green Life Plus ทกุคน
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10 นายสุรเชษฐ ์เหล่าพลูสุข ผู้ว่าการการทาง
พเิศษแห่งประเทศไทย (กทพ.) ไดข้บัเคลื่อน
แนวคิด Green Mobility ผา่นระบบ Easy Pass 
ควบคูก่บัแอปพลเิคชนั EXAT Portal และระบบ
สะสมแตม้ EXAT Reward เพ่ือยกระดบัการ              
ใหบ้รกิารจากระบบทางพิเศษแบบเดมิ สูร่ะบบการ
เดนิทางดจิิทลัท่ีคลอ่งตวั สะดวก และรวดเรว็พรอ้ม
ตอบโจทยต์อ่ประชาชนผูใ้ชท้างพิเศษในสงัคมเมือง

ควนัจากทอ่ไอเสยีรถยนตส์ง่ผลใหเ้กิดมลภาวะ
ทางอากาศเพ่ิมสงูขึน้ทกุวนั ลว้นสง่ผลตอ่คณุภาพ
ชีวิต ของประชาชนอยา่งหลกีเลี่ยงไมไ่ด ้การพฒันา
ระบบคมนาคมนอกจากจะตอ้งกา้วไกลกว่าการ
อ�ำนวยความสะดวกในการเดนิทาง ใหค้รอบคลมุ
ถึงความปลอดภยั การใหบ้ริการ และการลด             
ผลกระทบตอ่ประชาชน อยา่งรอบดา้นแลว้ ดงันัน้ 
การดแูลผูใ้ชท้างในทกุชว่งของการเดนิทาง ตัง้แต่
ก่อนเขา้สูท่างพิเศษ ระหว่างการใชท้างไปจนถึง
บริการหลงัการเดินทาง จึงถือเป็นหนึ่งพนัธกิจ
ส�ำคญัของ กทพ. ในการใชน้วตักรรมเพ่ือยกระดบั 
ทางพิเศษ

กทพ.ขับเคลื่อนแนวคิด
Green Mobility ผ่านระบบ Easy Pass 

นวัตกรรมทางพิเศษเพื่อสังคมเมือง
ที่คล่องตัว อย่างต่อเนื่อง

นายสุรเชษฐ์ เหล่าพูลสุข 
ผู้ว่าการการทางพิเศษแห่งประเทศไทย (กทพ.)
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ระบบ Easy Pass คือระบบดจิทิลัส�ำคัญ
ของ กทพ. ท่ีจะเขา้มาเปลี่ยนแปลงหนา้ด่าน         
เก็บค่าผ่านทางพิเศษ จากเดิมท่ีผูใ้ชท้างพิเศษ        
ตอ้งชะลอรถ หยดุจา่ยเงินสด รบัเงินทอน แลว้คอ่ย
เคลื่อนตวัใหม่ ระบบ Easy Pass จะเปลี่ยน
กระบวนการดงักลา่วใหเ้ป็นการผา่นทางท่ีรวดเรว็
และต่อเน่ืองมากขึน้ สง่ผลใหก้ารไหลตวัของรถ
บรเิวณหนา้ดา่นฯ มีความคลอ่งตวั ลดการสะสม 
การจอดคอย และท่ีส�ำคญัลดการใชพ้ลงังานท่ี   
สญูเปลา่ จากการตดิเครือ่งยนตข์ณะรอผา่นดา่นฯ 
จึงสอดคลอ้งกบัการขบัเคลื่อนแนวคิด Green 
Mobility หรอื การเดนิทางสีเขียว โดย Easy Pass 
จะเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะสนบัสนนุการเดินทางของ
ประชาชนให ้เป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม ส่งเสริมการ
เดินทางบนทางพเิศษทีร่าบร่ืนและประหยัด
พลังงานมากขึน้ สู่ Sustainable Mobility Innovation

แอปพลิเคชัน EXAT Portal ช่วยสรา้ง
ประสบการณอ์ย่างคุม้คา่และมีประโยชนเ์พ่ิมขึน้
แก่ผูใ้ชง้าน ผา่นการสะสมคะแนน EXAT Reward 
โดยผูใ้ชส้ามารถสมคัรผ่านแอป EXAT Portal          

การขับเคลื่อนแนวคิด Green Mobility             
ของ กทพ. ไม่ไดห้ยุดอยู่เพียงบนทางพิเศษ                
เพียงอย่างเดียว แต่ยังขยายสู่การพัฒนา                     
แอปพลเิคชนั EXAT Portal ซึง่เป็นแพลตฟอรม์
ดิจิทัลท่ีเช่ือมโยงบริการส�ำคัญของผูใ้ชท้าง                      
ไวใ้น Application เดียว อาทิ การตรวจสอบ             
ยอดเงินคงเหลอื ตรวจสอบการใชง้าน Easy Pass 
เติมเงินบญัชี Auto Top Up บรกิาร E-Service 
พรอ้มรบัข่าวสาร สิทธิประโยชน ์ กิจกรรมตา่ง ๆ 
รวมถึง บริการ SOS ส�ำหรับแจ้งเหตุฉุกเฉิน    
บนทางพิเศษและระบุต�ำแหน่ง เพื่อให ้               
เจา้หน้าทีเ่ข้าช่วยเหลือไดร้วดเร็วขึน้
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ซึ่งทุกคร้ังที่มีการช�ำระค่าผ่านทางพิเศษ            
ด้วยบัตร Easy Pass ทุก 5 บาทจะได้รับ              
1 คะแนน และสามารถน�ำคะแนนทีส่ะสมไว้ 
แลกรับสิทธิพิเศษจากร้านค้าที่เข้าร่วมและ
สทิธิประโยชนต์า่ง ๆ  จากพนัธมติรไดม้ากมาย

กทพ. มุง่พฒันานวตักรรมโครงข่ายทางพเิศษ
ส�ำหรับยานยนตไ์ร้คนขับผ่านระบบสื่อสาร
อัจฉริยะ V2X (Vehicle-to-Everything)                      
เพ่ือรองรับเทคโนโลยียานยนตแ์ห่งอนาคต                  
โดยเฉพาะรถไรค้นขับ หรือ Autonomous                   
Vehicle ซึง่ถือเป็นหนึง่ในทิศทางส�ำคญัของระบบ
คมนาคมโลกในอนาคต แนวคดินี ้ มุ่งยกระดบัสู่ 
Smart Expressway หรือทางพเิศษอัจฉริยะ
โดยมีแผนทดสอบบนทางพิเศษฉลองรัช            
ในเร็ว ๆ  นี้ นบัเป็นอีกกา้วส�ำคญัของ กทพ.              
ในการขบัเคลื่อนนวตักรรมการเดินทางอจัฉรยิะ 
ภายใตแ้นวคดิ Green Mobility ท่ีมุง่พฒันาระบบ
คมนาคมดจิิทลั ลดขัน้ตอนการใหบ้รกิาร ลดการใช้
ทรพัยากร และยกระดบัคณุภาพชีวิตของประชาชน
ใหดี้ย่ิงขึน้ ตอ่ไป

“ องค์กรนวัตกรรมเพื่อการเดินทาง
และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ”
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ในโลกธรุกิจยคุปัจจบุนั บทบาทขององคก์รไมไ่ด้
จ �ำกดัอยูเ่พียงการสรา้งผลก�ำไรอีกตอ่ไป หากแตข่ยาย
ไปสูก่ารมีสว่นรว่มในการพฒันาสงัคม สิง่แวดลอ้ม 
และคุณภาพชีวิตของผูค้นรอบขา้ง แนวคิด                     
"ความรบัผิดชอบตอ่สงัคมขององคก์ร" หรอื CSR 
(Corporate Social Responsibility) จงึกลายเป็น
หนึ่งในกลไกส�ำคญัท่ีสะทอ้นถึงความยั่งยืนของ
องคก์รทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว

ในอดีต กิจกรรม CSR มกัถกูมองวา่เป็นเพียงการ 
"บรจิาค" หรอื "ท�ำกิจกรรมจิตอาสา" เป็นครัง้คราว 
แต่ในปัจจบุนั แนวคิดนีไ้ดพ้ฒันาไปอย่างมีนยั
ส�ำคญั โดยองคก์รชัน้น�ำทั่วโลกเริม่ใหค้วามส�ำคญั
กับการสรา้ง "คุณค่าร่วม" (Shared Value)                     
ท่ีสามารถเช่ือมโยงระหว่างการด�ำเนินธุรกิจกบั      
การแกไ้ขปัญหาสงัคมไดอ้ยา่งแทจ้รงิ ไมว่า่จะเป็น     
การสนบัสนนุการศกึษา การพฒันาชมุชน การสรา้ง
อาชีพ หรอืการดแูลสิ่งแวดลอ้มอยา่งเป็นระบบ

หนึ่งในแนวโนม้ท่ีน่าสนใจคือ การท่ี CSR ถกู   
บูรณาการเขา้ไปใน "กลยุทธห์ลกัขององคก์ร"           
มากขึน้ แทนท่ีจะเป็นกิจกรรมเสรมิ เช่น บรษัิท        
ในภาคพลงังานหนัมาลงทนุในพลงังานสะอาด 

ควบคู่กบัการสรา้งความรูด้า้นสิ่งแวดลอ้มใหก้บั
ชมุชน หรอืองคก์รดา้นอตุสาหกรรมท่ีพฒันาหว่งโซ่
อปุทานอยา่งยั่งยืนเพ่ือยกระดบัคณุภาพชีวิตของ
คูค่า้และแรงงาน สิ่งเหลา่นีส้ะทอ้นใหเ้หน็วา่ CSR 
ไมใ่ชเ่พียง "ภาพลกัษณ"์ แตเ่ป็น "ความรบัผิดชอบ
เชิงระบบ" ท่ีสรา้งผลลพัธเ์ชิงบวกไดจ้รงิ

นอกจากนี ้อีกหนึง่มิตสิ �ำคญัคือ "การมีสว่นรว่ม
ของผูมี้สว่นไดส้ว่นเสยี" (Stakeholder Engagement) 
ท่ีองคก์รเปิดโอกาสใหพ้นกังาน ชมุชน และพนัธมิตร
เขา้มามีบทบาทในกิจกรรม CSR มากขึน้ ไมว่า่จะ
เป็นโครงการอาสาสมคัร การพฒันาทกัษะอาชีพ
ในชมุชน หรือการรว่มออกแบบโครงการเพ่ือแก้
ปัญหาในพืน้ท่ีจรงิ สง่ผลใหกิ้จกรรมเหลา่นีมี้ความ
ยั่งยืนและตอบโจทยค์วามตอ้งการของสงัคมไดดี้
ย่ิงขึน้

ในขณะเดียวกัน ประเด็นดา้นสิ่งแวดลอ้ม             
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ    
(Climate Change) ก็กลายเป็นหวัใจส�ำคญัของ 
CSR ในยคุนี ้หลายองคก์รไดต้ัง้เปา้หมายลดการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก (Carbon Neutrality / Net 
Zero) พรอ้มทัง้สง่เสรมิการใชท้รพัยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ และสนบัสนนุเศรษฐกิจหมนุเวียน 
(Circular Economy) ซึง่ไมเ่พียงชว่ยลดผลกระทบ
ตอ่โลก แตย่งัสรา้งโอกาสทางธรุกิจใหม ่ๆ  อีกดว้ย

ทา้ยท่ีสดุ CSR ในปัจจบุนัจงึไมใ่ชเ่พียง "กิจกรรม
เพ่ือสงัคม" แตเ่ป็น "แนวคิดในการด�ำเนินธุรกิจ"          
ท่ีมุง่สรา้งความสมดลุระหวา่งเศรษฐกิจ สงัคม และ
สิ่งแวดลอ้ม องคก์รท่ีสามารถผสาน CSR เขา้กบั
กลยทุธห์ลกัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จะไม่เพียง       
ไดร้บัความเช่ือมั่นจากผูมี้สว่นไดส้ว่นเสีย แตย่งั
สามารถเติบโตอย่างมั่นคงและยั่งยืนในโลก                  
ท่ีเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเรว็ไดใ้นระยะยาว

เมื่อ CSR กลายเป็น
กลยุทธ์ ไม่ใช่แค่กิจกรรม

CSR





ในยคุท่ีโลกก�ำลงัเผชิญกบัความทา้ทายดา้น       
สิง่แวดลอ้มอยา่งเขม้ขน้ ไมว่า่จะเป็นภาวะโลกรอ้น 
มลพิษทางอากาศ หรอืปัญหาขยะลน้โลก แนวคดิ
เรื่อง "Green Environment" หรือการสรา้ง                   
สิ่งแวดลอ้มท่ีเป็นมิตรต่อโลก จึงไม่ไดเ้ป็นเพียง
กระแสชั่วคราว แตไ่ดก้ลายเป็นหนึง่ในวาระส�ำคญั
ของทัง้ภาครฐั ภาคธุรกิจ และประชาชนทั่วโลก        
สิ่งท่ีนา่สนใจคือ แนวคิดนีก้ �ำลงัเปลี่ยนจากระดบั
นโยบายและโครงการขนาดใหญ่ มาสู่การปรบั
เปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวนัของผูค้นอยา่ง
เป็นรูปธรรมมากขึน้

หนึ่งในเทรนดท่ี์โดดเด่นคือ "การใชชี้วิตแบบ       
ลดขยะ (Zero Waste Lifestyle)" ซึง่ก�ำลงัไดร้บั
ความนิยมในกลุม่คนรุน่ใหม ่ผูค้นเริม่หนัมาใชส้นิคา้
ท่ีสามารถน�ำกลบัมาใชซ้ �ำ้ได ้ เช่น ถงุผา้ แกว้น�ำ้
สว่นตวั หรอืบรรจภุณัฑท่ี์ยอ่ยสลายได ้นอกจากนี ้
รา้นคา้และแบรนดต์า่ง ๆ  ก็เริม่ปรบัตวัโดยลดการ
ใชพ้ลาสตกิแบบใชค้รัง้เดียว และออกแบบบรรจภุณัฑ์
ท่ีเป็นมิตรตอ่สิง่แวดลอ้มมากขึน้ แนวโนม้นีส้ะทอ้น
ใหเ้ห็นถงึการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้
ทัง้ในฝ่ังผูผ้ลติและผูบ้รโิภค
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อีกหนึ่งประเด็นท่ีน่าสนใจคือ "Green                   
Consumerism" หรอืการบรโิภคอย่างมีความรบั
ผิดชอบ ผูบ้รโิภคในปัจจบุนัไมไ่ดเ้ลือกสนิคา้เพียง
เพราะราคา หรอืคณุภาพเท่านัน้ แตย่งัใหค้วาม
ส�ำคญักบัท่ีมาของสินคา้ กระบวนการผลิต และ
ผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม แบรนดท่ี์มีความโปรง่ใส
และแสดงใหเ้ห็นถึงความมุ่งมั่นดา้นสิ่งแวดลอ้ม    
จงึไดร้บัความนิยมเพ่ิมขึน้ ขณะเดียวกนั การรบัรอง
มาตรฐานตา่ง ๆ เชน่ ฉลากเขียว หรอืผลติภณัฑ์
ออรแ์กนิก ก็กลายเป็นปัจจัยส�ำคัญในการ               
ตดัสนิใจซือ้

ในดา้นเมืองและการใชชี้วิต "Green Urban 
Living" ก�ำลงักลายเป็นทิศทางส�ำคญัของหลาย
ประเทศทั่วโลก เมืองตา่ง ๆ เริม่เพ่ิมพืน้ท่ีสีเขียว 
เชน่ สวนสาธารณะ หลงัคาเขียว (Green Roof) 
หรือผนงัอาคารท่ีปลกูพืช (Vertical Garden)          
เพ่ือลดอณุหภมิูและเพ่ิมคณุภาพอากาศ นอกจาก
นี ้ การออกแบบเมืองใหเ้อือ้ต่อการเดิน การใช้
จกัรยาน และขนสง่สาธารณะ ก็เป็นอีกหนึง่แนวทาง
ท่ีชว่ยลดมลพิษและสรา้งคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ใหก้บั
คนเมือง

ขณะเดียวกัน เทคโนโลยีดิจิทัลก็เขา้มามี          
บทบาทในการสนับสนุนสิ่งแวดลอ้มมากขึน้               
เชน่ แอปพลเิคชนัท่ีชว่ยตดิตามคารบ์อนฟตุพริน้ท์
ของผูใ้ช ้ แพลตฟอรม์ท่ีช่วยบริหารจดัการขยะ         
หรือระบบอัจฉริยะท่ีช่วยลดการใชท้รพัยากร              
ในอาคาร เทคโนโลยีเหลา่นีช้่วยใหผู้ค้นสามารถ         
"มองเห็นผลกระทบ" ของพฤติกรรมตนเอง                  
และปรบัเปลี่ยนไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ

นอกจากนี ้ "การฟ้ืนฟูธรรมชาติ (Nature             
Restoration)" ก็เป็นอีกหนึง่แนวโนม้ท่ีก�ำลงัไดร้บั
ความสนใจ ไมว่า่จะเป็นการปลกูป่า การฟ้ืนฟรูะบบ
นิเวศทางทะเล หรอืการสรา้งพืน้ท่ีสีเขียวในชมุชน 
แนวคดินีไ้มไ่ดมุ้ง่เพียงแคก่ารลดผลกระทบ แตย่งั
เนน้การ "คืนความสมดลุ" ใหก้บัธรรมชาต ิซึง่เป็น
พืน้ฐานส�ำคญัของความยั่งยืนในระยะยาว

อยา่งไรก็ตาม การสรา้ง Green Environment 
ไมส่ามารถเกิดขึน้ไดจ้ากฝ่ายใดฝ่ายหนึง่เพียงล�ำพงั 
แตต่อ้งอาศยัความรว่มมือจากทกุภาคสว่น ทัง้การ
ก�ำหนดนโยบายท่ีชดัเจนจากภาครฐั การด�ำเนิน
ธรุกิจอยา่งรบัผิดชอบจากภาคเอกชน และการปรบั
เปลี่ยนพฤตกิรรมของประชาชนในชีวิตประจ�ำวนั

โดยสรุป Green Environment ไมใ่ชเ่พียงแนวคดิ
ดา้นสิ่งแวดลอ้ม แตเ่ป็น "วิถีชีวิตใหม"่ ท่ีก�ำลงัถกู
ขบัเคลื่อนในทกุระดบัของสงัคม ตัง้แตก่ารใชชี้วิต
ประจ�ำวนัไปจนถงึการพฒันาเมืองและธรุกิจ หาก
ทกุฝ่ายสามารถรว่มมือกนัอยา่งตอ่เน่ืองและจรงิจงั 
การสรา้งโลกท่ีสะอาด นา่อยู ่และยั่งยืนก็ไมใ่ชเ่รือ่ง
ไกลเกินเอือ้ม แตเ่ป็นอนาคตท่ีเราทกุคนสามารถ
รว่มกนัสรา้งไดต้ัง้แตว่นันี ้

โลกสีเขียวในมือเรา:
เทรนด์สิ่งแวดล้อมที่ก�ำลังเปลี่ยนวิถีชีวิต

GREEN ENVIRONMENT



เม่ือ “ตน้ทางดี” คือจดุเริม่ตน้ของผลลพัธป์ลายทางท่ียั่งยืน 
บริษัท ผลติไฟฟ้า จ�ำกัด (มหาชน) หรือ EGCO Group และ
มูลนิธิไทยรักษป่์า องคก์รสาธารณกศุลซึง่ก่อตัง้และสนบัสนนุ
การด�ำเนินงานโดย EGCO Group ประสบความส�ำเรจ็ในการ
จดัโครงการ “คา่ยเยาวชนเอก็โกไทยรกัษป่์า รุน่ท่ี 62” ภายใต้
แนวคิด “Nature Decoded: ถอดรหสัป่าตน้น�ำ้อินทนนท”์             
น�ำเยาวชนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 70 คนจากทั่วประเทศ   
รว่มถอดรหสัลบัของธรรมชาติ ณ ดอยอินทนนท ์ ป่าตน้น�ำ้ท่ี        
สงูท่ีสดุของประเทศไทย ซึง่ยงัคงความอดุมสมบรูณแ์ละความ
หลากหลายทางชีวภาพ ทัง้ดา้นพืชพรรณ สตัวป่์า และระบบ
นิเวศเฉพาะถ่ิน เพ่ือเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนเขา้ใจถงึคณุคา่ของป่า 
ตน้น�ำ้ท่ีเช่ือมโยงกบัการด�ำรงชีวิตประจ�ำวนั จนเกิดจิตส�ำนกึรกัษ์
ธรรมชาตแิละมีพฤตกิรรมท่ีเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม และน�ำไปสู่
การสรา้งเครอืขา่ย “คนรกัษป่์า” ท่ีแข็งแกรง่ในอนาคต 

ห้องเรียนธรรมชาติที่กว้างกว่าต�ำรา
ตลอดระยะเวลา 7 วนั 6 คืน ในชว่งปลายเดือนมีนาคม 2569 

ท่ีผ่านมา ณ อทุยานแห่งชาติดอยอินทนนท ์ จงัหวดัเชียงใหม ่
เยาวชนท่ีผ่านการคดัเลือกจากทั่วประเทศไดเ้ปลี่ยนบทบาท      
จากนักเรียนในหอ้งสี่เหลี่ยม มาเป็น “นักสืบธรรมชาติ”                    
ผ่านกิจกรรมท่ีเนน้การสมัผัสตรงและมีประสบการณต์รง               
ตามองเหน็ เทา้สมัผสัดนิ ซึง่จะท�ำใหน้อ้ง ๆ ไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจถงึ
ความเช่ือมโยงกนัของสิ่งมีชีวิตและระบบนิเวศในป่าดว้ยตนเอง

“EGCO Group และมลูนิธิไทยรกัษป่์า มีความเช่ือวา่ “ตน้ทางดี 
จะก่อก�ำเนิดผลลพัธป์ลายทางท่ีดี” ตน้ทางของเราคือเยาวชน 
การท�ำคา่ยเป็นเหมือนการหยอดเมลด็พนัธุเ์ลก็ ๆ ลงในจิตใจ        
ใหค้่อย ๆ งอกงามและเติบโต แต่ระหว่างทางท่ีเขาจะเติบโต         
ก็ตอ้งใสปุ่๋ ยพรวนดิน เยาวชนตอ้งการโอกาสและพืน้ท่ีในการ
เติบโตและแสดงศกัยภาพ หลายคนอาจจะมองวา่คา่ยเป็นแค่
กิจกรรมหนึง่ในชว่งเวลาสัน้ ๆ  แตใ่นทางกลบักนั คา่ยเป็นจดุเริม่ตน้
ใหเ้ดก็ ๆ ไดเ้ช่ือมโยงกบับางสิ่ง เพราะเยาวชนในวนันีคื้อคนท่ี
จะมีบทบาทสาํคญัในการดแูลทรพัยากรธรรมชาตใินวนัขา้งหนา้ 
นั่นจงึเป็นเหตผุลท่ีเราตัง้ใจท�ำคา่ยเยาวชนเอก็โกไทยรกัษป่์ามา
อยา่งตอ่เน่ืองตลอด 28 ปี จนถงึปัจจบุนัคา่ยนีไ้ดส้รา้งเครอืขา่ย
เยาวชนรกัษ์ป่าไปแลว้กว่า 3,600 คน ซึ่งกระจายตวัอยู่ทั่ว            
ทกุภมิูภาคของไทย”

​ปลุกพลัง Gen Z สายกรีน
ถอดรหัสป่าต้นน�้ำอินทนนท์ 

กับ “ค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรักษ์ป่า รุ่นที่ 62”
มมุมองดา้นสิ่งแวดลอ้มในพืน้ท่ีของตนเอง ก่อนจะรว่มกนัลงมือ
ไ ขรหสัลบัของป่าผ่านกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งไม่เพียงแต่ไดค้วามรู ้          
แตย่งัไดค้วามผกูพนัและเครอืขา่ยเยาวชนท่ีจะชว่ยกนัเฝา้ระวงั
สิง่แวดลอ้มในอนาคต ในขณะเดียวกนั ความนา่สนใจของคา่ยนี ้
คือการสง่ตอ่แรงบนัดาลใจจากรุน่สูรุ่น่ โดยเปิดโอกาสใหเ้ยาวชน
ท่ีเคยผา่นคา่ยนีม้าแลว้ ไดส้มคัรมาเป็นพ่ีเลีย้งคา่ยใหน้อ้ง ๆ  รุน่
ตอ่ไป เพ่ือสง่ตอ่ “เมลด็พนัธุ”์ สูก่ารเป็นเครอืขา่ยเยาวชนรกัษป่์า

จาก “ห้องเรียนธรรมชาติ” สู่ “การตกตะกอนทาง
ความคิด” 

เ ปิดบนัทกึเรื่องราวหลงัคา่ย ผ่านค�ำบอกเลา่และขอ้เขียน
ข องนอ้ง ๆ ท่ีผ่านการเขา้รว่มค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรกัษป่์า            
รุน่ท่ี 62

วัฒนากร มหาวงค ์ (ต้นกล้า) “คา่ยนีท้ �ำใหต้น้กลา้ชวน
ขนลกุ เเละเขา้ใจธรรมชาตอิยา่งเท่ียงแท ้ขอยกตวัอยา่งกิจกรรม 
“ตน้ไมเ้พ่ือนรกั” คือกิจกรรมท่ีผมชอบท่ีสดุในคา่ย เพราะวา่ผมได้
ทัง้สมัผสั ทัง้กอด และอีกหลายอยา่ง ขณะท่ีผมไดด้มเพ่ือนของผม 
กลิน่ของเขาหอมกลิน่สมนุไพร ท่ีล �ำตน้รูส้กึเยน็สบาย เหมือนเขา
รูว้า่เรากอดเขาอยู ่เลยปลอ่ยความหอมออกมา ผมไดม้อบความ
อบอุน่ใหเ้เก่เขา เลา่สิ่งท่ีผมไดเ้จอมา ก่อนท่ีจะจากกนั เราไดมี้
การตัง้ช่ือเพ่ือนของตวัเอง ผมช่ือ “ตน้กลา้” เพ่ือนผมช่ือ “ตน้หอม” 
ธรรมชาตก็ิพรอ้มท่ีจะมอบสิ่งดี ๆ  ใหก้บัคณุ ขอเเคค่ณุเขา้ใจเขา
ก่อนท่ีโลกของเราจะป่วยไปมากกวา่นี”้

ม านนีย ์ พาทยาชีวะ เลขาธิการมูลนิธิไทยรักษป่์า             
ใหร้ายละเอียดถงึคา่ยเยาวชนเอก็โกไทยรกัษป่์า ซึง่จดัตอ่เน่ือง
มาตัง้แตปี่ พ.ศ. 2540 และมีการเปลีย่นหวัขอ้การจดัคา่ยไปทกุปี 
โ ดยหวัขอ้ในปีนีเ้นน้เรื่อง “การถอดรหสัป่าตน้น�ำ้อินทนนท”์         
นั่นคือ การใหเ้ยาวชนไดเ้ขา้ไปคน้ควา้และแสวงหาความจรงิบาง
อยา่งวา่ ธรรมชาตทิ�ำใหต้วัเราอยูไ่ดอ้ยา่งไร และตวัเราเป็นกญุแจ
ส�ำคัญอย่างไรท่ีท�ำใหธ้รรมชาตินั้นยังคงอยู่อย่างยั่งยืน                    
การถอดรหสัเป็นนยัยะท่ีซอ่นเอาไว ้เยาวชนจะสามารถมองเหน็
ธรรมชาติรอบตวัแมว้า่จะไม่ไดอ้ยู่ในพืน้ท่ีป่า เพียงแคเ่ราดแูล 
สิ่งแวดลอ้มหรือการประหยดัพลงังาน สิ่งเหล่านีล้ว้นท�ำให้
ธรรมชาติรอบตวัเราดีขึน้ แลว้ตวัเขาจะดีขึน้ไดอ้ย่างไรจากมา
เรยีนรูแ้ละถอดรหสัป่าตน้น�ำ้ท่ีดอยอินทนนท์

กิจกรรมในคา่ยไมไ่ดมี้แคก่ารเรยีนรูท้ฤษฎีดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
แต่นอ้ง ๆ ยงัไดเ้ดินป่าจรงิ ๆ ทัง้การเดินใน “เสน้ทางศกึษา
ธรรมชาติก่ิวแม่ปาน” ท่ีมีความหลากหลายดา้นภมิูประเทศ 
ธรณีวิทยา และพืชพรรณ พรอ้มส�ำรวจระบบนิเวศป่าพรุน�ำ้จืด       
ท่ีมีเอกลกัษณเ์ฉพาะตวัใน “เสน้ทางศึกษาธรรมชาติอ่างกา       
และเสน้ทางศกึษาธรรมชาตยิอดดอย” เรยีนรู ้ดนิ น�ำ้ และตน้ไม้
เพ่ือนรกัใน “เสน้ทางป่า 6 คนโอบ” กบัความสมัพนัธท่ี์เช่ือมโยง
กนัของระบบนิเวศ สวมบทบาทเป็น “นกัสืบสายน�ำ้” ส �ำรวจ        
สิ่งมีชีวิตตวัจ๋ิวท่ีอยู่รว่มระบบนิเวศเดียวกนั รวมทัง้การส�ำรวจ
ธรรมชาติยาม ค�่ำคืนท่ีฝึกทกัษะการใชชี้วิตรว่มกบัธรรมชาต ิ     
และเรยีนรูแ้ผนท่ีเสียง ตลอดจนไดส้รา้งมิตรภาพกบัเพ่ือนใหม ่
ทั่วประเทศ

มิตรภาพบนขบวนรถไฟและผืนป่า
เสน่หอ์ยา่งหนึ่งของคา่ยเยาวชนเอ็กโกไทยรกัษป่์า คือการ

เริม่สรา้งมิตรภาพตัง้แต ่“ขบวนรถไฟ” จากสถานีกลางกรุงเทพ
อภิวฒันม์ุ่งสู่เชียงใหม่ เยาวชนจากต่างท่ีมาไดแ้ลกเปลี่ยน            

ขวัญข้าว แพงไทสงค ์(ใบข้าว) “ปีนีส้มคัรมาเป็นพ่ีเลีย้ง
คา่ยรุน่ท่ี 62 เพราะอยากสรา้งแรงบนัดาลใจเรื่องการอนรุกัษ์
ธรรมชาติใหค้นรุน่ตอ่ไป การมาเป็นพ่ีเลีย้งคา่ยท�ำใหเ้ราตอ้งมี
ความเขา้ใจนอ้ง ๆ  เพราะคา่ยมีความหลากหลาย ทกุคนมาจาก
ตา่งถ่ิน ส�ำหรบัเรือ่งการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้ม มองวา่เราสามารถ
เริม่จากสิง่เลก็ ๆ  รอบตวัเราได ้เชน่ กิจกรรม Zero Waste ในคา่ย 
ท่ีใหแ้งค่ดิวา่ท�ำอยา่งไรเราจะท�ำกบัขา้วใหใ้ชว้ตัถดุบิอยา่งคุม้คา่
และเหลอืทิง้นอ้ยท่ีสดุ และทานอาหารท่ีท�ำเองใหห้มด ในอนาคต
อยากสานตอ่เจตนารมณเ์รือ่งการดแูลสิง่แวดลอ้มท่ีไดร้บัจากพ่ี ๆ 
ในคา่ยสูเ่พ่ือน ๆ และคนรอบตวัตอ่ไป”

บทสรุปของหัวใจกรีน
แมส้ิน้สดุระยะทางของ “ค่ายเยาวชนเอ็กโกไทยรกัษ์ป่า          

รุน่ท่ี 62” แตต่น้ทางจิตส�ำนกึในใจเยาวชนก�ำลงัเริม่ขึน้ เพ่ือกลบัไป
เตบิโตและงอกงาม พรอ้มเป็นก�ำลงัส �ำคญัในการดแูลและรกัษา
ทรพัยากรธรรมชาตแิละป่าตน้น�ำ้ตอ่ไป
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“เป้าหมายของเรา คือการมอบ ‘อิสระทาง
พลงังาน’ (Energy Independence) ใหก้ับ                
ครวัเรือนไทย ดว้ยนวตักรรมท่ีเปลี่ยนพลงังาน        
แสงอาทิตยใ์หเ้ป็นพลงังานหลกัของบา้นอย่าง 
ยั่งยืน เขา้ถงึงา่ย และตอบโจทยไ์ลฟ์สไตลย์คุใหม่
ไดอ้ยา่งลงตวั” คณุทวนทอง ศรวีิเชียร เปิดเผยถงึ
วิสยัทัศนใ์นการขับเคลื่อนพลงังานสะอาดใน
ประเทศไทย

มุมมองตลาดโซลาร์เซลล์: จากพลังงาน         
ทางเลือก สู่พลังงานหลักของที่พักอาศัย

คุณทวนทองมองว่า ปัจจุบันประเทศไทย            
ก�ำลงัอยูใ่นชว่งรอยตอ่ส�ำคญัของการเปลี่ยนผา่น
ดา้นพลงังาน โดยมีปัจจยักระตุน้ทัง้จากคา่ครอง
ชีพท่ีสงูขึน้และความผนัผวนของราคาพลงังานโลก 
ซึง่สง่ผลกระทบโดยตรงตอ่คา่ไฟฟา้ในครวัเรอืน

“ในประเทศไทย พลงังานแสงอาทิตยก์�ำลงัขยบั
จากการเป็นพลงังานทางเลอืกมาเป็นพลงังานหลกั
ส�ำหรบัท่ีพกัอาศยัมากขึน้ สว่นหนึง่มาจากมาตรการ
สนบัสนนุของรฐั เช่น การลดหย่อนภาษี ซึง่เป็น      
ตวัเรง่ส �ำคญัท่ีท�ำใหผู้บ้รโิภคตดัสนิใจตดิตัง้ไดง้า่ยขึน้”

อย่างไรก็ตาม หากเทียบกบัตลาดในประเทศ     
ท่ีพฒันาแลว้อยา่งออสเตรเลยี ซึง่มีบา้นกวา่ 4 ลา้น
หลงัติดตัง้แผงโซลารเ์ซลลไ์ปแลว้ และก�ำลงั             
กา้วเขา้สูย่คุ ‘Energy Independence’ หรอืการ
ติดตัง้แบตเตอรี่เพ่ือกกัเก็บพลงังานใชเ้องแบบ 
100% ตลาดไทยยังถือว่าอยู่ในช่วงเริ่มตน้               
(Early Stage) แตมี่ศกัยภาพการเตบิโตมหาศาล 
“เราจงึมองเหน็โอกาสในการน�ำโมเดลความส�ำเรจ็
จากออสเตรเลยีมาประยกุตใ์ช ้เพ่ือขา้มขีดจ�ำกดัเดมิๆ 
และยกระดบัมาตรฐานการติดตัง้โซลารใ์นไทย         
ใหก้า้วไปอีกขัน้”

EXCLUSIVE INTERVIEW

นายทวนทอง ศรีวิเชียร 
ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร เอเนอร์จี้ลิบ (ประเทศไทย)

เอเนอร์จี้ ลิบ 
ปฏิวัติพลังงานครัวเรือนไทย สู่ความยั่งยืน

ด้วยนวัตกรรมโซลาร์เซลล์



EnergyLIB กับการสร้างความต่าง: ลบภาพ
จ�ำความยุ่งยาก สูท่างเลอืกท่ีตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์

หนึง่ในภารกิจหลกัของ EnergyLIB คือการท�ำให้
โซลารเ์ซลลเ์ป็นเรื่องง่ายและสวยงามส�ำหรบั           
บา้นทกุหลงั คณุทวนทองเนน้ย�ำ้ถงึจดุแข็งท่ีท�ำให้
แบรนดมี์ความโดดเดน่ในตลาด

“เราใชก้ลยทุธ ์ One-Stop Solution เพ่ือดแูล
ลกูคา้แบบครบวงจร ตัง้แตผ่ลติภณัฑ ์ไปจนถงึขัน้ตอน
การออกแบบระบบท่ีแม่นย�ำ การติดตัง้โดยทีม          
ผูเ้ช่ียวชาญ และบรกิารหลงัการขายท่ีอุน่ใจ เราตอ้งการ
ลบภาพจ�ำความยุ่งยากในอดีตออกไป ใหล้กูคา้        
ไดร้บัประสบการณท่ี์ดีท่ีสดุตลอดอายกุารใชง้าน”

นอกจากความสะดวกแลว้ เรือ่งของดีไซน ์ก็เป็น
สิ่งท่ี EnergyLIB ใหค้วามส�ำคญัไมแ่พก้นั “หนึง่ใน 
Pain Point ใหญ่ของผูบ้รโิภค คือ รูปลกัษณข์อง
ระบบโซลารท่ี์ดเูป็นเชิงอตุสาหกรรมเกินไปจน          
ไม่เขา้กบัตวับา้น เราจงึปฏิวตัิการออกแบบใหมี้
ความทนัสมยั สวยงาม และชว่ยสง่เสรมิภาพลกัษณ์
ของท่ีพกัอาศยัใหด้ดีูย่ิงขึน้”

เจ้าแรกที่บุกตลาด Retail: พลิกโฉมการซื้อ
โซลาร์เซลล์ให้เป็นเรื่องใกล้ตัว

สิ่งท่ีสรา้งความต่ืนตวัใหก้ับวงการพลงังาน
สะอาดในไทยมากท่ีสดุ คือการท่ี EnergyLIB          
เป็นผูบ้กุเบิกการเพ่ิมช่องทางการเขา้ถึงพลงังาน
สะอาดผา่นเครอืขา่ยคา้ปลีก (Retail) เป็นเจา้แรก
ของประเทศ

“เราตอ้งการใหโ้ซลารเ์ซลลเ์ป็นเรื่องท่ีใกลต้วั       
คนไทยมากท่ีสดุ EnergyLIB จงึรว่มมือกบัพนัธมิตร
ยกัษใ์หญ่ทัง้ BaNANA, HomePro, Power Buy, 

SINGER, PEA Easy D, รกัเหมา และตวัแทน
จ�ำหนา่ยท่ีรว่มรายการทั่วประเทศ เพ่ือใหผู้บ้รโิภค
สามารถเดินเขา้มาปรกึษาและเลือกซือ้ระบบ            
โซลารเ์ซลลไ์ดง้า่ยขึน้”

ไมเ่พียงเทา่นัน้ EnergyLIB ยงัเป็นแบรนดแ์รก
ท่ีน�ำโซลารเ์ซลลข์ึน้หา้งสรรพสนิคา้อยา่งเตม็รูปแบบ 
ดว้ยการเปิดตวั LIB Experience Store ครัง้แรก
ในไทย “เพ่ือใหลู้กคา้ไดส้มัผัสประสบการณ ์             
และเหน็นวตักรรมจรงิก่อนตดัสนิใจ เราจงึเปิด LIB 
Experience Store แหง่แรกขึน้ท่ี เซน็ทรลั เวสตเ์กต 
ชัน้ 2 ซึง่เป็นชอ้ปโซลารเ์ซลลจ์ากแบรนดโ์ดยเฉพาะ 
ท่ีพรอ้มใหค้ �ำปรกึษาแบบมืออาชีพในบรรยากาศ
ท่ีเขา้ถงึงา่ย”

LIB HomeStack: นวัตกรรมมาตรฐานโลก 
เพื่อความเสถียรและคุ้มค่าในระยะยาว

หวัใจส�ำคญัของการขบัเคลื่อนในปีนี ้ คือการ
เปิดตวั LIB HomeStack นวตักรรมระบบโซลาร์
พรอ้มแบตเตอรี่ท่ียกมาตรฐานจากออสเตรเลีย       
มาสูค่นไทยโดยเฉพาะ โดยเริม่เปิดตวัไปเม่ือเดือน
เมษายนท่ีผา่นมา

“LIB HomeStack ถกูออกแบบมาเพ่ือรบัมือ 
กบัสภาพแวดลอ้มและการใชง้านในประเทศไทย 
ท่ีสามารถมอบความเสถียร ความปลอดภัย              
และความคุม้คา่ในระยะยาว ชว่ยใหบ้า้นสามารถ
บรหิารจดัการพลงังานไดเ้องอยา่งมีประสทิธิภาพ 
ทัง้ในแงข่องการประหยดัคา่ไฟและความสวยงาม
ท่ีลงตวักบับา้นยคุใหม”่

บทสรุปและทิศทางสู่อนาคตที่ยั่งยืน
คณุทวนทองกลา่วทิง้ทา้ยถงึความตัง้ใจในการ

สรา้งสงัคมสีเขียวว่า “เราเช่ือว่าพลงังานสะอาด 
ไมค่วรเป็นเรือ่งท่ีเขา้ถงึยากอีกตอ่ไป EnergyLIB 
พรอ้มท่ีจะเป็นส่วนหนึ่งในการขบัเคลื่อนใหท้กุ       
ครวัเรอืนไทยเขา้ถงึนวตักรรมระดบัโลก เพ่ือกา้วสู่
การเป็นบา้นท่ีพึ่งพาตนเองไดด้า้นพลังงาน                 
และรว่มสรา้งอนาคตท่ียั่งยืนไปพรอ้มกบัเรา”
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แมแ้ตว่สัดจุากธรรมชาต ิเชน่ เสน้ใยจากสบัปะรด
หรอืเหด็ นอกจากนี ้ยงัมีโมเดลธรุกิจใหม ่เชน่ การ
เชา่เสือ้ผา้ การขายตอ่ (Resale) และการออกแบบ
เสือ้ผา้ท่ีสามารถน�ำกลบัมาใชใ้หม่ได ้ ซึง่ช่วยลด
ขยะและยืดอายกุารใชง้านของสนิคา้

ในดา้นเทคโนโลยี "AI และขอ้มลู (Data-driven 
innovation)" ก�ำลงัเขา้มามีบทบาทในการลดของ
เสียและเพ่ิมประสิทธิภาพในชีวิตประจ�ำวนั เช่น 
แอปพลิเคชนัท่ีช่วยจดัการอาหารเหลือทิง้ในรา้น
อาหาร แพลตฟอรม์ท่ีเช่ือมโยงผูบ้รโิภคกบัสนิคา้
สว่นเกินในราคาพิเศษ หรอืระบบวิเคราะหพ์ฤตกิรรม
ผูบ้รโิภคเพ่ือลดการผลติเกินความจ�ำเป็น นวตักรรม
เหลา่นีช้ว่ยเปลี่ยน "ของเหลอื" ใหก้ลายเป็น "คณุคา่" 
ไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ

นอกจากนี ้"นวตักรรมเมืองและการใชชี้วิต (Smart 
& Sustainable Living)" ก็เป็นอีกหนึง่ประเดน็ท่ีก�ำลงั
ไดร้บัความสนใจ เชน่ การออกแบบพืน้ท่ีเมืองใหเ้ดนิ
ได ้ (Walkable City) การใชจ้กัรยานหรอืขนสง่
สาธารณะรว่มกนั (Shared Mobility) รวมถงึอาคาร
อจัฉรยิะท่ีออกแบบใหป้ระหยดัทรพัยากรและสง่
เสรมิคณุภาพชีวิตของผูอ้ยูอ่าศยั แนวคดิเหลา่นีไ้ม่
ไดเ้พียงชว่ยลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม แตย่งัสรา้ง
สงัคมท่ีนา่อยูแ่ละมีความสมดลุมากขึน้

ในชว่งหลายปีท่ีผา่นมา "ความยั่งยืน" ไมไ่ดเ้ป็น
เพียงแนวคดิเชิงนโยบายหรอืเรือ่งขององคก์รขนาดใหญ่
เทา่นัน้ แตไ่ดก้ลายเป็นสว่นหนึง่ของชีวิตประจ�ำวนั
ของผูค้นทั่วโลกอยา่งชดัเจนมากขึน้ ขณะเดียวกนั 
"นวตักรรม" ก็ไม่ไดจ้ �ำกดัอยู่แค่เทคโนโลยีขัน้สงู 
หากแต่ครอบคลมุถึงวิธีคิดใหม่ ๆ ท่ีช่วยใหเ้รา
สามารถใชชี้วิตไดอ้ยา่งสมดลุกบัสิง่แวดลอ้มและสงัคม 
นวตักรรมเพ่ือความยั่งยืนในปัจจบุนัจึงมีความ
หลากหลาย และหลายอยา่งก็ใกลต้วัมากกวา่ท่ีคดิ

หนึ่งในเทรนดท่ี์น่าสนใจคือ "นวตักรรมอาหาร
แหง่อนาคต" ซึง่ตอบโจทยท์ัง้สขุภาพและสิง่แวดลอ้ม 
เชน่ อาหารจากพืช (Plant-based food) ท่ีพฒันา
รสชาตแิละเนือ้สมัผสัใหใ้กลเ้คียงกบัเนือ้สตัวม์ากขึน้ 
รวมถงึโปรตีนทางเลอืกอยา่งแมลงหรอืเนือ้เพาะเลีย้ง 
(Cultivated meat) ท่ีชว่ยลดการใชท้รพัยากรและ
ผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม นอกจากนี ้ยงัมีการพฒันา
อาหารฟังกช์นั (Functional food) ท่ีชว่ยเสรมิสขุภาพ
เฉพาะดา้น สะทอ้นใหเ้หน็วา่การกินในยคุใหมไ่มไ่ด้
เนน้แคค่วามอรอ่ย แตร่วมถงึผลกระทบระยะยาว
ตอ่โลกดว้ย

อีกหนึ่งแนวโน้มส�ำคัญคือ "แฟชั่นยั่ งยืน             
(Sustainable Fashion)" ท่ีก�ำลงัเปลี่ยนอตุสาหกรรม
เสือ้ผา้อยา่งเหน็ไดช้ดั จากเดมิท่ีเนน้การผลติจ�ำนวนมาก
และรวดเร็ว (Fast Fashion) ปัจจุบนัแบรนด ์         
ต่าง ๆ หนัมาใชว้สัดรุไีซเคิล ผา้ออรแ์กนิก หรอื

นวัตกรรมเพื่อความยั่งยืน: 
เมื่อไอเดียใหม่ ๆ เปลี่ยนวิถีชีวิต

ให้โลกน่าอยู่ขึ้น

อีกมิตท่ีิโดดเดน่คือ "นวตักรรมเพ่ือสงัคม (Social 
Innovation)" ซึ่งมุ่งแกปั้ญหาความเหลื่อมล�ำ้          
และสรา้งโอกาสใหก้บัชมุชน เชน่ แพลตฟอรม์การ
เรียนรูอ้อนไลนท่ี์เขา้ถึงไดฟ้รี การใชเ้ทคโนโลยี       
เพ่ือสนบัสนนุเกษตรกรรายย่อย หรอืการพฒันา
โมเดลธรุกิจท่ีใหค้วามส�ำคญักบัผูมี้สว่นไดส้ว่นเสยี
ทุกกลุ่ม ไม่ใช่เพียงผลก�ำไร แนวคิดนีส้ะทอ้น             
ใหเ้ห็นว่าความยั่งยืนไม่ไดมี้แค่ดา้นสิ่งแวดลอ้ม  
แตร่วมถงึมิติทางสงัคมและเศรษฐกิจดว้ย

อยา่งไรก็ตาม แมน้วตักรรมเหลา่นีจ้ะมีบทบาท
ส�ำคญั แตค่วามส�ำเรจ็ท่ีแทจ้รงิขึน้อยูก่บั "การปรบั
พฤตกิรรมของผูค้น" เพราะนวตักรรมจะเกิดผลได้
ก็ตอ่เม่ือมีการน�ำไปใชใ้นชีวิตจรงิ ไมว่า่จะเป็นการ
เลอืกซือ้สนิคา้อยา่งมีความรบัผิดชอบ การลดขยะ 
หรอืการสนบัสนนุธรุกิจท่ีใสใ่จความยั่งยืน

โดยสรุป นวตักรรมเพ่ือความยั่งยืนในปัจจบุนั
ไมไ่ดจ้ �ำกดัอยูเ่พียงเทคโนโลยีขนาดใหญ่หรอืภาค
อตุสาหกรรม แต่แทรกซึมอยู่ในทกุมิติของชีวิต 
ตัง้แตอ่าหาร เสือ้ผา้ การใชชี้วิตในเมือง ไปจนถงึ
ระบบสงัคม หากเราสามารถเปิดรบัและปรบัใช้
แนวคิดเหลา่นีไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม ความยั่งยืนก็จะ
ไมใ่ชเ่รือ่งไกลตวัอีกตอ่ไป แตจ่ะกลายเป็นสว่นหนึง่
ของวิถีชีวิตท่ีสรา้งสมดลุใหก้บัทัง้ตวัเราและโลก  
ในระยะยาว

GREEN INNOVATION



ปักหมุด รักษ์ทะเลไทย
ใส่ใจสิ่งแวดล้อม #5

วันท่ี 6 - 7 มิถุนายน 2569
ณ ชายหาดแหลมรุ่งเรือง จ.ระยอง

เพื่อเป็นการส่งเสริมท่องเท่ียวชุมชนและเพิ่มพื้นที่สีเขียว
ให้กับชายหาดโดยการปลูกต้นมะพร้าวและร่วมกันเก็บขยะ

บนชายหาดเป็นโครงการปีที่ 5 สู่ความยั่งยืน

ร่วมกับ
 F r e e  C o p y  a n d  M a g a z i n e  O n l i n e  w w w . g r e e n l i f e p l u s m a g . c o m
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สนับสนุนโดย



ฤดรูอ้นมกัถกูมองวา่เป็นชว่งเวลาทองของการ
ทอ่งเท่ียว ไมว่า่จะเป็นการหนีรอ้นไปทะเล การขึน้
ภเูขาสมัผสัอากาศเยน็ หรอืการเดนิทางไปยงัเมือง
ใหม ่ๆ เพ่ือเปิดประสบการณชี์วิต อยา่งไรก็ตาม         
ในยคุปัจจบุนั "การทอ่งเท่ียว" ไมไ่ดเ้ป็นเพียงการ      
พกัผอ่นอีกตอ่ไป แตก่�ำลงัเปลีย่นไปสูรู่ปแบบท่ีเนน้ 
"คณุคา่" และ "ความหมาย" มากขึน้ นกัทอ่งเท่ียว 
ยคุใหมไ่มไ่ดม้องหาความสวยงามเพียงอยา่งเดียว 
แตย่งัใสใ่จสิง่แวดลอ้ม ชมุชน และประสบการณ ์        
ท่ีลกึซึง้มากขึน้

หนึง่ในเทรนดท่ี์โดดเดน่ในชว่งฤดรูอ้นคือ "การ
ทอ่งเท่ียวเชิงธรรมชาตแิละความยั่งยืน (Sustainable 
Tourism)" ผูค้นเริ่มเลือกจดุหมายปลายทางท่ี           
ไม่แออดัและมีผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มนอ้ย               
เช่น การเท่ียวชมุชน การพกัโฮมสเตย ์ หรอืการ          
เขา้รว่มกิจกรรมอนรุกัษธ์รรมชาต ิแนวคดินีไ้มเ่พียง
ช่วยลดผลกระทบจากการทอ่งเที่ยวจ �ำนวนมาก 
(Overtourism) แตย่งัสรา้งรายไดใ้หก้บัชมุชนทอ้งถ่ิน
และรกัษาเอกลกัษณท์างวฒันธรรมไวไ้ดอ้ยา่งยั่งยืน

ขณะเดียวกนั "การท่องเท่ียวแบบชา้ (Slow 
Travel)" ก็ก�ำลงัไดร้บัความนิยมเพ่ิมขึน้ โดยเฉพาะ

ในกลุม่คนท�ำงานรุน่ใหมท่ี่ตอ้งการหลกีหนีความเรง่
รบีของชีวิตประจ�ำวนั แทนท่ีจะเดนิทางไปหลายท่ี
ในระยะเวลาสัน้ ๆ นกัทอ่งเท่ียวหนัมาใชเ้วลาอยู ่      
ในสถานท่ีหนึ่งนานขึน้ เพ่ือซึมซบับรรยากาศ              
เรยีนรูว้ฒันธรรม และใชชี้วิตเหมือนคนทอ้งถ่ิน             
เทรนดนี์ส้อดคลอ้งกบัแนวคดิ Workation หรอืการ
ท�ำงานไปเท่ียวไป ซึ่งไดร้บัความนิยมมากขึน้            
หลงัยคุโควิด-19

ส�ำหรบัฤดรูอ้น จดุหมายปลายทางยอดนิยม         
ยงัคงเป็นทะเลและแหลง่น�ำ้ แตส่ิง่ท่ีเปลีย่นไปคือ 
"รูปแบบของประสบการณ"์ นกัทอ่งเท่ียวไมไ่ดเ้พียง
แคไ่ปพกัผอ่นรมิชายหาด แตย่งัมองหากิจกรรมใหม ่ๆ  
เชน่ ด�ำน�ำ้เชิงอนรุกัษ ์(Eco-diving) การพายเรอืคายคั
ในป่าชายเลน หรอืการเรยีนรูวิ้ถีชีวิตของชมุชนชายฝ่ัง 
ในประเทศไทยเอง หลายพืน้ท่ีเริม่พฒันาเสน้ทาง
ทอ่งเท่ียวท่ีเช่ือมโยงธรรมชาตกิบัวฒันธรรม เชน่   
การทอ่งเท่ียวเชิงเกษตร หรอืการเรยีนรูภ้มิูปัญญาทอ้งถ่ิน

อีกหนึง่เทรนดท่ี์นา่สนใจคือ "การทอ่งเท่ียวเพ่ือ
สขุภาพ (Wellness Tourism)" ซึง่เตบิโตอยา่งรวดเรว็

ในชว่งไมก่ี่ปีท่ีผา่นมา โดยเฉพาะในฤดรูอ้นท่ีผูค้น
ตอ้งการพกัผอ่นและฟ้ืนฟรูา่งกายไปพรอ้มกนั รสีอรท์
และสถานท่ีทอ่งเท่ียวหลายแหง่จงึปรบัตวัโดยน�ำ
เสนอโปรแกรมโยคะ สปา อาหารสขุภาพ หรอืแมแ้ต่
การดีทอ็กซด์จิิทลั (Digital Detox) เพ่ือชว่ยใหผู้เ้ดนิ
ทางไดพ้กัผอ่นอยา่งแทจ้รงิทัง้กายและใจ

นอกจากนี ้เทคโนโลยียงัเขา้มามีบทบาทส�ำคญั
ในการวางแผนการเดนิทาง ตัง้แตก่ารคน้หาสถาน
ท่ีทอ่งเท่ียวผา่นโซเชียลมีเดีย การใชแ้อปพลเิคชนั
เพ่ือจองท่ีพกั ไปจนถงึการใช ้AI ชว่ยวางแผนทรปิ
แบบเฉพาะบคุคล ท�ำใหก้ารทอ่งเท่ียวในปัจจบุนั
สะดวก รวดเรว็ และตอบโจทยค์วามตอ้งการของ
แตล่ะคนไดม้ากขึน้ อยา่งไรก็ตาม ความสะดวกนี ้     
ก็มาพรอ้มกบัความทา้ทาย เชน่ การกระจกุตวัของ
นกัทอ่งเท่ียวในสถานท่ียอดนิยม ซึง่ย่ิงตอกย�ำ้ความ
ส�ำคญัของการทอ่งเท่ียวอยา่งรบัผิดชอบ

สดุทา้ย ไมว่า่เทรนดจ์ะเปลีย่นไปอยา่งไร หวัใจ
ของการทอ่งเท่ียวก็ยงัคงเป็น "ประสบการณ"์ ท่ีผูเ้ดนิ
ทางไดร้บั ฤดรูอ้นจงึเป็นโอกาสท่ีดีในการออกไป
คน้หาสถานท่ีใหม ่ๆ  แตข่ณะเดียวกนัก็เป็นชว่งเวลา
ท่ีเราควรตัง้ค �ำถามวา่ การเดินทางของเราสรา้ง         
ผลกระทบอยา่งไรตอ่โลกและผูค้นรอบตวั
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ท่องเที่ยวหน้าร้อนอย่างมีสไตล์: 
เมือ่เทรนด์ใหม่เปล่ียนการเดนิทาง

ให้มีความหมายมากขึ้น



ท่ามกลางกระแสการพฒันาและการใชง้าน AI ในยคุ
ปัจจบุนั ท่ีไดเ้ขา้มามีบทบาทกบัชีวิตความเป็นอยู่และการ
ท�ำงานของทกุคนแบบหลีกเลี่ยงไม่ได ้ การมี AI ไวใ้ชง้าน             
เปรยีบเสมือนมีผูช้่วยทางความคิด วิเคราะห ์ การตดัสินใจ 
และยงัช่วยการท�ำงานใหง้่ายและรวดเรว็ขึน้ มหาวิทยาลยั
สงขลานครินทร ์ (ม.อ.) ในฐานะสถาบนัอดุมศกึษาชัน้น�ำ          
ของประเทศ ไดใ้หค้วามส�ำคญักบัการใช ้ AI อย่างมีความ        
รบัผิดชอบ ผา่น dotBLUE AI ผูช้ว่ยอจัฉรยิะท่ีออกแบบมา
เพ่ือยกระดบัศกัยภาพของนกัศกึษาและบคุลากรของมหาวิทยาลยั
โดยเฉพาะ

“dotBLUE AI คือระบบ Generative AI ระดบัองคก์ร 
(Enterprise AI) ท่ีมหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร ์ พฒันาขึน้ 
โดยความโดดเดน่ไมไ่ดอ้ยูท่ี่ความฉลาดเพียงอยา่งเดียว แต่
อยูท่ี่ความปลอดภยัและความเป็นสว่นตวั เน่ืองจากขอ้มลูท่ี
ปอ้นเขา้ไปจะถกูเก็บรกัษาไวภ้ายในขอบเขตของมหาวิทยาลยั 
โดยไมถ่กูน�ำไปใชฝึ้กฝนโมเดลสาธารณะภายนอก”

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ชนิพงศ ์อังสุโชตเิมธี ผู้ช่วย
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักนวัตกรรมดจิทิลัและระบบอัจฉริยะ 
ดา้นบรูณาการบริการดจิทิลัและระบบอัจฉริยะ มหาวทิยาลัย
สงขลานครินทร ์กลา่ววา่ จดุเดน่ของ Platform dotBLUE 
มาจากการท่ีอยากใหน้กัศกึษาไดร้บัรูแ้ละไดเ้รยีนรูก้ารใชง้าน
ของ AI ในหลากหลายคา่ยท่ีแตกตา่งกนั ซึง่จดุเริม่ตน้ของ
โครงการ dotBLUE มาจากกระแสการใช ้Generative AI ท่ีมา
แรงขึน้ทกุวนั ทางมหาวิทยาลยัไดท้ �ำสญัญากบัผูผ้ลิต AI 
แบรนดต์า่ง ๆ  เพ่ือน�ำมาเปิดใหบ้รกิารบน Platform dotBLUE 
ของมหาวิทยาลยัเอง ซึง่จะชว่ยลดความเลื่อมล�ำ้ของนกัศกึษา
ท่ีมีก�ำลงัจ่ายเงิน และไมมี่ก�ำลงัจ่ายใหไ้ดใ้ชง้านอยา่งทั่วถงึ
และเทา่เทียมกนั นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของนกัศกึษาใหเ้ขา้ใจ Digital Literacy และ AI Literacy ใน
ระดบัท่ีทนัสมยัตลอดเวลา เพ่ือจะไดไ้ม่ตอ้งประสบปัญหา
โดน AI ทดแทน หรอืตกงานเน่ืองจากตามกระแสของ AI ไมท่นั

รวบ AI ตัวตึงเอาไว้ในที่เดียว!
ม.อ. วางรากฐานมหาวิทยาลัยยุคใหม่ 

เปิดตัว dotBLUE AI พลิกมหาวิทยาลัยสู่ยุคอัจฉริยะ

แตคื่อการวางรากฐานใหค้นในองคก์รไดใ้ช ้ AI เป็น ท�ำงาน
กบั AI ได ้และเติบโตไปกบั AI อยา่งมีจรยิธรรมอีกดว้ย

ในอนาคตอนัใกลก้ารพฒันา dotBLUE AI จะขยบัจาก
การเป็นแพลตฟอรม์สนบัสนนุการใชง้าน AI ทั่วไป ไปสูก่าร
เป็นระบบบริการอจัฉริยะเฉพาะทางภายในมหาวิทยาลยั           
ท่ีตอบโจทยท์ัง้การเรยีน การสอน และการบรหิารจดัการองคก์ร
อยา่งรอบดา้น โดยหนึง่ในบรกิารส�ำคญัท่ีก�ำลงัผา่นการทดสอบ
ภายในและเตรียมเปิดใชง้าน คือเครื่องมือในลกัษณะ                  
ใกลเ้คียงกบั NotebookLM แต่พฒันาเป็นเวอรช์นัส �ำหรบั        
ใชง้านภายในมหาวิทยาลยัโดยเฉพาะ เพ่ือช่วยใหก้ารสรุป 
วิเคราะห ์และเช่ือมโยงขอ้มลูจากเอกสารหรอืองคค์วามรูต้า่ง ๆ 
ท�ำไดส้ะดวกและปลอดภยัมากย่ิงขึน้

ขณะเดียวกันยังมีแผนพัฒนา AI Tutor หรือผูช้่วย                
การเรยีนรูเ้สมือนจรงิ ท่ีจะเขา้มาเติมเตม็ขอ้จ�ำกดัดา้นเวลา
ในการดแูลนกัศกึษาของอาจารย ์โดยอาจตอ่ยอดเป็นระบบ
อาจารยเ์สมือน ในรูปแบบเฉพาะรายวิชาหรอืเฉพาะบคุคล 
เพ่ือใหน้กัศกึษาสามารถเขา้ไปสอบถาม ทบทวนบทเรียน       
หรอืขอค�ำแนะน�ำเพ่ิมเตมิไดต้ลอดเวลา ในฝ่ังการบรหิารงาน
ภายใน มหาวิทยาลยัยงัเตรยีมน�ำ AI เขา้ไปเสรมิศกัยภาพ
ระบบงานส�ำคญั เชน่ e-Document และ e-Meeting เพ่ือยก
ระดบักระบวนการท�ำงานของบคุลากรใหร้วดเรว็ คลอ่งตวั 
และมีประสิทธิภาพมากขึน้ ลดภาระงานซ�ำ้ซอ้น และช่วย
ใหก้ารตัดสินใจบนฐานขอ้มูลท�ำไดง้่ายขึน้ ส่วนในมิต ิ                  
ของนกัศกึษา มีแผนพฒันา Personal Agent หรือผูช้่วย
อจัฉริยะส่วนบคุคล ท่ีจะเช่ือมโยงเขา้กบัระบบดิจิทลัของ
มหาวิทยาลยั โดยเม่ือผูใ้ชง้านเขา้สู่ระบบ AI จะสามารถ          
น�ำเสนอขอ้มลูส�ำคญัไดแ้บบอตัโนมตั ิเชน่ ตารางเรยีนประจ�ำวนั 
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง หรอืขา่วสารเดน่ท่ีควรรู ้โดยไมต่อ้งคน้หา
ดว้ยตนเองทัง้หมด

“ภาพรวมของการพฒันาเหลา่นี ้สะทอ้นใหเ้หน็วา่ dotBLUE 
AI ก�ำลงัมุง่สูก่ารเป็นโครงสรา้งพืน้ฐานดา้น AI ของมหาวิทยาลยั 
ท่ีครอบคลมุทัง้มิตกิารเรยีนรู ้การบรกิาร และการบรหิารจดัการ 
โดยขณะนี ้Roadmap การพฒันาก�ำลงัทยอยเดนิหนา้อยา่ง
ตอ่เน่ือง และคาดวา่ในชว่งประมาณเดือนมิถนุายน บรรยากาศ
การขับเคลื่อนจะเริ่มชัดเจนมากขึน้ โดยมีแนวโนม้ว่า                     
เม่ือเขา้สู่ช่วงเปิดภาคการศึกษาท่ี 1/2569 เราจะไดเ้ห็น             
การใชง้าน AI อย่างคกึคกัในหลายมิติ จนกลา่วไดว้่าอาจ
กลายเป็นอีกหนึง่ชว่งเวลาส�ำคญัของการกา้วเขา้สูเ่ทศกาล AI 
อย่างเต็มรูปแบบในรัว้มหาวิทยาลยั” ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการ
ส�ำนักนวัตกรรมดจิทิลัและระบบอัจฉริยะ ดา้นบูรณาการ
บริการดจิทิลัและระบบอัจฉริยะ ม.อ. กล่าวทิง้ทา้ย

“มหาวิทยาลยัก�ำลงักา้วเขา้สูก่ารเปลี่ยนผา่นครัง้ส �ำคญั
ในยคุ AI โดยเตรยีมเดนิหนา้โครงการ “AI On Tour” ลงพืน้ท่ี
ใหค้วามรูค้รบทัง้ 5 วิทยาเขต เพ่ือสรา้งความเขา้ใจแก่นกัศกึษา 
อาจารย ์ และบุคลากร ว่าโลกการเรียนและการท�ำงาน                  
ในยคุถดัไปจะตอ้งปรบัตวัอย่างไรเม่ือ AI เขา้มามีบทบาท         
มากขึน้ หากมองยอ้นกลบัไปเม่ือ 10 - 20 ปี ก่อน หลายองคก์ร
เคยเผชิญกบัการเปลี่ยนผ่านจากระบบท�ำงานแบบท�ำมือ             
ไปสูก่ารใชโ้ปรแกรมอยา่ง Excel จนกลายเป็นทกัษะพืน้ฐาน
ท่ีทกุคนตอ้งมี มาวนันีม้หาวิทยาลยัก�ำลงัอยู่ในจดุเปลี่ยน
ลกัษณะเดียวกนัอีกครัง้ แตเ่ป็นการเปลี่ยนจากการท�ำงาน
แบบ Manual ไปสูก่ารท�ำงานรว่มกบั AI อยา่งมีประสทิธิภาพ”

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ชนิพงศ ์กลา่วอีกวา่ เปา้หมายส�ำคญั
ไมใ่ชเ่พียงการน�ำเทคโนโลยีใหมม่าใช ้แตคื่อการท�ำใหค้นใน
มหาวิทยาลยัทกุกลุม่สามารถอยู่รว่มกบั AI ไดอ้ย่างเขา้ใจ
และเทา่ทนั ทัง้ในมิตขิองการเรยีน การวิจยั การบรหิารจดัการ 
และการใหบ้รกิาร โดยมีโจทยส์ �ำคญัคือการยกระดบัผลลพัธ์
ใหดี้ขึน้ เรว็ขึน้ และมีคณุภาพมากขึน้กวา่ท่ีเคย ในระยะยาว
บคุลากรจะสามารถท�ำงานไดมี้ประสทิธิภาพมากขึน้ อาจารย์
จะมีตวัช่วยในการสอนและการท�ำวิจยัท่ีรวดเรว็ขึน้ ขณะท่ี
นักศึกษาจะไดพ้ัฒนาทักษะท่ีสอดรบักับโลกสมัยใหม ่            
พรอ้มเรยีนรูก้ารใช ้AI อยา่งถกูตอ้ง การขบัเคลื่อน dotBLUE 
AI จึงไม่ใช่เพียงการน�ำเทคโนโลยีเขา้มาในมหาวิทยาลยั          

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิพงศ์ อังสโุชตเิมธ ีผูช่้วยผูอ้�ำนวยการ
ส�ำนักนวัตกรรมดิจิทัลและระบบอัจฉริยะ ด้านบูรณาการ

บริการดิจิทัลและระบบอัจฉริยะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
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ชั่วคราวท่ีท�ำใหรู้ส้ึกไม่สบายตวั แต่คือวิกฤตระยะยาว             
ท่ีคกุคามความมั่นคงทางสขุภาพของมนษุยอ์ยา่งหลกีเลี่ยง
ไม่ได ้ โดยเฉพาะกลุม่ผูส้งูอายซุึ่งเป็นกลุม่เปราะบางท่ีมี
ความเสี่ยงสงูสดุจากการรบัเคราะหท์างสภาพอากาศท่ี
เปลี่ยนแปลงไป สถาบนัสิ่งแวดลอ้มไทย (TEI) จงึไดส้ื่อสาร
แนวทางการปรบัตวัตอ่การเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ
ตามแนวทาง ปรับเพือ่อยู ่รู้เพือ่รอด ทีส่อดรับแผนการ
ปรับตวัตอ่การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศแหง่ชาต ิ
(NAP) แตข่ณะเดียวกนัการขบัเคลื่อนแผนระดบัชาตินัน้
ตอ้งอาศยัจดุเริม่ตน้ท่ี ครอบครวัรว่มกนัแสดงความหว่งใย
ดว้ยการสรา้งเกราะปอ้งกนัความรอ้นใหแ้ก่ผูส้งูวยั เพ่ือให้
กา้วผา่นวิกฤตนีไ้ปไดอ้ยา่งปลอดภยั โดยอาศยัการบรูณาการ
องคค์วามรูสู้ก่ารลงมือปฏิบตัจิรงิในการ ปรบั เปลีย่น 2 มิตหิลกั 
ดงันี ้

1.	 การปรับตัวในมิติสาธารณสุขและการดูแล          
สุขภาวะบุคคล กับมาตรการป้องกันในระดบับุคคล             
เพ่ือลดความเสี่ยงการเกิดโรคลมแดด ประกอบดว้ย: 

	 •	 การรักษาสมดุลของเหลวในร่างกาย:                  
ควรบรโิภคน�ำ้สะอาดอยา่งนอ้ย 6-8 แกว้ตอ่วนั และหลกีเลีย่ง
เครือ่งด่ืมท่ีมีฤทธ์ิขบัปัสสาวะ เชน่ คาเฟอีน หรอืแอลกอฮอล ์

	 •	 การปรับพฤตกิรรมกจิกรรมกลางแจง้: งดการ
ออกก�ำลงักายหรือกิจกรรมนอกอาคารในช่วงท่ีมีความ       
เขม้ขน้ของรงัสี UV สงู (เวลา 10.00 - 16.00 น.) 

ในปัจจบุนั ประเทศไทยก�ำลงัเผชิญกบัวิกฤตการณท์าง
ภมิูอากาศท่ีทวีความรุนแรงอย่างมีนยัส�ำคญั โดยเฉพาะ
ในช่วงเดือนเมษายนท่ีอุณหภูมิพุ่งสูงท่ีสุดในรอบปี                   
จากปรากฏการณ ์ "ภาวะโลกเดอืด" (Global Boiling)        
ซึง่สภาวะอากาศสดุขัว้นีไ้มไ่ดส้ง่ผลเพียงแคค่วามไมส่บายตวั 
แต่ไดก้ลายเป็นภยัคกุคามโดยตรงต่อความมั่นคงทาง
สขุภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มเปราะบางอย่างผูส้งูอายท่ีุมี
ความเสี่ยงสงูต่อภาวะอณุหภมิูรา่งกายสงูเกินขีดจ�ำกดั      
และโรคลมแดด (Heatstroke) 

ขอ้มลูเชิงสถิติไดส้ะทอ้นความรุนแรงของสถานการณ์
อย่างชดัเจน โดยในปี 2568 ท่ีผ่านมา อณุหภมิูสงูสดุ             
ในหลายพืน้ท่ีพุง่ทะล ุ42 - 45 องศาเซลเซียส สอดคลอ้ง
กบัรายงานจากกรมควบคมุโรคท่ีระบวุา่ในปี 2567 ประเทศไทย
มีผูเ้สียชีวิตจากโรคลมแดดสงูถงึ 63 ราย และท่ีน่ากงัวล
ท่ีสดุคือ อายเุฉลี่ยของผูเ้สียชีวิตอยู่ท่ี 62 ปี ซึง่เป็นดชันี         
ชีช้ดัวา่ผูส้งูอายคืุอกลุม่หลกัท่ีตอ้งแบกรบัผลกระทบรุนแรง
ท่ีสดุจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศในปัจจบุนั 

ยุทธศาสตร์การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (Climate Adaptation)

ภายใตภ้าวะโลกเดือด ความสขุในครอบครวัอาจแปร
เปลี่ยนเป็นความสญูเสียไดห้ากเราขาดการเตรยีมพรอ้ม 
สภาพอากาศท่ีรอ้นจดัในปัจจบุนัไมใ่ชเ่พียงแคป่รากฏการณ์

เมื่อ 'โลกเดือด'
ไม่ใช่แค่เรื่องอากาศ: 

ผู้สูงอายุจงึต้องปรบั เปล่ียน วถีิชวีติ         
เพือ่ความปลอด(ภัย) รอดจากภยัโลกเดือด

	 •	 การเฝ้าระวังอาการทางคลินิก: สังเกต             
สัญญาณเตือน เช่น ตัวรอ้นจัด ผิวหนังแหง้ มึนงง                     
หรอืสบัสน รวมถงึการปรกึษาแพทยใ์นกรณีท่ีมีโรคประจ�ำตวั
ซึง่ตอ้งใชย้าท่ีมีผลตอ่ระบบการระบายความรอ้น 

2.	 การปรับตัวในมิติการตั้งถิ่นฐานและสภาพ
แวดล้อมกายภาพ โดยปรบั เปลี่ยนการจดัการสภาพ
แวดลอ้มในระดบัครวัเรอืนและชมุชนเพ่ือลดความรอ้นสะสม: 

	 •	 การออกแบบเชงิสถาปัตยกรรมและวศิวกรรม: 
จดัพืน้ท่ีพกัผ่อนในบริเวณชัน้ล่างท่ีมีการถ่ายเทอากาศ         
ไดดี้ การใชม้า่นกนัแดดและมูล่ี่เพ่ือลดการแผร่งัสคีวามรอ้น
เขา้สู่ตวัอาคาร ซึ่งสามารถช่วยลดอณุหภมิูไดม้ากกว่า           
2 องศาเซลเซียส 

	 •	 การจดัการพืน้ทีส่เีขยีว (Green Infrastructure): 
ปลกูตน้ไมเ้พ่ือใหร้ม่เงาและลดอณุหภมิูผิวอาคารผ่าน
กระบวนการคายน�ำ้และการดดูซบัความรอ้น 

	 •	 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน:           
การจัดเตรียมพืน้ท่ีส่วนกลางท่ีมีระบบระบายอากาศ                
ท่ีมีประสิทธิภาพ และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน             
เพ่ือเฝา้ระวงัผูส้งูอายท่ีุพกัอาศยัอยูเ่พียงล�ำพงั 

การรับมอืกับภาวะโลกเดอืดไม่ใช่เพยีงเหตุการณ์
ช่ัวคราว แต่เป็นความท้าทายระยะยาวทีต่้องอาศัย
ความร่วมมอืจากทกุภาคส่วน การบรูณาการแนวทาง
การปรับตัวเข้าสู่ระดับครอบครัวและชุมชนถือเป็น
กลไกส�ำคัญในปกป้องประชากรกลุ่มเปราะบางให้
สามารถด�ำรงชวีติไดอ้ย่างปลอดภยัทา่มกลางวกิฤตการณ์
สภาพภมูอิากาศในปัจจุบนั

GREEN TALK
โดย l ดร.วิจารย์ สิมาฉายา
ผู้อำ�นวยการสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย



เราลดการใชถ้งุพลาสตกิ พกกระบอกน�ำ้ เดนิแทนการ
ใชร้ถ แยกขยะ รีไซเคิล ปลกูตน้ไม ้ ใชห้ลอดไฟ LED               
ถอดปลัก้เม่ือไม่ใช ้ เปิดแอร ์ 25 องศา น่ีเราท�ำทุกสิ่ง                  
ท่ีกลา่วมา เพ่ือ!!!???

เม่ือสงครามกลายเป็นตวัเรง่ท่ีเราไมค่าดคดิ แมใ้นชว่ง
หลายปีท่ีผา่นมาโลกทัง้ใบพยายามตอ่สูก้บัภาวะโลกรอ้น
อยา่งจรงิจงั เราลดการใชถ้งุพลาสตกิ เปลี่ยนมาใชพ้ลงังาน
สะอาด รณรงคเ์รื่อง Net Zero และค�ำนวณคารบ์อน             
ฟุตพรินตก์ันอย่างละเอียด หลายคนพยายามเปลี่ยน
พฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวนั ตัง้แต่พกแกว้กาแฟส่วนตวั        
ไปจนถงึเลอืกใชร้ถไฟฟา้ แตใ่นอีกมมุหนึง่ของโลก สิง่ท่ีเกิดขึน้
คือสงคราม และสงครามก�ำลงัปลอ่ยคารบ์อนฯ จ�ำนวน
มหาศาลเขา้สูช่ัน้บรรยากาศของโลก

ขอ้มลูจากบทความเรื่อง Military Carbon Footprint 
Grows นกัวิจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มพบวา่ในปี 2025 - 2026 
กิจกรรมทางทหารของโลกปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกประมาณ 
2.75 พนัลา้นตนัตอ่ปีหรอืคดิเป็นประมาณ 5.5% ของการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกทัง้หมดของโลก หากกองทพัทั่วโลก
เป็นประเทศหนึ่ง ประเทศนัน้จะเป็นผูป้ล่อยคารบ์อนฯ        
มากเป็นอนัดบั 4 ของโลกเลยทีเดียว (https://www.mapw.org.
au/military-carbon-footprint-grows/?utm_source=chatgpt.
com) สิง่ท่ีนา่สนใจคือ การปลอ่ยคารบ์อนฯทางการทหารนี ้
ไมไ่ดมี้รายงานอยา่งชดัเจนในขอ้ตกลงดา้นสภาพภมิูอากาศ

GREEN MARKETING
โดย l วีรพล สวรรค์พิทักษ์ 
CMO Eminent Air (Thailand) 

เป็นท้อ พอแล้ว...ไม่ ไหวแล้ว
ระหว่างประเทศท�ำใหต้วัเลขจ�ำนวนมากยงัคงไม่ไดร้บั     
ความสนใจ  

หากอยากทราบว่าสงครามหนึ่งครัง้ปล่อยคารบ์อน       
มากแคไ่หน ตวัอยา่งลา่สดุจากความขดัแยง้ในตะวนัออกกลาง 
นกัวิเคราะหพ์บวา่เพียง 14 วนัแรกของสงครามหนึง่ครัง้ได้
สรา้งการปลอ่ยคารบ์อนมากกวา่ 5 ลา้นตนัคารบ์อนไดออกไซด์
หรือมากกว่าการปล่อยจาก 84 ประเทศรวมกนัเสียอีก 
(Patrick Bigger ผูอ้ �ำนวยการสถาบนัวิจยั Climate and 
Community ,www.theguardian.com) แหล่งก�ำเนิด
คารบ์อนเหลา่นีม้าจากหลายสว่น ไดแ้ก่ การเผาไหมน้�ำ้มนั
ของเครื่องบินรบ การยิงขีปนาวธุและระเบิด การระเบิด
ท�ำลายคลงัน�ำ้มนั รวมถงึการท�ำลายอาคารและโครงสรา้ง
พืน้ฐานจ�ำนวนมหาศาล ลองคิดดวู่าแค่คลงัน�ำ้มนัท่ีถกู
โจมตีก็ปลอ่ยคารบ์อนไดม้หาศาลแลว้ และสิง่ท่ีตามมาหลงั
สงครามก็ยงัสรา้งคารบ์อนตอ่เน่ือง เชน่ การก่อสรา้งฟ้ืนฟเูมือง 
การผลติปนูซีเมนต ์ การผลติเหลก็ การก่อสรา้งเมืองใหม ่
ซึง่ลว้นเป็นอตุสาหกรรมท่ีปลอ่ยคารบ์อนสงู

FYI สงครามสหรฐั–อิหรา่น เริม่ตน้ประมาณ 28 กมุภาพนัธ ์
2026 เม่ือสหรฐัและพนัธมิตรเริม่โจมตีเปา้หมายในอิหรา่น 
ภายในชว่ง 2 สปัดาหแ์รก มีการโจมตีเปา้หมายมากกวา่ 
6,000 จดุ อาคารและโครงสรา้งพืน้ฐานเสียหายประมาณ 
20,000 อาคาร มีการยิงขีปนาวธุกวา่ 1,000 ลกู และโดรน
กวา่ 2,000 ล�ำถกูใชใ้นปฏิบตัิการรบ นอกจากนีย้งัมีการ
โจมตีโครงสรา้งพืน้ฐานส�ำคญั เช่น คลงัน�ำ้มนั โรงงาน
ปิโตรเคมี ท�ำใหน้ �ำ้มนัดิบถกูเผาไหมป้ระมาณ 2.5 - 5.9 
ลา้นบารเ์รล ไฟจากคลงัน�ำ้มนัเหลา่นีป้ลอ่ยคารบ์อนประมาณ 
1.88 ลา้นตนัคารบ์อนฯ

ค�ำถามท่ีน่าสนใจคือ ความพยายามของเรายังมี            
ความหมายอยูห่รอืไม ่ เม่ือคารบ์อนของสงครามไมไ่ดจ้บ
แคส่นามรบ ผลกระทบของสงครามตอ่สภาพภมิูอากาศ       
มีอย่างนอ้ย 3 ระดบั การใชน้ �ำ้มนัเชือ้เพลิงมหาศาล           
เครือ่งบนิรบ รถถงั และเรอืรบ ใชน้ �ำ้มนัในปรมิาณสงูมาก 
การท�ำลายระบบนิเวศ ไฟป่า การระเบดิ และสารเคมีจากอาวธุ 

ท�ำลายป่าและพืน้ท่ีธรรมชาติ และการฟ้ืนฟหูลงัสงคราม 
การสรา้งเมืองใหมต่อ้งใชป้นูซีเมนตแ์ละเหลก็จ�ำนวนมาก 

ค�ำตอบอาจไม่ใช่การดเูรื่องปรมิาณคารบ์อนฯ เพียง 
อยา่งเดียว แตคื่อทิศทางของโลก เพราะถา้เราเลือกท่ีจะ 
ไมท่ �ำอะไรเลยโลกจะย่ิงถอยหลงัไปอีกขัน้ ความพยายาม
เลก็ๆ ของผูค้นจ�ำนวนมากอาจไรผ้ล บทเรยีนท่ีสงคราม
ก�ำลงับอกเรา คือสงครามท�ำใหเ้ราเห็นความจรงิขอ้หนึ่ง
ของโลกว่าการแกปั้ญหาโลกรอ้นไม่ใช่เรื่องเทคโนโลยี           
แตม่นัคือเรือ่งของมนษุย ์ เพราะสดุทา้ยแลว้โลกท่ีรอ้นขึน้
อาจไม่ไดเ้กิดจากการใชห้ลอดพลาสติก แตอ่าจเกิดจาก
ความรอ้นรุม่ของความขดัแยง้ระหว่างมนษุย ์ เราไม่ควร
ถามว่า “ความพยายามของเรายงัมีความหมายไหม”              
แตค่วรถามวา่ “เราจะสรา้งโลกท่ีไมต่อ้งท�ำสงครามไดห้รอืไม”่ 
เพราะบางทีวิธีลดโลกรอ้นท่ีดีท่ีสดุอาจไมใ่ชแ่คก่ารเปลี่ยน
พลงังาน แต่เป็นการสรา้งโลกท่ีสงบกว่านี ้ พอเถอะครบั 
พอแลว้...ไมไ่หวแลว้ Peace Please
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เม่ืออณุหภมิูโลกมีแนวโนม้สงูขึน้ในทกุปี ฤดรูอ้น
จงึไมใ่ชแ่คเ่รือ่งของความรอ้นท่ีสรา้งความไมส่บายตวั
เทา่นัน้ แตย่งัเป็นชว่งเวลาท่ีรา่งกายตอ้งเผชิญกบั
ความเสี่ยงดา้นสขุภาพท่ีเพ่ิมขึน้อยา่งมีนยัส�ำคญั 
ตัง้แตภ่าวะขาดน�ำ้ (Dehydration) ไปจนถึงโรค 
ลมแดด (Heatstroke) ขณะเดียวกนั กระแสการ
ดแูลสขุภาพในปัจจบุนัก็เริม่เปลี่ยนไปสูแ่นวทางท่ี 
"ลกึ" และ "ชาญฉลาด" มากขึน้ ไมใ่ชเ่พียงการด่ืมน�ำ้
หรือหลีกเลี่ยงแดด แต่รวมถึงการฟ้ืนฟูรา่งกาย      
จากภายใน การใชเ้ทคโนโลยีตดิตามสขุภาพ และ
การปรบัไลฟ์สไตลใ์หเ้หมาะกบัสภาพอากาศท่ี
เปลี่ยนแปลง

ในช่วงฤดรูอ้น รา่งกายของเราจะสญูเสียน�ำ้        
และเกลือแรผ่่านเหง่ือในปรมิาณมาก หลายคน    
อาจเขา้ใจวา่การด่ืมน�ำ้เปลา่เพียงอยา่งเดียวเพียงพอ 
แต่ในความเป็นจริง "สมดลุของอิเล็กโทรไลต"์       
กลายเป็นประเดน็ส�ำคญัท่ีก�ำลงัไดร้บัความสนใจ
มากขึน้ เครือ่งด่ืมท่ีมีแรธ่าต ุเชน่ โซเดียม โพแทสเซียม 
และแมกนีเซียม จงึกลายเป็นเทรนดใ์หม ่โดยเฉพาะ

ในกลุม่คนท่ีออกก�ำลงักายหรอืท�ำกิจกรรมกลางแจง้ 
อย่างไรก็ตาม การเลือกด่ืมควรค�ำนงึถึงปรมิาณ
น�ำ้ตาลท่ีเหมาะสม เพ่ือไมใ่หเ้กิดผลเสยีตอ่สขุภาพ
ในระยะยาว

อีกหนึ่งเทรนดท่ี์ก�ำลงัมาแรงคือ "การกินเพ่ือ
ฟ้ืนฟ ู(Functional Food)" ซึง่เนน้อาหารท่ีมีประโยชน์
ตอ่ระบบตา่ง ๆ  ของรา่งกายโดยเฉพาะ ในชว่งหนา้รอ้น 
อาหารท่ีมีน�ำ้สงู เช่น แตงโม แตงกวา สม้ หรือ
มะพรา้ว กลายเป็นตวัเลือกยอดนิยม เพราะชว่ย
เติมน�ำ้ใหร้า่งกายและใหค้วามสดช่ืนไปพรอ้มกนั 
นอกจากนี ้ อาหารท่ีมีสารตา้นอนมุลูอิสระ เช่น 
เบอรร์ี ่หรอืชาเขียว ก็ชว่ยลดผลกระทบจากความรอ้น
และแสงแดดท่ีท�ำใหเ้กิดความเครยีดในระดบัเซลล์

ขณะเดียวกนั เทคโนโลยีก็เขา้มามีบทบาทส�ำคญั
ในการดูแลสุขภาพในยุคนี ้ อุปกรณ์สวมใส ่          
(Wearable Devices) เชน่ สมารท์วอทช ์สามารถ
วดัอตัราการเตน้ของหวัใจ ระดบัความเครียด         
และแมก้ระทั่งเตือนใหผู้ใ้ชด่ื้มน�ำ้ในช่วงเวลาท่ี
เหมาะสม เทคโนโลยีเหลา่นีช้ว่ยใหก้ารดแูลสขุภาพ
เป็นเรื่อง “เฉพาะบุคคล” มากขึน้ และช่วยลด       
ความเสีย่งจากพฤตกิรรมท่ีอาจสง่ผลเสยีโดยไมรู่ต้วั

นอกจากนี ้เทรนด ์"การฟ้ืนฟรูา่งกายจากภายใน 
(Recovery & Rest)" ก�ำลงัไดร้บัความนิยมเพ่ิมขึน้ 
โดยเฉพาะในกลุ่มคนท�ำงานท่ีตอ้งเผชิญกับ
ความเครยีดและอากาศรอ้นรว่มกนั การนอนหลบั
อย่างมีคุณภาพ การท�ำสมาธิ หรือแมแ้ต่การ             
แชน่ �ำ้เยน็ (Cold Therapy) กลายเป็นวิธีท่ีชว่ยลด
อณุหภมิูรา่งกายและฟ้ืนฟรูะบบประสาทไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดสขุภาพ
แบบองคร์วม (Holistic Health) ท่ีมองรา่งกาย       
และจิตใจเป็นหนึง่เดียว

อยา่งไรก็ตาม สิ่งท่ีส �ำคญัท่ีสดุยงัคงเป็น "การ
ตระหนกัรู"้ และการปรบัพฤตกิรรมใหเ้หมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้ม ไมว่า่จะเป็นการหลกีเลี่ยงกิจกรรม
กลางแจง้ในชว่งแดดจดั การสวมใสเ่สือ้ผา้ท่ีระบาย
อากาศไดดี้ หรอืการทาครมีกนัแดดอยา่งสม�่ำเสมอ 
เพราะแมเ้ทรนดส์ุขภาพจะเปลี่ยนไปอย่างไร              
พืน้ฐานของการดแูลตวัเองยงัคงเป็นสิ่งท่ีไม่ควร
มองขา้ม

โดยสรุป การดูแลสุขภาพในฤดูรอ้นไม่ใช ่           
เพียงการ "เอาตวัรอดจากความรอ้น" แตเ่ป็นโอกาส
ในการปรบัไลฟ์สไตลใ์หส้อดคลอ้งกบัแนวโนม้
สขุภาพยคุใหม ่ทัง้การเลอืกอาหารท่ีเหมาะสม การ
ใชเ้ทคโนโลยีช่วยดูแลตัวเอง และการใส่ใจ                   
ทัง้ร่างกายและจิตใจ หากสามารถผสมผสาน
แนวทางเหลา่นีไ้ดอ้ยา่งลงตวั ฤดรูอ้นก็อาจไมใ่ช่
ช่วงเวลาท่ีน่ากงัวลอีกต่อไป แต่กลบักลายเป็น       
ชว่งเวลาแหง่การดแูลและฟ้ืนฟสูขุภาพอยา่งแทจ้รงิ

การดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน
ท่ามกลางความท้าทาย

ของฤดูร้อน

GREEN HEALTHY






