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ในโลกปี 2026 นิยามของค�ำว่า “CSR”                
(Corporate Social Responsibility) ไดก้า้วขา้ม
ผ่านกิจกรรมการบริจาคหรือการท�ำกิจกรรม             
ตามวาระไปสูบ่ทบาทท่ีลกึซึง้ย่ิงขึน้ องคก์รชัน้น�ำ
ทั่วโลกต่างหันมาใหค้วามส�ำคัญกับแนวคิด           
“Community Well-being” หรือการยกระดบั
คณุภาพชีวิตและสขุภาพของคนในชมุชนอย่าง       
รอบดา้น เพราะความตระหนกัรูว้า่สขุภาพของธรุกิจ
จะยั่งยืนไดก็้ต่อเม่ือสุขภาพของคนในสังคม              
และสิ่งแวดลอ้มรอบขา้งแข็งแรง การด�ำเนินงาน 
CSR ในปัจจบุนัจึงเนน้ไปท่ีการสรา้งผลกระทบ      
เชิงบวกท่ีจบัตอ้งไดจ้ริง เช่น การส่งเสริมแหล่ง
อาหารท่ีปลอดภยัในทอ้งถ่ิน การสนบัสนนุโครงสรา้ง
พืน้ฐานท่ีเอือ้ตอ่การออกก�ำลงักาย หรอืการจดัหา
เทคโนโลยีสขุภาพพืน้ฐานเขา้ถงึกลุม่คนเปราะบาง 
เพ่ือสรา้งรากฐานของสงัคมท่ีมีความพรอ้มทัง้        
ทางกายภาพและจิตใจ

หวัใจส�ำคญัของการท�ำ CSR ในยคุใหมคื่อการ
ท�ำงานแบบมีสว่นรว่มท่ีมุง่เนน้ความยั่งยืน แทนท่ี

จะเป็นการใหแ้บบครัง้เดียวจบ องคก์รตา่งๆ ก�ำลงั
เปลี่ยนมาเป็น "ผูอ้ �ำนวยความสะดวก" (Facilitator) 
ท่ีดึงศกัยภาพของคนในชมุชนออกมาเพ่ือแกไ้ข
ปัญหาดา้นสขุภาพดว้ยตนเอง ยกตวัอย่างเช่น       
การเขา้ไปสนบัสนนุการท�ำเกษตรอินทรยีท่ี์ปลอดภยั
ในชมุชนเพ่ือสรา้งความมั่นคงทางอาหาร ไปจนถงึ
การใหค้วามรูเ้รือ่งการดแูลสขุภาพเชิงปอ้งกนัผา่น
เทคโนโลยีดิจิทลัท่ีงา่ยตอ่การใชง้าน ซึง่นอกจาก
จะช่วยลดอตัราการเจ็บป่วยและภาระของระบบ
สาธารณสขุในภาพรวมแลว้ ยงัเป็นการสรา้งความ
ภาคภมิูใจและเสรมิสรา้งพลงัใจใหค้นในชมุชนรูส้กึ
ถงึคณุคา่ของตนเอง ซึง่ถือเป็นองคป์ระกอบส�ำคญั
ของการมีสขุภาวะท่ีดีในระยะยาว

เม่ือทกุภาคส่วนในสงัคมไดร้บัแรงสนบัสนนุ        
ใหมี้สขุภาวะท่ีดีขึน้ ผลกระทบท่ีตามมาคือการ
เติบโตท่ีสมดลุและมั่นคง การท่ีองคก์รภาคธุรกิจ
หนัมาใสใ่จในสขุภาพของชมุชนไมเ่พียงแตช่ว่ยลด
ความเหลื่อมล�ำ้ในการเขา้ถึงคุณภาพชีวิตท่ีดี           
แตย่งัเป็นการสรา้งความไวว้างใจและความสมัพนัธ์
ท่ีเหนียวแนน่ระหวา่งองคก์รกบัผูค้นในพืน้ท่ี ซึง่นบัเป็น
สินทรพัยท่ี์มีค่าท่ีสดุในการด�ำเนินธุรกิจยคุใหม ่
สขุภาพท่ีดีของทกุคนจงึกลายเป็นดชันีชีว้ดัความ
ส�ำเรจ็ท่ีส �ำคญัท่ีสดุของการท�ำ CSR ในอนาคต        
ท่ีทกุคนสามารถเตบิโตไปพรอ้มกนัไดโ้ดยไมมี่ใคร
ถกูทิง้ไวข้า้งหลงั

โดยสรุปแลว้ การท�ำ CSR ในรูปแบบ Community 
Well-being คือการลงทนุท่ีคุม้คา่ท่ีสดุเพราะเป็น 
การสรา้ง “ตน้ทนุชีวิต” ใหก้บัสงัคม การเปลี่ยน
จากกิจกรรมการกศุลมาเป็นการสรา้งโอกาสเพ่ือ
สขุภาพท่ีดีอยา่งยั่งยืน คือกา้วยา่งท่ีแสดงถงึความ
รบัผิดชอบต่อโลกและเพ่ือนมนษุยอ์ย่างแทจ้ริง  
การรว่มมือกนัสรา้งสงัคมท่ีแขง็แรงดว้ยการเอาใจใส่
ตอ่สขุภาพของคนรอบขา้งในวนันี ้คือกญุแจส�ำคญั
ท่ีจะปลดลอ็กประตสููโ่ลกแหง่ความยั่งยืนท่ีทกุคน
มีโอกาสไดมี้ชีวิตท่ีสมบรูณแ์ละมีความสขุในระยะยาว

Community Well-being:
เมื่อ CSR ไม่ ได้มีแค่การปลูกป่า 

แต่คือการสร้างสุขภาวะที่ยั่งยืนให้ชุมชน

CSR





ในโลกยคุ 2026 ท่ีพืน้ท่ีคอนกรีตยงัคงขยาย
ตวัอยา่งตอ่เน่ือง การแสวงหาความสมดลุระหวา่ง
การอยู่อาศยัในเมืองกับการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม           
ไดก้ลายเป็นประเด็นส�ำคญัท่ีถกูพดูถึงในระดบั
สากล แนวคดิเรือ่ง "Urban Rewilding" หรอืการ
คืนสภาพพืน้ท่ีธรรมชาติสูใ่จกลางเมือง จงึไม่ได้
เป็นเพียงการปลกูตน้ไมร้มิทางธรรมดาๆ อีกตอ่ไป 
แต่คือความพยายามเชิงโครงสรา้งในการฟ้ืนฟู
ระบบนิเวศขนาดเลก็ใหก้ลบัมามีชีวิต เพ่ือชว่ยดดู
ซบัมลพิษ ปรบัลดอณุหภมิูของเมืองท่ีรอ้นระอจุาก
ปรากฏการณเ์กาะความรอ้น (Urban Heat Island) 
และเปลี่ยนเมืองใหญ่ท่ีเคยแหง้แลง้ใหก้ลายเป็น
พืน้ทีท่ีเ่อือ้ตอ่การมชีีวติของทัง้มนษุยแ์ละสิง่มชีีวติ     
อ่ืนๆ อยา่งยั่งยืน

การฟ้ืนฟธูรรมชาตใินเมืองสง่ผลกระทบเชิงบวก
ต่อสขุภาพของผูอ้ยู่อาศยัอย่างมหาศาล พืน้ท่ี            
สีเขียวท่ีเพ่ิมขึน้ท�ำหนา้ท่ีเสมือนปอดของเมืองท่ี
ชว่ยกรองฝุ่ นละอองขนาดเลก็และปลอ่ยออกซเิจน
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ท่ีสะอาดบรสิทุธ์ิออกมา มากไปกวา่นัน้ งานวิจยั
จ�ำนวนมากยืนยนัวา่การใชชี้วิตในสภาพแวดลอ้ม
ท่ีมีความเป็นธรรมชาตชิว่ยลดฮอรโ์มนความเครยีด
ในรา่งกาย ท�ำใหจ้งัหวะการเตน้ของหวัใจเป็นปกต ิ
และส่งเสริมสขุภาพจิตใหดี้ขึน้อย่างเห็นไดช้ดั         
การมีสวนสาธารณะขนาดเลก็ใกลท่ี้พกั หรอืแมแ้ต่
การเปลี่ยนดาดฟ้าอาคารใหเ้ป็นสวนสีเขียว                
จงึไมใ่ชแ่คเ่รือ่งของทศันียภาพท่ีสวยงาม แตเ่ป็นการ
สรา้งโครงสรา้งพืน้ฐานทางสาธารณสขุท่ีส �ำคญั 
ในการปอ้งกนัโรคภยัไขเ้จ็บท่ีเกิดจากความเครยีด
และมลภาวะเรือ้รงั

ความกา้วหนา้ในปัจจบุนัไดพิ้สจูนใ์หเ้หน็วา่เรา
สามารถผสานนวตักรรมเขา้กบัการคืนธรรมชาติ
ไดอ้ย่างลงตวั ไม่ว่าจะเป็นการใชพื้ชพรรณท่ีทน 
ตอ่มลภาวะสงู การจดัการแหลง่น�ำ้แบบหมนุเวียน 
หรือการออกแบบสถาปัตยกรรมท่ีเปิดรบัแสง
ธรรมชาตแิละลมเพ่ือลดการใชพ้ลงังาน สิ่งเหลา่นี ้
ลว้นเป็นสว่นหนึง่ของกลไกท่ีชว่ยใหเ้มืองของเรามี

ชีวิตชีวาและเป็นมิตรตอ่โลกมากขึน้ การปรบัเปลี่ยน
เมืองใหเ้ป็นพืน้ท่ีสีเขียวไม่เพียงแต่ช่วยบรรเทา
วิกฤตสภาพภูมิอากาศในระดบัมหภาค แต่ยงั
เป็นการสรา้งคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ใหก้ับตวัเรา             
ในระดบัปัจเจกชน ท�ำใหชี้วิตท่ีเรง่รบีในเมืองใหญ่
สามารถด�ำเนินไปพรอ้มกบัความสขุท่ีเกิดจาก          
การไดอ้ยูใ่กลชิ้ดธรรมชาตไิดจ้รงิในทกุๆ วนั

โดยสรุปแลว้ Urban Rewilding คือกา้วย่าง
ส�ำคัญของการรกัษาสิ่งแวดลอ้มท่ีเริ่มตน้ได ้             
จากความรว่มมือของทัง้ภาครฐัและประชาชน        
การเปลี่ยนเมืองใหก้ลบัมามีชีวิตไมใ่ชภ่าระ แตคื่อ
การลงทนุเพ่ือสขุภาพและลมหายใจของคนทกุรุน่ 
การร่วมกันผลกัดนัใหพื้น้ท่ีในเมืองเต็มไปดว้ย             
สเีขียวไมเ่พียงแตเ่ป็นการเยียวยาโลกท่ีก�ำลงัไดร้บั
ผลกระทบจากภาวะโลกรอ้น แตย่งัเป็นการสรา้ง
พืน้ท่ีแหง่การพกัผอ่นทางจิตวิญญาณท่ียั่งยืนท่ีสดุ 
เพ่ือใหเ้มืองของเราเป็นบา้นท่ีนา่อยูแ่ละเอือ้ตอ่การ
มีสขุภาพท่ีแข็งแรงอยา่งแทจ้รงิ

Urban Rewilding:
คืนธรรมชาติสู่เมืองใหญ่ เพื่อลมหายใจที่สะอาดกว่า

GREEN ENVIRONMENT



เอไอเอ ประเทศไทย จดัพิธีมอบรางวลั “สุดยอด
โรงเรียนสุขภาพด ี - AIA Healthiest Schools” ปีที ่ 4 
เพ่ือเชิดชเูกียรติแก่โรงเรียนท่ีชนะเลิศโครงการฯ ในปีนี ้        
รวมทัง้สิน้ 26 โรงเรยีน ซึง่ในปีนีมี้โรงเรยีนสมคัรเขา้รว่ม
โครงการจ�ำนวนมากกวา่ 1,600 โรงเรยีนจากทั่วประเทศ 
และมีโรงเรียนจ�ำนวนกว่า 150 แห่งท่ีส่งผลงานเขา้มา
ประกวด โดยทัง้หมดไดน้�ำสื่อการเรียนการสอนของ                  
โครงการฯ ไปใชใ้หเ้กิดประโยชนต์อ่นกัเรยีน รวมถงึบคุลากร
ในโรงเรียนและชมุชนโดยรอบ ส่งผลเป็นรูปธรรมอย่าง
ชดัเจนทัง้ในดา้นสขุภาพกาย สขุภาพใจ โภชนาการ และ
การพฒันาสิ่งแวดลอ้มเพ่ือใหเ้กิดความยั่งยืน สะทอ้นถึง
ศกัยภาพในการต่อยอด สรา้งสรรค ์ และพฒันาสงัคม          
แหง่การมีสขุภาพท่ีดีในโรงเรยีน ซึง่เปรยีบเป็นบา้นหลงัท่ีสอง
ของเยาวชน ทัง้ยงัเป็นการตอกย�ำ้ถงึความมุง่มั่นของเอไอเอ 
ท่ีตอ้งการสนบัสนนุผูค้นทั่วภมิูภาคเอเชียกวา่พนัลา้นคน
ใหมี้สขุภาพและชีวิตท่ีขึน้ ตามพนัธกิจ AIA One Billion 
พรอ้มสานตอ่ค�ำมั่นสญัญา ‘Healthier, Longer, Better Lives’

ภายในงานไดร้บัเกียรติจากคณะผูบ้ริหารเอไอเอ 
ประเทศไทย ตลอดจนหน่วยงานพนัธมิตรทัง้ภาครฐัฯ           
และเอกชนท่ีรว่มสนบัสนนุโครงการฯ มาอย่างต่อเน่ือง         
เขา้รว่มงานเพ่ือแสดงความยินดีแก่โรงเรยีนท่ีชนะ พรอ้มขึน้
มอบรางวลั น�ำโดย คณุนิคฮิล แอดวานี ประธานเจา้หนา้ท่ี
บรหิาร เอไอเอ ประเทศไทย คณุชลดิา นครชยั ประธาน    
เจา้หนา้ท่ีฝ่ายการตลาด เอไอเอ ประเทศไทย คณุภทัรวรรณ 
ภทัรบวรวฒิุ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) และ 
ดร.จกักนิตต ์ คณานรุกัษ์ ผูอ้ �ำนวยการฝ่ายส่งเสรมิการ
พฒันาก�ำลงัคนดิจิทลั ส �ำนกังานสง่เสรมิเศรษฐกิจดิจิทลั 
(depa) โดยพิธีมอบรางวลั “สดุยอดโรงเรยีนสขุภาพดี -         
AIA Healthiest Schools ปีท่ี 4” จดัขึน้ ณ AIA Leadership 
Centre อาคารเอไอเอ สาทร ทาวเวอร ์

เอไอเอ ประเทศไทย 
มอบรางวัล “สุดยอดโรงเรียนสุขภาพดี - AIA Healthiest Schools” 

ปีที่ 4 เชิดชู 26 โรงเรียนต้นแบบสุขภาพดีจากทั่วประเทศ

•	โรงเรียนบา้นปัว จงัหวดัพะเยา ไดร้บัรางวลัดีเด่น       
ดา้นการดแูลสิ่งแวดลอ้มเพ่ือความยั่งยืน

รางวัลยอดเยีย่มโครงการสุดยอดโรงเรียนสุขภาพด ี
รับรางวัลมูลค่า 50,000 บาทต่อโรงเรียน จ�ำนวน            
20 โรงเรียน ไดแ้ก่

•	โรงเรยีนบา้นแมก่ลองนอ้ย จงัหวดัตาก
•	โรงเรยีนวดัหนองปาตอง จงัหวดัฉะเชิงเทรา
•	โรงเรยีนบา้นหว้ยกลา้ จงัหวดัเชียงราย
•	โรงเรยีนฟา้ใสวิทยา จงัหวดันครปฐม
•	โรงเรยีนสเุหรา่ทางควาย กรุงเทพมหานคร
•	โรงเรยีนเชียงแสนอาคาเดมี จงัหวดัเชียงราย
•	โรงเรยีนเทศบาล 4 รตันวิทยานสุรณ ์จงัหวดัตาก
•	โรงเรยีนบา้นนาอิซาง จงัหวดัอตุรดติถ์
•	โรงเรยีนวดันาคปรก กรุงเทพมหานคร
•	โรงเรยีนวดัชยัชนะสงคราม (วดัตกึ) กรุงเทพมหานคร
•	โรงเรยีนวดัอูต่ะเภา จงัหวดัสพุรรณบรุี
•	โรงเรยีนเทศบาล 3 วดัชยัชนะสงคราม จงัหวดัตาก
•	โรงเรยีนวดัจนัทรต์ะวนัออก จงัหวดัพิษณโุลก
•	โรงเรยีนสวุิทยเ์สรอีนสุรณ ์กรุงเทพมหานคร
•	โรงเรยีนบา้นทา่ขา้ม จงัหวดัปัตตานี
•	โรงเรยีนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง จงัหวดับรุรีมัย์
•	โรงเรยีนวดัโพธิธรรมาราม จงัหวดัสงขลา
•	โรงเรยีนบา้นหนองค ูจงัหวดัศรสีะเกษ
•	โรงเรยีนบา้นแหลวนาลอ้ม จงัหวดัเชียงราย
•	โรงเรยีนเทศบาล 1 วดัพรหมวิหาร จงัหวดัเชียงราย

ส�ำหรบัโรงเรยีนท่ีชนะเลศิการแขง่ขนัโครงการสดุยอด
โรงเรียนสขุภาพดี - AIA Healthiest Schools ปีท่ี 4                  
ในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา จะไดเ้ป็นตวัแทน
ประเทศไทยรว่มแข่งขนัในระดบัภมิูภาคเอเชียแปซิฟิก           
ซึ่งจะจดัขึน้ ณ กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย ในวนัท่ี              
8 กรกฎาคม 2569 เพ่ือชิงเงินรางวลัรวมกวา่ 3 ลา้นบาท

ตดิตามขอ้มลูโครงการสดุยอดโรงเรยีนสขุภาพดี - AIA 
Healthiest Schools ไดท้างเวบ็ไซต ์ ahs.aia.com/th/th/ 
ส �ำหรบัโรงเรยีนท่ีสนใจ สามารถดาวนโ์หลดสื่อการเรยีน
การสอนไดจ้ากเว็บไซตข์องโครงการ โดยไม่มีค่าใชจ้่าย 
และสามารถติดตามข่าวสารของโครงการฯ ปีท่ี 5 ซึง่จะ       
เริ่มเปิดรบัสมคัรในเดือนสิงหาคมนี ้ ไดท้างเว็บไซต ์ และ       
สื่อออนไลนข์องเอไอเอ ประเทศไทย

โรงเรียนทีไ่ด้รับรางวัลชนะเลิศโครงการสุดยอด
โรงเรียนสุขภาพด ี - AIA Healthiest Schools’ ปีที ่ 4 
ระดบัชั้นประถมศกึษา รับรางวัลมูลค่า 350,000 บาท 
ไดแ้ก่

•	โรงเรยีนบา้นจนัทยั จงัหวดัอบุลราชธานี ชนะเลศิการ
แขง่ขนัโครงการสดุยอดโรงเรยีนสขุภาพดี - AIA Healthiest 
Schools ปีท่ี 4 ในระดบัประถมศกึษา ซึง่เป็นการควา้รางวลั
ชนะเลศิตอ่เน่ืองเป็นปีท่ีสอง ปีนีโ้รงเรยีนไดต้อ่ยอดโครงการ 
“Move More Learn More” ท่ีมุง่สง่เสรมิสขุภาพนกัเรยีน
อย่างยั่งยืน ผ่านการจดัการเรียนรูแ้บบลงมือปฏิบตัิจรงิ 
ครอบคลมุ 4 ดา้นหลกั 

รางวัลชนะเลศิโครงการสุดยอดโรงเรียนสุขภาพด ี
ระดบัชั้นมัธยมศกึษา รับรางวัลมูลค่า 350,000 บาท 
ไดแ้ก่

•	โรงเรยีนพานพิทยาคม จงัหวดัเชียงราย ชนะเลศิการ
แขง่ขนัโครงการสดุยอดโรงเรยีนสขุภาพดี - AIA Healthiest 
Schools ปีท่ี 4 ในระดบัมธัยมศกึษา จากโครงการ “วางจอ 
พกัใจ : Disconnect to Reconnect” เพ่ือสง่เสรมิการใช้
สื่ออยา่งรูเ้ทา่ทนั ควบคูก่บัการเพ่ิมกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และการดแูลสขุภาพใจ โครงการเนน้การเรียนรูจ้ากการ
ลงมือปฏิบตัจิรงิ ลดการพึง่พาเทคโนโลยีเกินความจ�ำเป็น 
และสรา้งพืน้ท่ีปลอดภยัใหผู้เ้รยีนไดท้บทวนอารมณ ์ความคดิ 
และเช่ือมโยงความสมัพนัธก์บัตนเองและผูอ่ื้น 

รางวัลดเีดน่ในแตล่ะดา้น รับรางวัลมูลค่า 75,000 
บาท ตอ่โรงเรียน จ�ำนวน 4 โรงเรียน ไดแ้ก่

•	โรงเรยีนบา้นหว้ยน�ำ้เยน็ จงัหวดัเชียงราย ไดร้บัรางวลั
ดีเดน่ดา้นการรบัประทานอาหารเพ่ือสขุภาพ

•	โรงเรียนโสตศึกษาทุ่งมหาเมฆ กรุงเทพมหานคร           
ไดร้างวลัดีเดน่ดา้นการใชชี้วิตอยา่งกระฉบักระเฉง

•	โรงเรยีนจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม ่ไดร้บัรางวลัดีเดน่
ดา้นการมีสขุภาพใจท่ีดี



ออมสิน
ฉลองความส�ำเร็จเงินฝากเพื่อเด็ก “ออมสิน ออมรัก”

ขยายสิทธิประโยชน์ถึง 3 ต่อ ให้ญาติเปิดบัญชีและรับความคุ้มครอง
ได้เพิม่วงเงินประกนัสงูสุด 4 แสนบาท เพิม่ ด/บ เงินฝากเป็น 0.35% ต่อปี

นายทรงพล ชวีะปัญญาโรจน ์ผู้อ�ำนวยการธนาคารออมสนิ เผยความส�ำเรจ็ของผลติภณัฑ์
เงินฝากรูปแบบใหมท่ี่มาแรงตอ่เน่ือง หลงัจากไดเ้ปิดตวัเป็นแบงกแ์รกท่ีน�ำเสนอเงินฝากเพ่ือเดก็ 
“ออมสนิ ออมรัก” โดยในระยะเวลาเพียง 1 เดือนมียอดเปิดบญัชีทะลเุปา้หมายกวา่ 15,000 ราย 
สะทอ้นความต่ืนตวัของพอ่แมท่ี่ตอ้งการเริม่ตน้สรา้งวินยัการออมใหบ้ตุรตัง้แตก่า้วแรกของชีวิต 
ควบคูก่บัสทิธิประโยชนด์า้นความคุม้ครอง ท่ีออกแบบมาเพ่ือความมั่นคงของสมาชิกครอบครวั 
ดว้ยขอ้เสนอผลิตภณัฑท่ี์ตอบโจทยไ์ลฟ์สไตลแ์ละไดร้บักระแสตอบรบัท่ีดีมากนีเ้อง ธนาคารจงึ
ประกาศขยายสิทธิประโยชนข์องเงินฝาก “ออมสิน ออมรกั” ถึง 3 ต่อ เพ่ือยกระดบัปรมิาณ                
การออมและตอบสนองความตอ้งการของลกูคา้ โดยต่อท่ี 1) เพ่ิมสิทธ์ิใหผู้เ้ป็นญาติของ                            
ผูเ้ยาวส์ามารถเปิดบญัชีเงินฝากไดด้ว้ย ไม่จ �ำกดัเฉพาะผูเ้ป็นพ่อและแม่โดยก�ำเนิด ต่อท่ี 2)              
เพ่ิมวงเงินความคุม้ครองประกนัอบุตัิเหตกุลุม่สงูสดุเป็น 400,000 บาทต่อบญัชี และต่อท่ี 3)           

เพ่ิมอตัราดอกเบีย้เงินฝากเป็น 0.35% ตอ่ปี 
ทัง้นี ้ สิทธิประโยชนท่ี์ปรบัเพ่ิมทัง้วงเงินท่ี
คุม้ครองและอตัราดอกเบีย้จะครอบคลมุ        
กบัลกูคา้เดิม ท่ีเปิดบญัชีตัง้แต่ช่วงเปิดตวั
ครัง้แรก โดยใหมี้ผลตัง้แตว่นัท่ี 12 มิถนุายน 
2569 และลกูคา้ใหมท่ี่เปิดบญัชีตัง้แตบ่ดันี ้
เป็นตน้ไป นอกจากนี ้ เงินฝากของลกูคา้
ธนาคารออมสนิทัง้เงินตน้และดอกเบีย้ยงัมี
ความมั่นคงโดยไดร้บัการประกนัเตม็จ�ำนวน
จากรฐับาลตามกฎหมายอีกดว้ย 

เงินฝาก “ออมสิน ออมรัก” ปรบั                 
หลกัเกณฑแ์ละเง่ือนไขใหม่ ส �ำหรบัพ่อแม ่                  
ผูใ้หก้ �ำเนิดหรอืพอ่แมต่ามกฎหมาย รวมถงึ
บคุคลท่ีมีความสมัพนัธเ์ป็นญาตขิองผูเ้ยาว ์
สามารถเปิดบญัชีเงินฝากเพ่ือผูเ้ยาวท่ี์มีอายุ

ตัง้แตแ่รกเกิด จนถงึไมเ่กิน 10 ปีบรบิรูณ ์เป็นการสง่เสรมิให้
ประชาชนตดัสินใจออมตัง้แต่กา้วแรกของชีวิต ดว้ยสิทธิ
ประโยชนจ์งูใจดา้นความคุม้ครองอบุตัิเหตกุลุม่ตามเง่ือนไข
ของบรษัิท ทิพยประกนัภยั จ�ำกดั (มหาชน) เป็นระยะเวลา 
12 เดือนนบัจากวนัท่ีเปิดบญัชี สงูสดุไมเ่กิน 400,000 บาท/
บญัชี (หรือคิดเป็นวงเงิน 4 เท่าของยอดเงินฝากคงเหลือ          
ในบญัชี ณ วนัก่อนประสบอบุตัิเหต ุ 1 วนั) ขณะท่ีผูเ้ยาว ์           
จะไดร้บัความคุม้ครองค่ารกัษาพยาบาลจากอุบัติเหต ุ              
เม่ือบัญชีมียอดเงินฝากคงเหลือตามเง่ือนไขท่ีก�ำหนด                
วงเงินคุม้ครองสงูสดุครัง้ละไมเ่กิน 1,000 บาท/บญัชี/อบุตัเิหตุ
แต่ละครัง้ โดยไม่จ �ำกดัจ�ำนวนครัง้ โดยเริ่มตน้ฝากเงินได ้       
ตัง้แต ่1 บาท ไมจ่ �ำกดัวงเงินรบัฝาก พรอ้มรบัอตัราดอกเบีย้ 
0.35% ตอ่ปี โดยไมต่อ้งเสียภาษี ส �ำหรบัรายละเอียดอ่ืน ๆ 
เป็นไปตามเง่ือนไขของบรษัิทประกนัฯ ผูส้นใจฝากเงินกบั 
“ออมสิน ออมรัก” โปรดศกึษาหลกัเกณฑผ์ลติภณัฑ ์หรอื
สอบถามขอ้มลูเพ่ิมเตมิไดท่ี้ GSB Contact Center โทร. 1115 
และท่ีเวบ็ไซต ์www.gsb.or.th

ดว้ยบทบาทสถาบนัการเงินท่ีเป็นผูน้ �ำดา้นการออม ธนาคาร
ออมสินจะสานต่อพระราชประสงคข์องพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หวั รชักาลท่ี 6 เดินหนา้สรา้งสรรคน์วตักรรม            
การออมและการสง่เสรมิความรูท้างการเงินส�ำหรบัคนไทย   
ทกุชว่งวยั โดยธนาคารสนบัสนนุใหท้กุสถาบนัการเงินด�ำเนินการ
เพ่ือจดุมุง่หมายเดียวกนั เพ่ือประโยชนเ์กิดแก่คนไทยใหไ้ดมี้วินยั
การเงินท่ีดีในทกุชว่งชีวิต ตัง้แตแ่รกเกิดจนถงึบัน้ปลายชีวิต





นายทรงพล ชวีะปัญญาโรจน ์ผู้อ�ำนวยการ
ธนาคารออมสนิ แถลงขา่วความรว่มมือครัง้ส �ำคญั
ระหวา่ง ธนาคารออมสนิ กบั 10 บรษัิทหลกัทรพัย์
จดัการกองทนุ (บลจ.) ชัน้น�ำของประเทศ เปิดตวั 
"ออมสิน The Selected" มิตใิหมแ่หง่การลงทนุ
ภายใต ้ Thematic Investment ท่ีคดัสรรกองทนุ
คณุภาพตามธีมการลงทนุตามกระแสการเปลีย่นแปลง

ออมสิน จับมือ 10 บลจ.  
หนุนคนไทยลงทุนต่อยอดเงินออมกับ “ออมสิน The Selected”

คัดสรรกองทุนเด่นให้เริ่มต้นลงทุนได้ง่ายขึ้น ผ่าน MyMo
และทุกสาขาทั่วประเทศ 

นายทรงพล ชีวะปัญญาโรจน์
ผู้อ�ำนวยการธนาคารออมสิน

ของโลกอนาคต เพ่ือ ยกระดบับรกิารทางการเงิน
ใหค้นไทยและเพ่ิมโอกาสเขา้ถึงการลงทุนท่ี            
หลากหลาย สอดรบั กับบริบทเศรษฐกิจโลก                 
ท่ีมีความผนัผวนสงู โดยมี นายณทัธร โพธิแพทย ์
รองผูอ้ �ำนวยการธนาคารออมสิน กลุ่มลงทุน             
และบรหิารการเงิน พรอ้มดว้ยผูบ้รหิารระดบัสงู  
จาก 10 บลจ. รว่มงาน

นายทรงพล ชวีะปัญญาโรจน ์ผู้อ�ำนวยการ
ธนาคารออมสิน เปิดเผยว่า ท่ามกลางความ
ทา้ทายของเศรษฐกิจโลก ภาวะเงินเฟอ้ และการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้อยา่งรวดเรว็ การพึง่พาการ
ออมเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอตอ่การสรา้ง
ความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว ขณะท่ีคนไทย
จ�ำนวนมากยงัลงัเลท่ีจะเริม่ตน้ลงทนุเน่ืองจากกงัวล
เรือ่งความเสี่ยงและขาดความรูค้วามเขา้ใจ ธนาคาร
ออมสินในฐานะธนาคารเพ่ือสงัคม เพ่ือทกุชีวิต        
จงึมุง่สง่เสรมิการออมตามภารกิจหลกั ควบคูก่บั
การเปิดโอกาสใหค้นไทยลงทนุต่อยอดเงินออม         
โดยเพ่ิมทางเลือกท่ีนอกเหนือจากผลิตภัณฑ ์            
เงินฝากและสลากออมสนิของธนาคาร ผา่น “ออมสนิ 
The Selected” ดว้ยการรว่มมือกบั 10 บลจ.             
ชัน้น�ำ คดัสรรกองทนุคณุภาพตาม “Thematic 



Investment” จดัแบง่เป็น 3 กลุม่หลกั ครอบคลมุ
ทกุเปา้หมายและระดบัความเสี่ยง ใหบ้รกิารผา่น
สาขาธนาคารออมสินทั่วประเทศโดยผูแ้นะน�ำ          
การลงทนุ และผ่านแอป MyMo (เฉพาะ บลจ.         
เอ็มเอฟซี จ�ำกดั (มหาชน)) ช่วยใหล้กูคา้เริม่ตน้
ลงทนุไดง้่ายขึน้ เลือกกองทนุท่ีเหมาะกบัตนเอง 
สะดวกต่อการกระจายความเสี่ยง บรหิารพอรต์
อย่างสมดลุ และสรา้งโอกาสรบัผลตอบแทนท่ี
เหมาะสมไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ ดงันี ้

กลุ่มที ่ 1 สร้างพอรต์ม่ันคง ความเสี่ยงต�่ำ 
เนน้ลงทนุในตราสารหนี ้ กบักองทนุท่ีสรา้งรายได้
สม�่ำเสมอและบริหารความเสี่ยงอย่างสมดุล              
เป็นกา้วแรกส�ำหรบัผูท่ี้ตอ้งการเปลี่ยนเงินออม        
มาหาโอกาสรบัผลตอบแทนท่ีมั่นคงและสงูขึน้        
โดยมีกองทนุแนะน�ำจาก บลจ. เอ็มเอฟซี จ�ำกดั 
(มหาชน), บลจ. ยโูอบี (ประเทศไทย) จ�ำกดั, บลจ. 
กรุงศร ีจ�ำกดั และ บลจ. กสกิรไทย จ�ำกดั

กลุ่มที ่ 2 สร้างการเตบิโต โอกาสสู่ความ
ม่ังค่ัง เนน้ลงทนุในตราสารทนุ เปิดรบัโอกาสจาก

เศรษฐกิจ นวตักรรม และตลาดหุน้ชัน้น�ำทั่วโลก 
เหมาะส�ำหรบัผูท่ี้ตอ้งการผลตอบแทนท่ีเติบโต         
ในระยะยาว โดยมีกองทุนแนะน�ำจาก บลจ.              
กรุงไทย จ�ำกดั (มหาชน), บลจ. ไทยพาณิชย ์จ�ำกดั 
และ บลจ. แอสเซท พลสั จ�ำกดั

กลุ่มที ่3 สร้างสมดุลทีใ่ช่ เนน้ลงทนุในสนิทรพัย์
ผสมและอสงัหาริมทรพัย ์ เพ่ือเปิดรบัโอกาส            
สรา้งผลตอบแทนในระยะยาว เหมาะส�ำหรบัผูท่ี้
มองหาความมั่งคั่งอย่างต่อเน่ือง โดยมีกองทนุ
แนะน�ำจาก บลจ. อีสทส์ปรงิ (ประเทศไทย) จ�ำกดั, 
บลจ. พรนิซเิพิล จ�ำกดั และ บลจ. วรรณ จ�ำกดั

ความรว่มมือในครัง้นี ้ตอกย�ำ้บทบาทของธนาคาร
ออมสนิในการขบัเคลือ่นภารกิจเพ่ือสงัคม เพ่ือทกุชีวิต 
ท่ีไมเ่พียงเป็นผูน้ �ำดา้นการสง่เสรมิการออม แตย่งั
มุ่งยกระดบัการใหบ้รกิารทางการเงินท่ีครบวงจร 
เพ่ือสรา้งความมั่นคงทางการเงินใหค้นไทยรบัมือ
กบัภาวะเศรษฐกิจไดอ้ย่างยั่งยืน โดยพนัธมิตร 
บลจ. ชัน้น�ำทัง้ 10 แห่ง ท่ีรว่มเป็นกลไกส�ำคญั         
ในการออกแบบธีมการลงทุน ประกอบดว้ย               

บลจ. กสิกรไทย จ�ำกดั, บลจ. กรุงไทย จ�ำกดั 
(มหาชน), บลจ. ไทยพาณิชย ์จ�ำกดั, บลจ. กรุงศร ี
จ�ำกดั, บลจ. เอ็มเอฟซี จ�ำกดั (มหาชน), บลจ.            
อีสทส์ปริง (ประเทศไทย) จ�ำกดั, บลจ. ยโูอบี 
(ประเทศไทย) จ�ำกดั, บลจ. พรนิซเิพิล จ�ำกดั, บลจ. 
วรรณ จ�ำกดั และ บลจ. แอสเซท พลสั จ�ำกดั 

อนึง่ ธนาคารออมสนิ ท�ำหนา้ท่ีเป็นผูส้นบัสนนุ
การขายและรบัซือ้คืนหน่วยลงทุนใหก้บับริษัท        
หลกัทรพัยจ์ดัการกองทนุ ผูล้งทนุควรท�ำความ
เขา้ใจลกัษณะสนิคา้ เง่ือนไขผลตอบแทน ความเสีย่ง 
และศกึษาสทิธิประโยชนท์างภาษีในคูมื่อการลงทนุ
อยา่งละเอียดก่อนตดัสนิใจลงทนุ รวมถงึควรเลอืก
ลงทนุในกองทนุท่ีเหมาะสมกบัวตัถปุระสงคแ์ละ
ระดบัความเสี่ยงท่ียอมรบัได ้ ผลการด�ำเนินงาน      
ในอดีตมิไดเ้ป็นสิ่งยืนยนัถึงผลการด�ำเนินงาน          
ในอนาคต ผูล้งทนุอาจมีความเสีย่งจากอตัราแลกเปลีย่น 
เน่ืองจากการปอ้งกนัความเสี่ยงขึน้อยูก่บัดลุพินิจ
ของผูจ้ดัการกองทนุ ทัง้นี ้ค �ำแนะน�ำการลงทนุดงักลา่ว
เป็นไปตามกรอบการพิจารณาของธนาคารออมสนิ 
รว่มกบั 10 บลจ. พนัธมิตร ท่ีมุง่หวงัสรา้งโอกาส
รบัผลตอบแทนตามประเภทของพอรต์ มิใช่การ      
การนัตีผลตอบแทน และอาจมีความเสี่ยงท่ี                
ผลตอบแทนจะไมเ่ป็นไปตามคาดหวงัหรอืมีโอกาส
ขาดทนุได ้ผูล้งทนุและประชาชนท่ีสนใจ สามารถ
ขอรบัค�ำปรกึษา ขอ้มลูเพ่ิมเตมิ หรอืหนงัสือชีช้วน
ไดท่ี้ธนาคารออมสนิสาขาท่ีใหบ้รกิารหนว่ยลงทนุ
ทั่วประเทศ ตัง้แตว่นันีเ้ป็นตน้ไป



ในยคุท่ีทกุอยา่งดเูรง่รบีไปเสยีหมด การเดนิทาง
ทอ่งเท่ียวรูปแบบเดมิท่ีมุง่เนน้การเก็บแตม้เช็กอิน
ในสถานท่ียอดนิยมภายในเวลาจ�ำกัดเริ่มถูก              
ตัง้ค �ำถามถงึความหมายท่ีแทจ้รงิ ทา่มกลางกระแส
การใสใ่จสิง่แวดลอ้มท่ีเขม้ขน้ขึน้ในปัจจบุนั แนวคดิ 
"Slow Travel" จึงกลายเป็นเทรนดก์ารเดินทาง          
ท่ีคนรุน่ใหมท่ั่วโลกหนัมาใหค้วามสนใจ เพราะไมใ่ช่
เพียงแค่การลดมลพิษจากการเดินทางท่ีเรง่รีบ         
แต่ยงัเป็นการเปิดโอกาสใหร้่างกายและจิตใจ            
ไดฟ้ื้นฟจูากการใชชี้วิตในเมืองท่ีวุน่วาย การเท่ียว
แบบชา้ลงจงึเป็นการเปลี่ยนผา่นจากการเป็นเพียง
นกัทอ่งเท่ียวผูผ้า่นทาง ไปสูก่ารเป็นผูส้งัเกตการณ์
ท่ีซมึซบัวฒันธรรม วิถีชีวิต และธรรมชาตริอบตวั  
อยา่งลกึซึง้

เสน่หท่ี์ส �ำคญัท่ีสดุของ Slow Travel คือการ        
ท่ีเราไดเ้ลือกวิธีการเดินทางท่ีปล่อยคารบ์อนต�่ำ       
เชน่ การเลอืกใชร้ถไฟเพ่ือชมทิวทศันร์ะหวา่งเมือง 
การป่ันจกัรยานส�ำรวจชมุชน หรอืการเลือกพ�ำนกั
ในท่ีพกัทอ้งถ่ินท่ีสง่เสรมิการใชท้รพัยากรอยา่งคุม้คา่ 

สิง่เหลา่นีไ้มเ่พียงแตช่ว่ยลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้ม
ในแหล่งท่องเท่ียว แต่ยงัท�ำใหเ้รามีเวลาสงัเกต      
รายละเอียดเลก็ๆ นอ้ยๆ ท่ีมกัถกูมองขา้ม ไมว่า่ 
จะเป็นงานฝีมือของชาวบา้นในตลาดนดัชมุชน 
รสชาติอาหารท่ีปรุงจากวตัถดุิบในทอ้งถ่ินตาม
ฤดกูาล หรอืแมแ้ตเ่สยีงของธรรมชาตท่ีิสรา้งความ
ผอ่นคลายไดม้ากกวา่เสยีงเพลงในหฟัูง การทอ่งเท่ียว
ในลกัษณะนีช้ว่ยลดความเครยีดจากการวางแผน
ท่ีแนน่เอีย๊ด และแทนท่ีดว้ยความรูส้กึเป็นสว่นหนึง่
ของสถานท่ีนัน้ๆ อยา่งแทจ้รงิ

ย่ิงไปกวา่นัน้ การทอ่งเท่ียวแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป
คือการคืนก�ำไรใหก้บัสขุภาพจิตของเราโดยตรง     
ในวนัท่ีเราหยดุว่ิงตามกระแสและอนญุาตใหต้วัเอง
ท�ำตามจงัหวะของธรรมชาติ สมองจะเขา้สูภ่าวะ
ผอ่นคลายและเกิดความคิดสรา้งสรรคข์ึน้มาใหม ่
การไดพ้ดูคยุแลกเปลี่ยนเรือ่งราวกบัคนทอ้งถ่ินชว่ย
สรา้งความเขา้ใจและความเห็นอกเห็นใจ ซึง่เป็น
หวัใจส�ำคญัของการมีสขุภาพจิตท่ีดี อีกทัง้การ         
ใชเ้วลาในแต่ละพืน้ท่ีใหน้านขึน้ยงัช่วยลดความ

เหน่ือยลา้จากการเดนิทางไกล ท�ำใหร้า่งกายไมโ่ทรม
จากการเรง่รบี และเม่ือเราน�ำวิถีแหง่ความชา้และ
การใสใ่จนีก้ลบัมาปรบัใชใ้นชีวิตประจ�ำวนั เราก็
จะพบวา่การดแูลโลกใหเ้ขียวขจีกบัการดแูลสขุภาพกาย
และใจใหแ้ข็งแรงนัน้ไมใ่ชเ่รือ่งท่ีแยกจากกนัเลย

โดยสรุปแลว้ Slow Travel ไมใ่ชแ่คเ่รือ่งของการ
เลือกพาหนะหรอืระยะเวลาในการเดนิทาง แตคื่อ
การเปลีย่นมมุมองท่ีมีตอ่การทอ่งเท่ียวใหก้ลายเป็น
กิจกรรมท่ีสง่เสรมิความยัง่ยืนทัง้ตอ่จดุหมายปลายทาง
และตอ่ตวัเราเอง การเลือกเดินทางแบบชา้ลงคือ
การใหโ้อกาสตวัเองไดล้ะทิง้ความเรง่รบีเพ่ือกลบั
มาเติมพลงัชีวิตจากความเรยีบง่ายรอบตวั และ
ตระหนกัวา่ทกุรอยเทา้ท่ีเรากา้วเดนิไปนัน้ สามารถ
เป็นสว่นหนึ่งของการรกัษาความงดงามของโลก
ใบนีใ้หค้งอยูย่าวนานท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปไดค้รบั
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Slow Travel เที่ยวแบบ
ละเมียดละไม เพื่อลมหายใจ

ของโลก และตัวเรา



ท�ำใหผู้ใ้ชง้านสามารถตดิตามระดบัน�ำ้ตาลในเลอืด 
ระดบัความเครยีด หรอืแมแ้ตก่ารสะสมของสาร
พิษในรา่งกายไดต้ลอดเวลาโดยไมก่่อใหเ้กิดมลภาวะ
ตอ่สิ่งแวดลอ้ม เม่ืออปุกรณเ์หลา่นีห้มดอายกุาร        
ใชง้าน ก็สามารถย่อยสลายไดใ้นธรรมชาติโดย        
ไมทิ่ง้สารตกคา้ง หรอืสามารถน�ำมาผา่นกระบวนการ
รไีซเคลิท่ีงา่ยกวา่อปุกรณอิ์เลก็ทรอนิกสท์ั่วไป ท�ำให้
เราสามารถดแูลสขุภาพเชิงปอ้งกนัไดอ้ยา่งแมน่ย�ำ 
ในขณะท่ีก็มั่นใจไดว้า่ความสะดวกสบายของเรา
จะไมก่ลายเป็นภาระของโลกในระยะยาว

การปรบัเปลี่ยนมาใชเ้ทคโนโลยีท่ีเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดลอ้มเชน่นี ้ไมใ่ชเ่พียงแคก่ารเลอืกใชส้ิ่งของ
ท่ีทนัสมยั แตคื่อการสรา้งรากฐานของวิถีชีวิตแบบ
ยั่งยืนท่ีสอดคลอ้งกับธรรมชาติอย่างแทจ้ริง                
การเขา้ถงึขอ้มลูสขุภาพของตนเองท่ีงา่ยและแมน่ย�ำ
จะช่วยลดภาระการใชท้รพัยากรทางการแพทย ์       
ในระดบัใหญ่ และเป็นการส่งเสริมใหแ้ต่ละคน
กลายเป็นผูด้แูลสขุภาพของตนเองอยา่งมีประสทิธิภาพ
มากขึน้ ซึง่ในอนาคตอนัใกลนี้ ้ นวตักรรมสีเขียว

ในยคุท่ีเทคโนโลยีดา้นสขุภาพกา้วหนา้ไปไกล
กวา่แคก่ารนบักา้วหรอืวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ 
นวตักรรมท่ีก�ำลงัถกูจบัตามองมากท่ีสดุในขณะนี้
คือ "Bio-Wearable" หรอือปุกรณส์วมใสอ่จัฉรยิะ
แบบชีวภาพท่ีสามารถวิเคราะหข์อ้มลูสขุภาพ         
เชิงลึกผ่านเหง่ือหรือของเหลวในร่างกายแบบ             
เรียลไทม ์ สิ่งท่ีท�ำให ้ Bio-Wearable แตกต่าง          
จากอปุกรณไ์อทีทั่วไปคือการมุ่งเนน้ไปท่ีการลด
ขยะอิเลก็ทรอนิกส ์ดว้ยการเลอืกใชว้สัดท่ีุยอ่ยสลาย
ไดต้ามธรรมชาติหรือสามารถน�ำกลบัมาใชใ้หม ่      
ไดต้ามหลกัเศรษฐกิจหมนุเวียน ซึ่งถือเป็นการ
ปฏิวตัวิงการเทคโนโลยีใหส้อดประสานไปกบัการ
ดแูลโลกอยา่งสมบรูณแ์บบ

หวัใจส�ำคญัของนวตักรรมนีอ้ยูท่ี่เซนเซอรข์นาดจ๋ิว
ท่ีสามารถแปะติดผิวหนงัไดเ้หมือนแผน่สติกเกอร ์
โดยไมต่อ้งใชแ้บตเตอรีแ่บบเดมิ แตใ่ชพ้ลงังานจาก
ปฏิกิรยิาทางเคมีหรอืพลงังานความรอ้นจากรา่งกายแทน 

Bio-Wearable นวัตกรรม
อัจฉริยะที่ดูแลสุขภาพ         

ไปพร้อมกับโลก

เหล่านีจ้ะเขา้มาเป็นส่วนส�ำคญัในการยกระดบั
คณุภาพชีวิตของผูค้นทั่วโลกใหดี้ย่ิงขึน้

โดยสรุปแลว้ Bio-Wearable คือหลกัฐาน               
ท่ีชดัเจนวา่นวตักรรมกบัสิง่แวดลอ้มสามารถเตบิโต
ไปพรอ้มกนัได ้ การเลือกใชเ้ทคโนโลยีท่ีใสใ่จโลก
ไม่ใช่เรื่องไกลตวัอีกตอ่ไป แตเ่ป็นกลยทุธส์ �ำคญั 
ในการสรา้งสขุภาพท่ีดีแบบยั่งยืน การหนัมาท�ำความ
เขา้ใจและเปิดรบันวตักรรมสีเขียวเหลา่นี ้ไมเ่พียง
แตจ่ะเป็นการดแูลรา่งกายของเราใหแ้ข็งแรงจาก
ภายใน แตย่งัเป็นการแสดงความรบัผิดชอบตอ่โลก
ใบนี ้เพ่ือใหเ้ทคโนโลยีท่ีกา้วล�ำ้เป็นเครือ่งมือท่ีชว่ย
ส่งเสริมชีวิตใหง้ดงามและยั่งยืนส�ำหรบัทุกคน          
ในอนาคต

GREEN INNOVATION
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สรา้งความมั่งคั่งได ้ โดยไม่ท�ำลายทรพัยากรธรรมชาต ิ           
ท่ีจ �ำเป็นตอ่อนาคต” มีแนวคดิส�ำคญัคือ การใชท้รพัยากร
อยา่งมีประสทิธิภาพ การลด carbon และการสรา้งนวตักรรม
ใหมท่างเศรษฐกิจ

SCG เป็นตวัอยา่งท่ีชดัเจนของ Green Transformation 
มีการลงทนุในเรือ่ง Low-carbon cement, Smart building, 
Recycling อยา่งจรงิจงั รวมถงึ Green materials มากมาย

CPF ก�ำลงัด�ำเนินการเรื่อง Renewable energy ใน
โรงงาน การจดัการของเสีย Waste management, Smart 
farming และมีการตัง้เปา้หมาย Net zero อยา่งจรงิจงั มี
เปา้หมายเพ่ิมสดัสว่นการใชพ้ลงังานหมนุเวียนเป็น 50 %  
ภายในปี  2030 และ เพ่ิมเป็น100 % ในปี 2050 เพราะ
ตลาดโลกเริม่กดดนั food supply chain มากขึน้

Big C ไมไ่ดท้ �ำแค ่CSR แตเ่ริม่เขา้ไปถงึ“ระบบเศรษฐกิจ
สีเขียว” มีการเปลี่ยนการขนส่งเป็น Green Logistics          
โดยใชร้ถขนส่งไฟฟ้า (EV Truck) ใช ้ Solar Rooftop                
ในสาขาตา่งๆ ลด Food Waste และท�ำ Circular Economy 
บรหิารพลงังานในระบบแอร ์ เพ่ิมประสทิธิภาพของระบบ
ปรบัอากาศ น�ำ Framework ระดบัโลกมาใช ้และตัง้เปา้หมาย 
Carbon Neutrality ในปี 2030 และ Net Zero ในปี 2050 
น่ีไมใ่ชแ่คเ่รือ่งสิง่แวดลอ้มอีกตอ่ไป แตร่า้นคา้ปลกีสมยัใหม่
เริม่มองวา่ Energy efficiency = Competitiveness

Green Economy สามารถเริ่มในธุรกิจเลก็ๆ รวมถึง
พวกเราทกุคนได ้รา้นอาหารท่ีพยายามลดขยะอยา่งจรงิจงั 
รา้นกาแฟท่ีใชบ้รรจภุณัฑท่ี์ดแูลสิ่งแวดลอ้ม รา้นเสือ้ผา้        

ภายใตวิ้กฤต มีความเรง่ดว่น และความหวงัใหม่ๆ  เสมอ 
เราเริม่รูส้กึวา่เครือ่งจกัรทางเศรษฐกิจทกุตวัของประเทศไทย
เริม่หยดุเดนิ Green Economy อาจไมใ่ชเ่พียงทางเลอืกใหม ่
แต่อาจเป็นเครื่องจักรตวัสุดทา้ยท่ียังพาประเทศไทย              
เดินตอ่ได ้ เม่ือการสง่ออกโตชา้ การท่องเท่ียวไม่แน่นอน 
และอตุสาหกรรมเดมิๆ เริม่สญูเสียความสามารถทางการ
แขง่ขนั ประเทศไทยท่ีเคยขบัเคลื่อนเศรษฐกิจดว้ยแรงงาน
ราคาถกู การสง่ออก และการทอ่งเท่ียว กลายเป็นประเทศ
เตบิโตรัง้ทา้ย ทกุคนในประเทศอยูใ่นภาวะ Echo Chamber 
วา่ ‘เศรษฐกิจแย ่ คา่ไฟแพง สนิคา้ขึน้ราคา นกัทอ่งเท่ียว  
ไม่มา และจะกูเ้งินอีก 4แสนลา้น’ Green Economy            
ก�ำลงัเขา้มาเป็นความหวงัใหมข่องพวกเรา เพราะ Green 
Economy ไมใ่ชแ่คเ่รือ่งสิง่แวดลอ้ม แตคื่อเรือ่งของพลงังาน 
อตุสาหกรรม การลงทนุในเทคโนโลยีใหม่ๆ  ท่ีสดุทา้ยแลว้
จะสง่ผลตอ่ความสามารถทางการแขง่ขนั (competitiveness) 
ใหมข่องประเทศ

โดยนิยามของ UNEP (United Nations Environment 
Programme) “A green economy is one that results        
in improved human well-being and social equity,  
while significantly reducing environmental risks and 
ecological scarcities.” แปลงา่ยๆ คือ “เศรษฐกิจท่ีน�ำไป
สู่คุณภาพชีวิตและความเท่าเทียมทางสังคมท่ีดีขึน้                  
ขณะเดียวกนัก็ลดความเสี่ยงดา้นสิ่งแวดลอ้มและการ
ขาดแคลนทรพัยากร” นิยามของ OECD Organization       
for Economic Co-operation and Development ค�ำวา่ 
Green Growth คือ “การเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีสามารถ

เครือ่งจกัรตวัใหม่
(ตวัสุดท้าย?) ของไทย 
“Green Economy”

ท่ีรบับริจาคเสือ้ผา้เก่ามาท�ำใหม่ โรงแรมท่ีน�ำระบบ               
Heat Pump มาใชท้ �ำน�ำ้รอ้น ขนสง่ดว่นท่ีใชม้อเตอรไ์ซค์
ไฟฟ้าทั้งหมด พวกเราเองท่ีคิดและเลือกก่อนการ                    
บรโิภคเสมอ

อยากให ้Green Economy เป็นเรือ่งจรงิจงัของประเทศ 
ภาครฐัควรมีมาตรการสนบัสนนุท่ีชดัเจน ภาคเอกชนด�ำเนิน
การอย่างเรง่ด่วน และภาคประชาชนใหก้ารตอบรบัเป็น
อย่างดี เพราะน่ีอาจหมายถึงเครื่องจกัรตวัสดุทา้ยท่ียงั         
พอจะเดนิเครือ่งได ้หากยงัชกัชา้ปลอ่ยไปเรือ่ยๆ ก็อาจเป็น
เพียงแค่วาทกรรมทางวิชาการหรือลอยหายไปเหมือน          
Soft Power อีกแลว้นั่นเองครบั

GREEN MARKETING
โดย l วีรพล สวรรค์พิทักษ์ 
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“เวลิดแ์ก๊ส” ปลุกกระแสอเีวนตส์เีขยีว เปลีย่นถุงผ้า
กระสอบตกแตง่เป็นไอเทมใช้ตอ่ไดจ้ริงมากกว่า 300 ใบ 
ปลืม้ลดขยะเศษอาหาร - ส่งต่อพลาสตกิยืดใช้งาน
เตม็ประสิทธิภาพ

บรษัิท ดบับลวิพี เอน็เนอรย่ี์ จ�ำกดั (มหาชน) กลุม่บรษัิท
พลงังานครบวงจร ผูจ้ดัจ�ำหนา่ยก๊าซปิโตรเลยีมเหลว (LPG) 
ภายใตแ้บรนด ์“เวิลดแ์ก๊ส” ประกาศความส�ำเรจ็ครัง้ส �ำคญั 
ผา่นโครงการ “เวิลดแ์ก๊ส ZERO WASTE You ทิง้ We Turn” 
เปลี่ยนขยะไมใ่หส้ญูเปลา่ น�ำกลบัมาท�ำใหเ้กิดประโยชน์
สงูสดุเพ่ือโลกท่ียัง่ยืน ในงาน The Best Thai Street Food 2026 
ระหวา่งวนัท่ี 15 - 17 พฤษภาคม 2569 ท่ีผา่นมา ณ ลานพารค์ 
พารากอน พรอ้มเดนิหนา้พิสจูนใ์หส้งัคมเหน็วา่เอกลกัษณ์
และรสชาติของสตรทีฟูด้ไทย สามารถเติบโตควบคูไ่ปกบั
การสรา้งสิ่งแวดลอ้มท่ีดีไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม ท่ามกลาง         
ผูเ้ขา้รว่มงานทัง้ชาวไทยและตา่งชาติมากกวา่ 1 แสนคน

คุณชมกมล พุม่พนัธุม่์วง ประธานเจา้หน้าทีบ่ริหาร 
บริษัท ดบับลิวพ ีเอน็เนอรย์ี ่จ�ำกัด (มหาชน) กลา่ววา่ 
“โครงการ ‘เวิลดแ์ก๊ส ZERO WASTE You ทิง้ We Turn’ 
เกิดจากการท่ี ดบับลวิพี เอน็เนอรย่ี์ อยากเขา้มาเป็นสว่นหนึง่
ในการสรา้งความรว่มมือในการแกปั้ญหาขยะมลูฝอยท่ี      
เพ่ิมมากขึน้ในปัจจบุนั โดยต่อยอดจากสิ่งท่ีเราใหค้วาม
ส�ำคญัมาตลอด ตามพนัธกิจ “We Promise” ท่ีมุง่เคียงขา้ง
สรา้งรอยยิม้ใหก้บัชมุชนและสงัคมเสมอมา ท่ีเราไดใ้ห ้       
การสนบัสนุนการจดัเทศกาลอาหารมาอย่างยาวนาน           
เพ่ือก่อใหเ้กิดรายไดแ้ละพฒันาเศรษฐกิจของผูป้ระกอบอาชีพ
ในกลุม่รา้นอาหาร สรา้งการกระจายรายไดสู้ผู่ป้ระกอบการ
รายยอ่ยอยา่งแทจ้รงิและยั่งยืน” 

ดบับลิวพี เอ็นเนอรย่ี์ ไดต้่อยอดแนวคิดการคดัแยก
ประเภทของขยะ ซึง่เป็นจดุเริม่ตน้ของวงจรการจดัการขยะ
ท่ีสมบรูณ ์ภายในงาน The Best Thai Street Food 2026 

ดับบลิวพี เอ็นเนอร์ยี่
ปิดฉาก The Best Thai Street Food 2026 ชูโครงการ

“เวิลด์แก๊ส ZERO WASTE You ทิ้ง We Turn”
ต้นแบบหมุนเวียนทรัพยากรยั่งยืน

จงึไดมี้การวางแผนและบรหิารจดัการโครงสรา้งภาพรวม
ของงานอยา่งถ่ีถว้น ตัง้แตต่น้น�ำ้จนถงึปลายน�ำ้ โดยชแูนวคดิ 
3R มาปรบัใชจ้รงิอยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ย

•	 Reduce (ลดปริมาณขยะตัง้แตต่น้ทาง): ก�ำหนด
มาตรการเชิงรุกรว่มกบัพนัธมิตร โดยเลือกใชบ้รรจภุณัฑ์
อาหารเพ่ือสิ่งแวดลอ้มจาก FEST by SCGP ท่ีสะอาด 
ปลอดภยั และยอ่ยสลายไดง้า่ย แทนการใชโ้ฟมหรอืพลาสตกิ 
ผสานกบัพฤติกรรมของผูบ้รโิภคยคุใหม่ท่ีนิยมซือ้อาหาร
กลบัไปรบัประทานท่ีบา้น ท�ำใหล้ดการสรา้งขยะภายในงาน
ไดอ้ยา่งดีเย่ียม 

•	 Reuse (ของตกแตง่ภายในงานหมุนเวยีนใช้ซ�ำ้): 
โครงสรา้งและสิ่งของตกแตง่ท่ีผลติขึน้ภายในงานทัง้หมด 
ถกูออกแบบมาเพ่ือน�ำกลบัมาใชซ้ �ำ้ไดท้นัทีเป็นครัง้ท่ี 2       
โดยหลงัจบงานทีมงานไดจ้ดัเก็บและดแูลรกัษาอย่างดี       
เพ่ือเตรยีมหมนุเวียนกลบัมาใชใ้หม่ในกิจกรรมตอ่ ๆ ไป       
ในอนาคต จนกว่าจะไม่สามารถใชง้านได ้ ช่วยลดการ          
สิน้เปลืองงบประมาณและลดขยะไดอ้ยา่งยั่งยืน 

•	 Recycle (แปรรูปวัสดุเหลอืใช้สู่ผลติภณัฑใ์หม่):            
มุง่เนน้การคดัแยกขยะแหง้และสะอาดอยา่งมีประสทิธิภาพ 
เชน่ พลาสตกิ แกว้ กระดาษ และโลหะ เพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพ
ในกระบวนการแปรรูป ช่วยใหโ้รงงานรไีซเคิลสามารถน�ำ
กลบัมาใชป้ระโยชนใ์หมไ่ดง้า่ยและสมบรูณท่ี์สดุ

“ความส�ำเร็จในครัง้นีข้บัเคลื่อนภายใตเ้จตนารมณ ์          
อนัแน่วแน่ของดบับลิวพี เอ็นเนอรย่ี์ ตามพนัธกิจ We 
Promise ท่ีมุง่มั่นรบัผิดชอบตอ่สงัคมและสิ่งแวดลอ้มอยา่ง
ยัง่ยืน น�ำมาสูก่ารตอ่ยอดแนวคดิการจดัการขยะในงานอีเวนต์
อยา่งเป็นระบบและถกูวิธี ผา่นโมเดลตน้แบบ Worldgas 
ReTurn ภายในงานเทศกาลอาหารครัง้ย่ิงใหญ่แหง่ปี เพ่ือ
หมนุเวียนทรพัยากรตามหลกัเศรษฐกิจหมนุเวียน (Circular 
Economy) ใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ” คณุชมกมล กลา่ว

คุณนพวงศ ์โอมาธิกุล รองประธานเจา้หน้าทีบ่ริหาร 
บริษัท ดบับลิวพ ี เอน็เนอรย์ี ่จ�ำกัด (มหาชน) กลา่ว
เสรมิวา่ “ตลอดการจดังานทัง้ 3 วนั โครงการ ‘เวิลดแ์ก๊ส 

ZERO WASTE You ทิง้ We Turn’ ไดส้รา้งผลลพัธเ์ชิง
ประจกัษแ์ละมาตรฐานใหมใ่หก้บัเทศกาลอาหารไทย จากการ
ชบุชีวิตของตกแตง่สูไ่อเทมรกัษโ์ลก จากการท่ีทีมงานได้
เปลี่ยนถงุผา้กระสอบท่ีใชต้กแต่งภายในงาน น�ำมาท�ำ
กิจกรรมแจกจา่ยใหแ้ก่ผูร้ว่มงานและประชาชนทั่วไป เพ่ือน�ำ
กลบัไปใชป้ระโยชนต์อ่ไดจ้รงิในชีวิตประจ�ำวนัมากกวา่ 300 ใบ”

ไมเ่พียงเทา่นัน้ การจดังานในครัง้นีย้งัท�ำสถิตลิดปรมิาณ
ขยะเหลือทิง้อย่างน่าทึ่ง โดยจากการเก็บขอ้มลูอย่าง             
เป็นระบบ พบว่ามีปริมาณขยะเศษอาหารเกิดขึน้เพียง        
393 กิโลกรมั ขยะรไีซเคลิ 48 กิโลกรมั กระป๋อง 55 กิโลกรมั 
และขวดพลาสติก 11.5 กิโลกรมั ซึ่งถือเป็นตวัเลขท่ี                
นอ้ยมากเม่ือเทียบกบัจ�ำนวนผูเ้ขา้ชมงานหลกัแสนคน 
สะทอ้นถงึประสทิธิภาพการวางผงัจดุคดัแยกขยะและความ
รว่มมืออนัดีเย่ียม จากรา้นคา้และผูบ้รโิภคทกุทา่นภายใน
พืน้ท่ีจดังาน

ส�ำหรบัขยะประเภทพลาสติกยืดซึ่งมกัเป็นปัญหา             
ในการยอ่ยสลาย สามารถรวบรวมไดจ้ �ำนวน 4.5 กิโลกรมั 
และไดป้ระสานงานสง่มอบตอ่ใหก้บั “โครงการวน” (Won 
Project) น�ำไปรไีซเคลิกลบัมาใชง้านใหมอ่ยา่งถกูตอ้งตาม
หลกัสากล เพ่ือการใชง้านอยา่งเตม็ประสทิธิภาพ การใสใ่จ
ในรายละเอียดเลก็ ๆ  นอ้ย ๆ  เหลา่นี ้พิสจูนใ์หเ้หน็ถงึความ
เอาใจใส่ท่ีไม่เพียงมุ่งเนน้ความสวยงาม แต่ยงัเฝา้ระวงั       
และค�ำนงึถงึความรบัผิดชอบตอ่สิ่งแวดลอ้มในทกุมิต ิ

“ผลลพัธท่ี์เกิดขึน้คือบทพิสจูนถ์งึพลงัแหง่ความมุง่มั่น
ตัง้ใจของดบับลิวพี เอ็นเนอรย่ี์ ในการขบัเคลื่อน Food 
Ecosystem ท่ียั่งยืน เราพรอ้มสง่ตอ่แรงบนัดาลใจเชิงบวกนี ้
เพ่ือจดุประกายใหส้งัคมและอตุสาหกรรมอ่ืน ๆ รว่มกนั
สรา้งสรรคโ์ลกท่ีเติบโตอย่างสมดลุต่อไป” คุณนพวงศ ์
กลา่วสรุป

คุณชมกมล พุ่มพันธุ์ม่วง
ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร
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ในโลกยคุ 2026 ท่ีเทคโนโลยีกลายเป็นสว่นหนึง่
ของลมหายใจ เราต่างใชชี้วิตผ่านหนา้จอตัง้แต ่      
ต่ืนนอนจนถงึวินาทีสดุทา้ยก่อนหลบัตา แมเ้ทคโนโลยี
จะมอบความสะดวกสบาย แตก่ารรบัขอ้มลูมหาศาล
อย่างไม่หยดุหย่อนก็ไดทิ้ง้รอ่งรอยไวก้บัสขุภาพ
ของเราอยา่งหลกีเลี่ยงไมไ่ด ้ทัง้ความเครยีดสะสม
ท่ีบั่นทอนก�ำลังใจ อาการนอนไม่หลับเรือ้รงั              
จากแสงสีฟ้า รวมถึงภาวะสมาธิสัน้จากการเสพ
คอนเทนตส์ัน้ๆ ท่ีวบูวาบไปมาจนสมองไมมี่โอกาส
ไดพ้กั การตระหนักถึงความจ�ำเป็นในการท�ำ         
“Digital Detox” จงึไมใ่ช่เรื่องของแฟชั่น แตเ่ป็น
ความจ�ำเป็นพืน้ฐานในการรกัษาสมดุลของ                
ทัง้รา่งกายและจิตใจในยคุดจิิทลั

สญัญาณท่ีบง่บอกวา่เราก�ำลงัแบกรบัภาระทาง
ดิจิทลัมากเกินไปนัน้มกัเริ่มตน้จากอาการต่ืน
ตระหนกแบบออ่นๆ หรอืความกระวนกระวายใจ
เม่ือโทรศพัทไ์ม่อยู่ในสายตา ตามมาดว้ยภาวะ
เหน่ือยลา้ทางความคิดท่ีท�ำใหก้ารตดัสินใจเรื่อง
เลก็นอ้ยในชีวิตประจ�ำวนักลายเป็นเรือ่งยากล�ำบาก 

และท่ีชดัเจนท่ีสดุคือคุณภาพการนอนท่ีแย่ลง         
จากการท่ีสมองยงัคงต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา เพ่ือแกไ้ข
ปัญหานี ้เราไมจ่ �ำเป็นตอ้งตดัขาดจากโลกออนไลน์
อยา่งหกัดบิ แตค่วรเป็นการสรา้ง “ขอบเขตท่ีเหมาะสม” 
ใหก้บัเทคโนโลยีแทน การเริ่มปรบัเปลี่ยนพืน้ท่ี       
ส่วนตัวอย่างหอ้งนอนหรือโต๊ะอาหารใหเ้ป็น              
เขตปลอดหนา้จอ รวมถงึการก�ำหนดเวลา Digital 
Sunset หรือช่วงเวลาพกัสายตาและพกัสมอง        
จากการรบัขา่วสารอยา่งนอ้ยหนึง่ชั่วโมงก่อนนอน 
จะชว่ยเปิดโอกาสใหร้า่งกายไดฟ้ื้นฟรูะดบัฮอรโ์มน
การนอนหลบัตามธรรมชาติ และเปลี่ยนเวลา         
เหลา่นัน้เป็นการเช่ือมตอ่กบัตวัเองและคนรอบขา้ง
อยา่งแทจ้รงิ

นอกจากประโยชนใ์นดา้นการพกัผ่อนแลว้          
การลดละหนา้จอลงบา้งยงัสง่ผลดีตอ่สขุภาพกาย
ในระยะยาวอย่างมีนยัส�ำคญั เม่ือเราละสายตา
จากจอมือถือและหันมาปรบัเปลี่ยนอิริยาบถ           
จากการนั่งแชน่านๆ มาเป็นการยืดเหยียดรา่งกาย
หรอืท�ำกิจกรรมท่ีเคลื่อนไหวมากขึน้ อาการออฟฟิศ

ซนิโดรมท่ีเคยรบกวนการใชชี้วิตก็จะคอ่ย  ๆบรรเทาลง 
ท่ีส �ำคญักว่านัน้คือการฝึก "สติ" ในการใชง้าน
เทคโนโลยี จะชว่ยใหเ้ราจดจอ่กบัสิ่งท่ีอยูต่รงหนา้
ไดดี้ขึน้ เพ่ิมศกัยภาพในการท�ำงานและความคิด
สรา้งสรรคใ์หก้ลบัมามีพลงัอีกครัง้ ซึง่สิ่งเหลา่นีคื้อ
รากฐานส�ำคญัของการดแูลสขุภาพแบบองคร์วม
ท่ีมองขา้มไมไ่ดเ้ลยในยคุท่ีทกุอยา่งหมนุไปอยา่งรวดเรว็

บทสรุปของการมีสขุภาพดีในยคุปัจจบุนัจงึไมไ่ด้
วดักนัท่ีจ�ำนวนกา้วหรอืแคลอรท่ีีเผาผลาญเพียง
อยา่งเดียว แตย่งัรวมถงึความสามารถในการตดัการ
เช่ือมตอ่จากโลกเสมือนเพ่ือกลบัมาสมัผสัโลกความ
เป็นจรงิไดใ้นเวลาท่ีเหมาะสม การท�ำ Digital Detox 
คือการประกาศเจตนารมณว์่าเราคือผูค้วบคมุ
เทคโนโลยี ไมใ่ชท่าสของอลักอรทิมึ การลดเวลา
หนา้จอลงเพียงวนัละเลก็ละนอ้ย เพ่ือใหส้มองได้
ผอ่นคลายจากขอ้มลูท่ีถาโถม คือการลงทนุท่ีคุม้คา่  
ท่ีสดุเพ่ือรกัษาความสดใสของสขุภาพจิตและ
ประสทิธิภาพของรา่งกายใหย้ั่งยืนในระยะยาวครบั

Digital Detox คืนความ
สมดุลให้ชวีติและสขุภาพจติ

ในยุคหน้าจอ

GREEN HEALTHY






