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15 "ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว             
ของเทคโนโลยีและบรบิทสงัคมท่ีก�ำลงักา้วเขา้สู่
สงัคมผูส้งูอายอุยา่งเตม็รูปแบบ ระบบการแพทย์
ฉุกเฉินของประเทศไทยซึ่งมีประวัติศาสตร ์                 
การพฒันามายาวนานกวา่ 30 ปี ก�ำลงัเผชิญกบั
จดุเปลี่ยนส�ำคญัท่ีสดุครัง้หนึง่ สถาบนัการแพทย์
ฉกุเฉินแหง่ชาต ิ(สพฉ.) ในฐานะองคก์รหลกัตาม 
พระราชบญัญัติการแพทยฉ์ุกเฉิน พ.ศ. 2551              
มีความมุ่งมั่นท่ีจะทลายขอ้จ�ำกัดแบบเดิม ๆ              
เพ่ือเดนิหนา้ขบัเคลือ่นวิสยัทศันก์ารแพทยฉ์กุเฉินไทย
ภายใตแ้นวคิด "สพฉ. ยุคดิจิทัล เขา้ถึงง่าย               
เนน้ความปลอดภยัของประชาชนมาเป็นอนัดบัแรก" 
เพ่ือสง่มอบการบรกิารท่ีมีคณุภาพ มาตรฐาน ทั่วถงึ 
และเทา่เทียมใหก้บัทกุชีวิตบนผืนแผน่ดนิไทยอยา่ง
แทจ้รงิ" ดร.พิเชษฐ์ หนองชา้ง เลขาธิการสถาบนั
การแพทยฉ์กุเฉินแหง่ชาต ิ(สพฉ.) เผยถงึ กา้วส�ำคญั
ในการพลกิโฉมระบบการแพทยฉ์กุเฉินไทยสูมิ่ตใิหม่

การก้าวขึน้มารับต�ำแหน่งของ ดร.พเิชษฐ ์
ในคร้ังนี้ นับเป็นมิติใหม่และจุดเปลี่ยน              
คร้ังส�ำคัญขององคก์ร ในฐานะ "เลขาธิการ 
สพฉ. คนแรกทีไ่ม่ใช่แพทย"์ ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็
ถงึการเปิดกว้างและการน�ำมุมมองการบริหาร
จัดการเชิงยุทธศาสตรแ์ละเทคโนโลยีเข้ามา
ผสานรวมกับมิติทางการแพทยอ์ย่างลงตัว      
เพือ่ขับเคลื่อนองคก์รใหเ้ทา่ทนัโลกยุคดจิทิลั

สพฉ.
ยุคดิจิทัลเข้าถึงง่าย

เปลี่ยนสมาร์ทโฟนในมือคุณ
เป็นเครื่องมือช่วยชีวิตเพื่อทุกชีวิต

ดร.พิเชษฐ์ หนองช้าง 
เลขาธกิารสถาบนัการแพทย์ฉกุเฉนิแห่งชาต ิ(สพฉ.)
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จากสายด่วน 1669 สูโ่ครงข่ายอจัฉรยิะ
เหนือน่านฟ้าและผืนน�้ำ

ดร.พิเชษฐ์ กลา่วตอ่ไปวา่ ในสายตาของประชาชน
ทั่วไป ภาพจ�ำของ สพฉ. อาจเป็นเพียงหมายเลข
สายด่วน 1669 ท่ีโทรแจง้เม่ือเกิดเหตุหนา้สิ่ว           
หนา้ขวาน ทวา่ในความเป็นจรงิ ภารกิจเบือ้งหลงั
ท่ี สพฉ. ก�ำลงัขบัเคลื่อนในแต่ละวนันัน้มีความ             
สลับซับซอ้นและครอบคลุมมิติการช่วยชีวิต             
อย่างกวา้งขวาง ปัจจุบนั สพฉ. ท�ำหนา้ท่ีเป็น              
ผูก้ �ำกับดูแลมาตรฐาน (Regulator) ทัง้ในแง ่            
ของหน่วยปฏิบตัิการ ยานพาหนะ และบคุลากร 
โดยบรหิารจดัการศนูยร์บัแจง้เหตแุละสั่งการ 1669 
จ�ำนวน 92 ศนูย ์ครอบคลมุทัง้ 77 จงัหวดัทั่วประเทศ 
พรอ้มทัง้เครือข่ายหน่วยปฏิบัติการแพทยถ์ึง           
5,547 แหง่ และรถบรกิารการแพทยฉ์กุเฉินอีกกวา่ 
24,793 คนั ท่ีพรอ้มออกปฏิบตัิการช่วยเหลือ              
พ่ีนอ้งประชาชนมากกวา่ 2.3 ลา้นครัง้ตอ่ปี จากการ
รบัสายแจง้เหตท่ีุมีมากกวา่ 10 ลา้นครัง้ตอ่ปี 

ดร.พิเชษฐ์ หนองชา้ง ไดฉ้ายภาพความส�ำเรจ็
อนัเป็นความภาคภมิูใจในการลดชอ่งวา่งพืน้ท่ีหา่งไกล
วา่ สพฉ. ไมเ่พียงแตด่แูลพืน้ท่ีทางบกเทา่นัน้ แตย่งั
พฒันาศกัยภาพไปสู่การปฏิบตัิการส่งต่อผูป่้วย

ฉกุเฉินดว้ยอากาศยาน หรอื Thai Sky Doctor        
ซึง่ปัจจบุนัมีหนว่ยปฏิบตักิารทางอากาศถงึ 38 ชดุ 
ครอบคลมุ 13 เขตสขุภาพทั่วประเทศ โดยไดร้บั
การสนบัสนนุอากาศยานจากภาคีเครอืขา่ยภาครฐั 
ควบคูไ่ปกบัระบบบรกิารการแพทยฉ์กุเฉินทางทะเล 
(Maritime EMS) ในจังหวดัท่องเท่ียวส�ำคญั           
เพ่ือสรา้งความเช่ือมั่นดา้นความปลอดภยัใหแ้ก่
ประชาชน นกัลงทนุ และนกัทอ่งเท่ียวทัง้ชาวไทย
และตา่งชาต ิจนท�ำใหผ้ลงานเหลา่นีค้วา้รางวลัเลศิรฐั
และรางวลัคา่ของแผน่ดินมาครองอยา่งตอ่เน่ือง

NDEMS แพลตฟอร์มดิจิทัลแห่งการ
ช่วยชีวิต

การกา้วสูย่คุ Digital Transformation ของ สพฉ. 
ผา่นความรว่มมือกบั สวทช. และ NT ในการพฒันา 
"ดจิิทลัแพลตฟอรม์กลางการแพทยฉ์กุเฉินแหง่ชาต"ิ 
(NDEMS Platform) ตัง้แตก่มุภาพนัธ ์พ.ศ. 2568 
ไดป้ฏิวตัิการช่วยชีวิตดว้ยการเปลี่ยนสมารท์โฟน
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ของประชาชนเป็นเครื่องมืออจัฉรยิะ โดยระบบ      
จะสง่ลงิกผ์า่น SMS เพ่ือขอพิกดัต�ำแหนง่ (SMS 
Location) ไดแ้มน่ย�ำในไมก่ี่วินาที และมีฟังกช์นั 
SMS VDO Call ใหเ้จา้หนา้ท่ีประเมินอาการ          
พรอ้มสอนกูชี้พ เช่น ท�ำ CPR หรอืแกก้ารส�ำลกั 
(Choking) ไดท้นัทีระหวา่งรอรถพยาบาล ซึง่ปัจจบุนั
มีการใชง้านฟังกช์นัเหลา่นีน้ �ำรอ่งชว่ยชีวิตไปแลว้ 
กวา่ 65,336 ครัง้ ควบคูไ่ปกบัการเรง่ยกระดบัศนูย์
รบัแจง้เหตทุั่วประเทศสูร่ะบบดิจิทลัเต็มรูปแบบ 
(RNIS) ท่ียกระดบัแลว้ 21 แหง่ เพ่ือรองรบัการแจง้
เหตผุ่านแอปพลิเคชนัอย่างหมอพรอ้ม ทางรฐั         
หรอืเป๋าตงั พรอ้มเตรยีมเปิดตวัซเูปอรแ์อป “ฉกุเฉิน
พลสั” (Emergency Plus) และผลกัดนัเทคโนโลยี
ระบตุ �ำแหนง่แมน่ย�ำสงูในตกึสงู (AML) ท่ีแมน่ย�ำ
กว่าเดิมถึง 4,000 เท่า เพ่ือใหป้ระชาชนเขา้ถึง        
การชว่ยเหลือไดอ้ยา่งรวดเรว็และปลอดภยัท่ีสดุ

ลดความเหล่ือมล�้ำทางสังคมด้วย           
เครือข่ายอัจฉริยะ 700 จุด

"เพ่ือลดความเหลื่อมล�ำ้ในการเขา้ถงึการรกัษา
พยาบาลในพืน้ท่ีหา่งไกลและพืน้ท่ีชายขอบ สพฉ. 
จงึไดล้งนาม MOU รว่มกบั กสทช. น�ำงบประมาณ
จากกองทนุ USO วงเงิน 250 ลา้นบาท มาพฒันา
และตดิตัง้ "ระบบแจง้เหตฉุกุเฉินอจัฉรยิะ" (Smart 
Emergency Alert System) ไมน่อ้ยกวา่ 700 จดุ
ทั่วประเทศ โดยเม่ือประชาชนกดปุ่ ม SOS                      
ท่ีจดุตดิตัง้ ระบบจะสง่สญัญาณภาพและเสยีงผา่น
อินเทอรเ์น็ตตรงเขา้สู่แพลตฟอรม์ NDEMS                
ของศนูย ์ 1669 ทนัที ท�ำใหเ้จา้หนา้ท่ีเห็นพิกดั       
และสถานการณเ์รียลไทม ์ พรอ้มใหค้ �ำแนะน�ำ
ปฐมพยาบาลหรอืการใชเ้ครื่อง AED ประจ�ำจดุ      
ไดท้นัทว่งที ย่ิงไปกวา่นัน้ สพฉ. ยงัไดร้ว่มมือกบั
องคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ินในการวิเคราะหข์อ้มลู
ความเสี่ยงเพ่ือขยายผลไปยงัพืน้ท่ีท่ีมีความจ�ำเป็น

สงูสดุ ควบคูไ่ปกบัการวางนโยบายธรรมาภิบาล
ขอ้มูลและการรกัษาความปลอดภัยไซเบอร ์             
เพ่ือปกป้องขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยอย่าง            
เขม้งวด" ดร.พิเชษฐ์ กลา่วเสรมิ

ก้าวข้ามความท้าทายสู่ยุทธศาสตร์    
ระดับชาติ: ลงทุนเพื่อความปลอดภัยของ
ทุกชีวิตและเศรษฐกิจไทย

แมเ้ทคโนโลยีจะกา้วหนา้ แต ่ ดร.พิเชษฐ์ ชีว้า่   
ผูป่้วยนอกโรงพยาบาลถึงรอ้ยละ 70 เสียชีวิต       
เพราะรถพยาบาลไปไม่ทันจากปัญหาจราจร              
ซ �ำ้ยงัขาดแคลนบคุลากรพาราเมดิกอย่างรุนแรง 
และงบประมาณกองทุนฯ (16 บาทต่อคน/ปี)             
ยงัต�่ำกวา่มาตรฐาน WHO มาก สง่ผลใหท้อ้งถ่ิน
อีกกวา่ 2,600 ต�ำบลขาดงบจดัตัง้หนว่ยปฏิบตักิาร 
ผูป่้วยวิกฤตจงึเขา้ถงึบรกิารไดเ้พียงรอ้ยละ 34.45 
สพฉ. จึงเร่งผลกัดนั 4 ยุทธศาสตรร์ะดบัชาต ิ           
คือ ลงทุนหน่วยกูชี้พใหค้รอบคลุมทุกต�ำบล,             
ยกระดบัสู่ Digital EMS และ Telemedicine,        
เสรมิความพรอ้มรบัมือภยัพิบตัิ, และสรา้งชมุชน
ปลอดภยัดว้ยการกระจายเครื่อง AED ควบคู ่          
กบัการสรา้งอาสาฉกุเฉินทกุครวัเรอืนและเช่ือมตอ่ 
Gadget รบัมือสงัคมผูส้งูอาย ุ โดย ดร.พิเชษฐ์          
มุ่งหวงัวา่การลงทนุโครงสรา้งพืน้ฐานนี ้ ไม่เพียง
ช่วยชีวิตประชาชนอย่างเท่าเทียมและทนัท่วงที       
แต่ยงัสรา้งความเช่ือมั่นดา้นความปลอดภยัให ้       
นกัท่องเท่ียวและนกัลงทนุ ซึ่งเป็นกลไกส�ำคญั          
ในการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจไทยอยา่งยั่งยืน
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ในยคุท่ีวิกฤตสภาพภมิูอากาศขยายตวัรวดเรว็ 
กรอบแนวคิด ESG (Environmental, Social,          
and Governance) ไดก้า้วขา้มการเป็นเพียงดชันี
ชีว้ดัความเสีย่งทางการเงิน สูก่ารเป็นยทุธศาสตรห์ลกั
ในการด�ำเนินงานของทัง้ภาครฐัและเอกชนทั่วโลก 
ยคุของการท�ำกิจกรรม CSR แบบผิวเผินเพ่ือถ่ายรูป
ประชาสมัพนัธไ์ดจ้บลงแลว้ โดยถกูแทนท่ีดว้ย
มาตรฐานการค�ำนวณและเปิดเผยขอ้มลูเชิงลกึ       
ท่ีเขม้งวด โปรง่ใส และวดัผลสมัฤทธ์ิไดจ้รงิ

ทิศทางในอนาคตก�ำลงัมุ่งหนา้สู่การบริหาร
จดัการคารบ์อนในระดบัหว่งโซอ่ปุทานทัง้หมด หรอื 
Scope 3 ซึง่บีบบงัคบัใหซ้พัพลายเออรร์ายย่อย
ตอ้งปรบัตวัตามองคก์รใหญ่ มิเชน่นัน้จะถกูคดัออก
จากระบบการคา้ ขณะเดียวกนั กรอบการรายงาน

ความเสี่ยงดา้นธรรมชาติและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ (TNFD) ก�ำลงัเขา้มามีบทบาทส�ำคญั
ควบคูไ่ปกบัประเดน็ก๊าซเรอืนกระจก ย่ิงไปกวา่นัน้ 
การประเมินผลในอนาคตจะพึ่งพาเทคโนโลยี         
AI และระบบเซนเซอรต์รวจวดัแบบเรียลไทม ์           
เพ่ือสกดักัน้ปัญหาการสรา้งภาพ หรอื Greenwashing 
อยา่งเดด็ขาด

นอกจากนี ้ มิติทางสงัคมและการก�ำกบัดแูลก็
ก�ำลงัถกูเขม้งวดไม่แพก้นั โดยสถาบนัการเงิน        
และกองทนุระดบัโลกตา่งเริม่ใชผ้ลการด�ำเนินงาน
ดา้น ESG เป็นเง่ือนไขส�ำคญัในการอนมุตัสินิเช่ือ
และการลงทนุ (ESG-linked Financing) องคก์ร
ท่ีไม่สามารถพิสจูนค์วามยั่งยืนไดจ้รงิจะไม่เพียง
แตเ่สยีเปรยีบในการแขง่ขนั แตย่งัตอ้งแบกรบัตน้ทนุ
ทางการเงินท่ีสงูขึน้อยา่งหลีกเลี่ยงไมไ่ด้

ความท้าทายส�ำคัญท่ีองคก์รในอนาคต                   
ตอ้งเผชิญคือการเปลี่ยนพฤติกรรมของบคุลากร
ภายในและการสรา้งวัฒนธรรมองคก์รยั่งยืน        
(Sustainability Culture) การปฏิบตัติามมาตรฐาน 
ESG จะไมใ่ชเ่พียงหนา้ท่ีของแผนกใดแผนกหนึ่ง 

แตต่อ้งถกูฝังอยูใ่นเปา้หมายการท�ำงานประจ�ำวนั
ของพนักงานทุกระดบั การพฒันาทกัษะใหม ่      
(Reskilling) ดา้นความยั่งยืนและการสรา้งภาวะ
ผูน้ �ำท่ีใส่ใจต่อสิ่งแวดลอ้มจึงกลายเป็นรากฐาน
ส�ำคญัท่ีจะตดัสนิวา่องคก์รนัน้จะสามารถปรบัตวั
ไดท้นัทว่งทีหรอืไม่

ESG ในอนาคตจึงไม่ใช่ทางเลือกเพ่ือสรา้ง        
ภาพลกัษณ ์แตเ่ป็นธรรมนญูใหมข่องการท�ำธรุกิจ 
บริษัทท่ีไม่สามารถพิสจูนผ์ลกระทบเชิงบวกต่อ       
สิ่งแวดลอ้มและสงัคมได ้ จะสญูเสียทัง้เงินทุน      
ความนา่เช่ือถือ และลกูคา้ไปในท่ีสดุ

จากตัวชี้วัดองค์กร
สู่กลไกขับเคลื่อนการรอดชีวิต

ของโลกอนาคต

CSR





การจดัการสิง่แวดลอ้มในอดีตมกัพึง่พาโครงสรา้ง
พืน้ฐานสเีทา เชน่ เข่ือนคอนกรตี หรอืก�ำแพงกนัคลืน่ 
ซึ่งพิสูจนแ์ลว้ว่าไรป้ระสิทธิภาพเม่ือเผชิญกับ        
สภาพอากาศสดุขัว้ มมุมองอนาคตจงึเปลีย่นมาใช ้
Nature-Based Solutions (NbS) หรือการใช้
นวตักรรมเลยีนแบบธรรมชาตมิาเป็นโครงสรา้งพืน้ฐาน
ในการแกปั้ญหาและสรา้งภมิูคุม้กนัใหแ้ก่เมือง

การบรหิารจดัการพืน้ท่ีเมืองยคุใหม่จะมุ่งเนน้
การพฒันา "เมืองฟองน�ำ้" (Sponge City) ท่ีเพ่ิม
พืน้ท่ีสีเขียว สวนสาธารณะซบัน�ำ้ และสระรบัน�ำ้
ใตด้ินเพ่ือกกัเก็บและหมนุเวียนน�ำ้ฝน แทนการ
ระบายทิง้ ผสานกบัการจดัการขยะแบบหมนุเวียน
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ท่ีเปลีย่นขยะชีวภาพเป็นพลงังานและปุ๋ ยผา่นโรงงาน
ชีวภาพ รวมถึงการน�ำวิเคราะหข์อ้มลูความเสี่ยง
ทางสภาพอากาศมาใชว้างผงัเมืองเชิงรุก เพ่ือปอ้งกนั
ความเสียหายจากภยัธรรมชาตลิว่งหนา้ 

มิตสิ �ำคญัของการน�ำ NbS มาใชอ้ยา่งยั่งยืนคือ
การบรรเทาปรากฏการณเ์กาะความรอ้นในเมือง 
(Urban Heat Island Effect) การเพ่ิมพืน้ท่ีป่า          
ในเมือง (Urban Forestry) และหลงัคาสีเขียว 
(Green Roofs) ไมเ่พียงแตช่ว่ยลดอณุหภมิูในระดบั
พืน้ผิวไดอ้ย่างมีนยัส�ำคญั แต่ยงัท�ำหนา้ท่ีเป็น           
ตวักรองมลพิษทางอากาศ PM2.5 และชว่ยฟ้ืนฟู
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยสรา้งแนว            

เช่ือมโยงทางนิเวศวิทยา (Ecological Corridors) 
ใหส้ิ่งมีชีวิตสามารถด�ำรงอยูร่ว่มกบัสงัคมเมืองได้

ย่ิงไปกวา่นัน้ การจดัการสิง่แวดลอ้มดว้ยแนวคดิ 
NbS ยงัสรา้งมลูคา่เพ่ิมทางเศรษฐกิจและสงัคม
อยา่งมหาศาล โดยงานวิจยัพบวา่พืน้ท่ีสเีขียวท่ีได้
รบัการออกแบบอย่างลงตวัช่วยลดรายจ่ายดา้น
สาธารณสขุ ยกระดบัสขุภาวะทางจิตของพลเมือง 
และเพ่ิมมลูค่าใหก้ับอสงัหาริมทรพัยโ์ดยรอบ          
การลงทนุในโครงสรา้งพืน้ฐานสีเขียวจงึเป็นการ
ลงทนุท่ีคุม้คา่กวา่โครงสรา้งสีเทาแบบเดิม ทัง้ใน
แงต่น้ทนุการบ�ำรุงรกัษาระยะยาวและการสรา้งความ
มั่นคงทางสภาพภมิูอากาศใหแ้ก่เมืองในอนาคต

การจดัการสิ่งแวดลอ้มยคุใหมคื่อการเลกิตอ่สู้
กบัธรรมชาต ิแตเ่รยีนรูท่ี้จะเลียนแบบและท�ำงาน
รว่มกบัระบบธรรมชาติ เพ่ือสรา้งเมืองท่ีมีความ
ยืดหยุ่นและพรอ้มรบัมือกบัวิกฤตความรุนแรง          
ในอนาคต

Nature-Based Solutions: 
สถาปัตยกรรมสิ่งแวดล้อมและการบริหารจัดการเมืองอนาคต

GREEN ENVIRONMENT
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ปฏิวตักิารออกแบบนวตักรรมสเีขียว เชน่ การจ�ำลอง
โครงสรา้งโมเลกลุเพ่ือคน้หาตวัเรง่ปฏิกิรยิาเคมี
ชนิดใหม่ท่ีใชพ้ลงังานต�่ำ การประมวลผลขอ้มลู
การใชพ้ลงังานในโครงขา่ยอจัฉรยิะ (Smart Grids) 
เพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพการกระจายพลงังานหมนุเวียน 
ตลอดจนการใชเ้กษตรกรรมแมน่ย�ำสงู (Precision 

นวตักรรมสเีขียวในปัจจบุนัไมไ่ดจ้ �ำกดัอยูเ่พียง
แค่พลงังานแสงอาทิตยห์รือกังหนัลมอีกต่อไป          
แตก่�ำลงักา้วเขา้สูย่คุของ Deep Tech ท่ีสามารถ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดลอ้มไดใ้นระดับโมเลกุล               
และระดบัโครงสรา้งอตุสาหกรรม วิทยาศาสตร ์    
และเทคโนโลยีจึงกลายเป็นฟันเฟืองส�ำคญัท่ีสดุ       
ในการเปลี่ยนผา่นโลกไปสูอ่นาคตท่ีไรค้ารบ์อน

เทคโนโลยีระดบัเปลี่ยนโลกท่ีก�ำลงัจบัตา ไดแ้ก่ 
ระบบดกัจบัและกกัเก็บคารบ์อนจากอากาศโดยตรง 
(Direct Air Capture) เพ่ือน�ำไปหมนุเวียนเป็น       
เชือ้เพลิงสงัเคราะห ์ การพฒันาแบตเตอรี่ชนิด 
Solid-State และแบตเตอรีโ่ซเดียมไอออนท่ีปลอดภยั
และมีความจสุงู ตลอดจนการสงัเคราะหว์สัดชีุวภาพ
ยคุใหม ่เชน่ หนงัจากเสน้ใยเหด็รา และบรรจภุณัฑ์
จากสาหรา่ยทะเลท่ีสามารถยอ่ยสลายไดส้มบรูณ์
ในธรรมชาติโดยไมทิ่ง้สารไมโครพลาสตกิ

การเตบิโตอยา่งกา้วกระโดดของปัญญาประดษิฐ์ 
(AI) และเทคโนโลยีควอนตมัคอมพิวติง้ยงัเขา้มา

Breakthrough Green Tech: 
นวัตกรรมกู้วิกฤต พลิกโฉมเทคโนโลยี

เพื่อความยั่งยืน

Agriculture) ผา่นโดรนและหุน่ยนต ์AI เพ่ือลดการ
ใชปุ้๋ ยเคมีและทรพัยากรน�ำ้ลงไดอ้ยา่งมหาศาล

อยา่งไรก็ตาม กญุแจส�ำคญัท่ีจะท�ำใหน้วตักรรม
สีเขียวเหลา่นีส้รา้งผลกระทบในวงกวา้งไดอ้ย่าง
แทจ้ริงคือการเรง่ขยายขีดความสามารถในการ
ผลิตและการลดตน้ทนุ (Commercialization & 
Scale-up) ผา่นการท�ำงานรว่มกนัระหวา่งนกัวิจยั 
ภาคเอกชน และแรงสนับสนุนทางนโยบาย                 
จากภาครฐั เชน่ การสง่เสรมิตลาดคารบ์อนเครดติ
และเงินอดุหนนุเทคโนโลยีสะอาด เพ่ือเปลี่ยนงาน
วิจยัล�ำ้สมยัในหอ้งทดลองใหก้ลายเป็นโซลชูนั           
ท่ีสามารถเขา้ถึงไดแ้ละถูกใชอ้ย่างแพร่หลาย             
ในอตุสาหกรรมจรงิทั่วโลก

นวตักรรมสีเขียวในทศวรรษหนา้คือสะพาน   
เช่ือมระหวา่งความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีและการ
อนรุกัษธ์รรมชาติ ซึง่จะเปลี่ยนผา่นเศรษฐกิจโลก
ไปสูย่คุ Post-Carbon อยา่งแทจ้รงิ

GREEN INNOVATION





อุตสาหกรรมท่องเท่ียวซึ่งเคยสรา้งปริมาณ         
ก๊าซเรอืนกระจกสงูถงึรอ้ยละ 8 ของโลก ก�ำลงัเกิด
การปฏิวตัิแนวคิดครัง้ใหญ่ จากการท่องเท่ียว           
เชิงอนรุกัษแ์บบตัง้รบัท่ีเนน้การลดขยะ ยา้ยเขม็ทิศ
ไปสู ่ "Regenerative Travel" หรอืการท่องเท่ียว      
เชิงฟ้ืนฟู ซึ่งมุ่งหวังใหทุ้กการเดินทางสรา้ง                     
ผลตอบแทนเชิงบวกแก่สิ่งแวดลอ้มและชุมชน       
ทอ้งถ่ินมากกวา่ก่อนการมาเยือนของนกัทอ่งเท่ียว

เทรนดก์ารทอ่งเท่ียวยคุใหมเ่นน้การมีสว่นรว่ม
ในกิจกรรมฟ้ืนฟรูะบบนิเวศโดยตรง ไมว่า่จะเป็นการ
ปลกูปะการงั การคืนถ่ินสตัวป่์า หรอืการสนบัสนนุ
เกษตรกรรมยั่งยืน ควบคูไ่ปกบักระแส Slow Tourism 
ท่ีนิยมเดนิทางดว้ยรถไฟไฟฟา้แทนการบนิระยะสัน้
เพ่ือลด Carbon Footprint รวมถึงการอดุหนนุ
วตัถดุิบอาหารทอ้งถ่ินในระยะใกล ้ เพ่ือกระจาย
รายไดสู้่ฐานรากอย่างแทจ้ริง และพกัผ่อนใน         
สถานประกอบการท่ีใชน้วตักรรม Zero-Waste

หัวใจส�ำคัญของ Regenerative Travel                    
ยังครอบคลุมถึงมิติทางวัฒนธรรมและสงัคม        
(Socio-Cultural Regeneration) นกัเดินทาง            
ยคุใหมมุ่ง่เนน้การแลกเปลี่ยนคณุคา่กบัชมุชนอยา่ง
เคารพ การปกปอ้งภมิูปัญญาทอ้งถ่ิน และการสรา้ง
ความเขม้แขง็ใหแ้ก่เศรษฐกิจฐานราก โดยเงินรายได้
จากการท่องเท่ียวจะถูกหมนุเวียนกลบัมาเป็น 
กองทนุเพ่ือการศกึษา พฒันาสาธารณปูโภค และ
อนรุกัษม์รดกทางวฒันธรรมในพืน้ท่ี ไมใ่ชก่ารเก็บเก่ียว
ผลประโยชนจ์ากนายทนุภายนอกเพียงอยา่งเดียว

นอกจากนี ้เทคโนโลยีและนวตักรรมดจิิทลัก�ำลงั
เขา้มาเป็นตวัชว่ยส�ำคญัในการจดัการการทอ่งเท่ียว
อยา่งมีประสทิธิภาพ เชน่ การใช ้AI วิเคราะหค์วาม
หนาแนน่ของผูใ้ชบ้รกิารเพ่ือแกปั้ญหา Overtourism 
การประยกุตใ์ชแ้พลตฟอรม์การเดนิทางคารบ์อนต�่ำ 
และระบบหนงัสอืเดนิทางดจิิทลัท่ีตดิตามผลกระทบ
ทางสิ่งแวดลอ้มรายบคุคล เพ่ือกระตุน้ใหเ้กิดแรง
จงูใจและรบัประกนัวา่กิจกรรมการทอ่งเท่ียวทัง้หมด
ด�ำเนินไปภายใตขี้ดความสามารถในการรองรบั
ของระบบนิเวศ (Carrying Capacity)

คณุค่าของการเดินทางในอนาคตไม่ไดว้ดักนั      
ท่ีจ �ำนวนหมดุท่ีเช็กอิน หรือรูปถ่ายท่ีสวยงาม             
แต่วดักนัท่ีรอ่งรอยแห่งการฟ้ืนฟูและประโยชน ์      
ทางเศรษฐกิจ-สิ่งแวดลอ้มท่ีเราทิง้ไวใ้หก้บัชมุชน
ผูเ้ป็นเจา้ของพืน้ท่ี

GREEN TRAVEL
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Regenerative Travel:
โลกแห่งการท่องเท่ียวยุคใหม่

ที่ไม่ใช่แค่ถนอม แต่คอืการฟ้ืนฟู
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หากพดูถงึการดแูลสขุภาพในอดีต ภาพของการ
นบัแคลอรอียา่งเครง่ครดั การอดอาหาร หรอืการกิน
ตามสตูรลดน�ำ้หนกัแบบสดุโตง่มกัจะลอยเขา้มา
ในหวั แตใ่นปัจจบุนั แนวคดิเรือ่งสขุภาพไดเ้กิดการ
เปลี่ยนผ่านครัง้ใหญ่ ผูค้นเริ่มต่ืนรูแ้ลว้ว่าการ                   
มีรูปรา่งผอมไม่ไดแ้ปลว่ามีสุขภาพดีเสมอไป               
เทรนดก์ารกินอาหารทั่วโลกจึงตบเทา้เขา้สู่ยุค        
ของ “Functional Nutrition” หรือโภชนาการ              
เชิงหนา้ท่ี ซึง่เปลี่ยนมมุมองจากการ “กินเพ่ือผอม” 
มาเป็นการ “กินเพ่ือสรา้งภมิูคุม้กนัและชะลอวยั” 
มุ่งเนน้ไปท่ีการเลือกสารอาหารท่ีเป่ียมคณุภาพ
เพ่ือขบัเคลื่อนรา่งกายใหมี้อายขุยัท่ียืนยาวอยา่งมี
คณุภาพ (Healthy Longevity)

ปรากฏการณท่ี์ชดัเจนท่ีสดุคือ การกา้วขึน้มา 
ทวงบลัลงักข์อง “ไฟเบอร”์ หรอืกากใยอาหาร ซึง่ถกู
ยกใหเ้ป็นสารอาหารเปลี่ยนโลกควบคูไ่ปกบัโปรตีน 
ภายใตก้ระแสท่ีเรยีกกนัวา่ “Fibermaxxing” ผูบ้รโิภค
ยคุนีไ้ม่ไดม้องไฟเบอรเ์ป็นเพียงตวัช่วยขบัถ่าย         
แต่เขา้ใจลึกซึง้ถึงบทบาทในการเป็นอาหาร               
ของจลุนิทรยีใ์นล�ำไส ้(Gut Microbiome) ซึง่สง่ผล
โดยตรงตอ่ระบบภมิูคุม้กนั การควบคมุระดบัน�ำ้ตาล
ในเลือด และท่ีส�ำคญัคือส่งผลต่อสุขภาพจิต            
ผ่านแกนสมองและล�ำไส ้ (Gut-Brain Axis)              
ความต้องการนีท้ �ำให้เกิดการเติบโตอย่าง                    
กา้วกระโดดของอาหารหมกัดองธรรมชาติ เช่น       
กิมจิ คอมบชูา คีเฟอร ์รวมถงึอาหารท่ีมีสว่นผสม
ของพรไีบโอตกิขัน้สงู

อีกหนึ่งปัจจยัเรง่ท่ีขบัเคลื่อนวงการอาหารคือ 
“ยคุแหง่ยากลุม่ GLP-1” หรอืกระแสยาลดน�ำ้หนกั
ท่ีก�ำลังเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคทั่วโลก                  
เม่ือผูค้นมีความตอ้งการอาหารในปรมิาณท่ีนอ้ยลง 
โจทยใ์หญ่ของอตุสาหกรรมอาหารและผูร้กัสขุภาพ
จงึเปลี่ยนเป็นการพฒันาอาหารท่ี “ค�ำเลก็แตส่าร
อาหารแนน่” (Nutrient-Dense Foods) เพ่ือปอ้งกนั
การสญูเสยีมวลกลา้มเนือ้และภาวะขาดสารอาหาร 
น�ำไปสู่เทรนดก์ารเลือกโปรตีนท่ีมีคุณภาพสูง          
จากธรรมชาต ิการกลบัมานิยมโปรตีนจากเนือ้สตัว์
ท่ีเลีย้งดว้ยหญา้ตามธรรมชาต ิ(Pasture-Raised) 
ควบคู่ไปกบัโปรตีนจากพืชท่ีไม่ผ่านการแปรรูป        
ขัน้สูง (Whole-Food Plant Proteins) เช่น                     
ถั่วเลนทิลและชิกพี แทนท่ีเนือ้สตัวจ์ �ำแลงแบบ
แปรรูปจดั (Ultra-Processed Plant-Based)            
ในอดีต

นอกจากนี ้ การกินอาหารเพ่ือสุขภาพยัง              
เช่ือมโยงกบั “โภชนาการทางจิตใจ” (Mind-Body 
Nutrition) อย่างแยกไม่ออก ผูค้นหนัมาบรโิภค
อาหารและเครือ่งด่ืมท่ีมีสว่นผสมของสารปรบัสมดลุ
รา่งกาย (Adaptogens) เช่น สารสกดัจากเห็ด
ทางการแพทย ์อญัชนั หรอืแมกนีเซียม เพ่ือชว่ยลด
ความเครยีดสะสมและสง่เสรมิคณุภาพการนอนหลบั 
เพราะการแพทยย์คุใหม่พิสจูนแ์ลว้วา่การอกัเสบ
เรือ้รงัภายในรา่งกาย (Chronic Inflammation)         
ท่ีน�ำไปสู่โรคภยัไขเ้จ็บ ลว้นมีจดุเริ่มตน้มาจาก
ความเครียด อาหารท่ีไม่ดี และการนอนหลบั              
ท่ีไมเ่พียงพอ

การปฏิวตัิการกินอาหารในวนันีคื้อหลกัฐาน      
เชิงประจกัษ์ว่า มนุษยชาติก�ำลงัเปลี่ยนวิธีคิด          
จากการแกปั้ญหาท่ีปลายเหตดุว้ยยา มาเป็นการใช ้
“อาหารเป็นยา” ท่ีแทจ้รงิ การมีสขุภาพดีไมไ่ดห้มายถงึ
ความสมบรูณแ์บบในการควบคมุทกุอยา่ง แตคื่อ
การเลือกเติมสิ่งดีๆ ใหร้า่งกายอย่างเขา้ใจและ
สมดลุ เพราะในทา้ยท่ีสดุแลว้ เปา้หมายของการกิน
ในยคุใหมไ่มใ่ชแ่คก่ารมีชีวิตท่ียืนยาวขึน้ แตอ่ยูท่ี่
การมีช่วงเวลาของชีวิตท่ีแข็งแรง กระฉบักระเฉง 
และมีความสขุในทกุชว่งวยัอยา่งยั่งยืน

เมื่อเทรนด์โลกเปลี่ยน
มาโฟกัส ‘สารอาหารล้นจาน’ 

เพื่ออายุที่ยืนยาว

GREEN HEALTHY



โรงเรียนเพชรบุรีปัญญานุกูล เลี้ยงอาหารกลางวันน้องๆ พร้อมน�ำสิ่งของจ�ำเป็นต่างๆ

กิจกรรมท่ี 1

รถมอไซค์ ไฟฟ้า
Deco

 แอร์ อิมีแนนท์

 ต๋ัวเคร่ืองบินไปกลับ
ภายในประเทศ

จาก ไทย เวียตเจท เครื่องฟอกอากาศ
TIMTEC

บัตรก�ำนัลท่ีพัก
จากโรงเเรม คชสีห์ธานี 

จ.เชียงใหม่

กระเป๋าเดินทาง
BP WORLD

กิจกรรมท่ี 3 ลุ้นรับรางวัลมากมาย
ส�ำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม

กิจกรรมท่ี 2

ร่วมปล่อยปลาคืนสู่ท้องทะเล ณ อุทยานส่ิงแวดล้อมนานาชาติสิรินธร
ศูนย์การเรียนรู้เพื่อการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน"

สนใจเข้าร่วมกิจกรรม โทร. 089 - 123 - 4450

กิจกรรมแรลล่ี คาราวานบุญ
วาระครบรอบ 11 ปี

นิตยสาร Green Life Plus
วันท่ี 19 - 20 กันยายน 2569

@ Western Plus Carapace Hotel Hua Hin

สนับสนุนโดย

Check in @ Western Plus Carapace Hotel Hua Hin  พร้อมกิจกรรม Night Party  ของรางวัลมากมาย

ร่วมกับ
 F r e e  C o p y  a n d  M a g a z i n e  O n l i n e  w w w . g r e e n l i f e p l u s m a g . c o m

GREEN Life
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ลืมตาต่ืนเชา้มาเราท�ำอะไรบา้ง ผมคิดวา่เรารกัษโ์ลก
ไดต้ัง้แตต่อนต่ืนนอนเลยนะครบั เรยีกวา่เริ่มวนัใหม่ดว้ย 
Green Life กันเลยทีเดียว อาบน�ำ้ลา้งหนา้แปรงฟัน             
และแตง่ตวัออกไปท�ำงาน ใชค่รบั การเลอืกเครือ่งแตง่กาย
ก็เป็นการชว่ยโลกรอ้นได ้เริม่นา่สนใจแลว้ใชไ่หมละ่

วา่กนัวา่คนไทยใสย่นิูฟอรม์มากกวา่หลายๆ ประเทศ
ทั่วโลก ลองคิดถึงชดุนกัเรียน ชดุนกัศกึษาท่ีเถียงกนัมา
หลายสบิปีวา่ตา่งประเทศเคา้ไมต่อ้งใสก่นัแลว้ แตค่นไทย
บางกลุม่บอกวา่เพ่ือความเป็นระเบียบและความปลอดภยั 
ไปจนถงึชดุยนิูฟอรม์ในท่ีท�ำงานท่ีหลายๆ แหง่เริม่ปรบัตวั
ใหพ้นกังานสามารถแตง่กายแบบสภุาพไดต้ามความเหมาะสม
หรอืใสเ่สือ้โปโลของบรษัิท น่ีแหละครบัโอกาสทางการตลาด
และโอกาสของการชว่ยโลก ถา้ลองคดิวา่คนท�ำงานในไทย
ประมาณ 40 ลา้นคน มีกลุม่ท่ีมีการใสย่นิูฟอรม์ประจ�ำ

GREEN MARKETING
โดย l วีรพล สวรรค์พิทักษ์ 
CMO Eminent Air (Thailand) 

ประมาณ 35 - 50% เปลี่ยนยนิูฟอรม์เฉลี่ย 2 - 4 ชดุตอ่ปี 
ตน้ทนุชดุละ 500 - 1,500 บาท จะไดม้ลูคา่ตลาดอยูใ่น      
ชว่งประมาณ 15,000 - 30,000 ลา้นบาทตอ่ปี และถา้รวม         
ชดุช่าง ชดุโรงงาน ชดุโรงแรม ชดุพยาบาล ชดุพนกังาน
รกัษาความปลอดภยั อาจท�ำใหต้ลาดแตะ 30,000 - 40,000 
ลา้นบาทตอ่ปี

หากคดิอีกมมุหนึง่ อตุสาหกรรมสิง่ทอ เสือ้ผา้ เครือ่งนุง่หม่ 
เครื่องแตง่กาย เป็นอตุสาหกรรมหนึ่งท่ีท�ำใหเ้กิดโลกรอ้น
ไดม้าก องคก์ารสหประชาชาตแิละหลายสถาบนัประเมินวา่ 
อตุสาหกรรมแฟชั่นและเครื่องนุ่งห่มสรา้งการปลอ่ยก๊าซ
เรอืนกระจกประมาณ 2 - 8% ของการปลอ่ยทั่วโลก (การบนิ
ทั่วโลกประมาณ 2 - 3% การเดนิเรอืทั่วโลกประมาณ 3%) 
ดงันัน้แมไ้ม่ใช่อตุสาหกรรมท่ีใหญ่ท่ีสดุ แตก็่เป็นผูป้ลอ่ย
รายใหญ่ของโลก ซึง่เกิดจากการผลติเสน้ใยและผา้ การยอ้ม
และตกแตง่ผา้ การขนสง่ รวมถงึการก�ำจดัซาก และ Fast 
Fashion (อตุสาหกรรมเสือ้ผา้แฟชั่นท่ีเนน้การผลิตและ
จ�ำหน่ายอยา่งรวดเรว็ ดีไซนต์ามเทรนดล์า่สดุ จดุเดน่คือ
ราคาจบัตอ้งได ้และกระตุน้ใหผู้บ้รโิภคเปลี่ยนเสือ้ผา้บอ่ยๆ 
: สถาบนัพฒันาอตุสาหกรรมสิ่งทอ) ดงันัน้หากมีการใชช้ดุ
ยนิูฟอรม์กนัมากๆ แบบประเทศไทย ย่ิงสง่ผลตอ่การปลอ่ย
คารบ์อนฯท่ีท�ำใหโ้ลกรอ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ ยนิูฟอรม์
ลดโลกรอ้นจงึกลายเป็นทางเลอืกท่ีดีกวา่ และตอนนีมี้บรษัิท
ท่ีท�ำเรือ่งนีอ้ยา่งจรงิจงัถงึขนาดออกใบรบัรองใหก้บับรษัิท
ท่ีใชบ้รกิารผลติเสือ้ยนิูฟอรม์ไดด้ว้ย “แกรนดีอิ้นเตอรเ์ทรด” 

เป็นผูผ้ลติเสือ้ผา้ส �ำเรจ็รูปในประเทศไทยมา 40 ปี ตัง้แต่
เสือ้โปโล เสือ้เชิต้ เสือ้ว่ิง เสือ้คอกลม เสือ้แจ็กเก็ต หรอืแมแ้ต่
หมวก และผา้กนัเป้ือน เคา้ท�ำใหล้ดคารบ์อนไดท้ัง้นัน้เลย 
เคา้มีกระดมุท่ีผลิตจากกากกาแฟ จากเปลือกขา้ว เสือ้ท่ี
ผลติจากขวดพลาสตกิ เป็นผลติภณัฑท่ี์ตอบโจทยก์ารรกัษโ์ลก 
รกัษธ์รรมชาต ิท่ีชว่ยในเรือ่งของการลดปรมิาณขยะพลาสตกิ 
โดยใชก้ารน�ำขวดพลาสตกิมาบดและหลอมเพ่ือแปรสภาพ
กลบัมาเป็นเสน้ใยและน�ำกลบัมาท�ำเป็นเสือ้ กระเป๋าผา้ 
หรอืผลติภณัฑอ่ื์นๆ แลว้มนัดีอยา่งไร ดีสคิรบั เพราะเสือ้ผา้
ท่ีเราใสท่กุวนั หรอืเพ่ือนรว่มงานเราใสท่กุวนั ก็จะมีสว่นชว่ย
ในการลดโลกรอ้นโดยอตัโนมตัิ เพราะเสือ้ 1 ตวัปกต ิ                     
มี Carbon Footprint อยู่ท่ีประมาณนี ้ คือ เสือ้ยืดฝา้ย              
2 - 7 kgCO2e เสือ้โปโล 5 - 10 kgCO2e แจ็กเก็ต                     
หรอื ชดุท�ำงาน 10 - 30 kgCO2e ผมลองค�ำนวณแบบเรว็ๆ 
สมมตุวิา่บรษัิทมีพนกังาน 1,000 คน หากใชย้นิูฟอรม์คนละ 
3 ตวัตอ่ปี(เสือ้โปโล) อาจมี Carbon Footprint มากกวา่ 
15 - 30 ตนั CO2e ตอ่ปี แตเ่สือ้ยืดของแกรนดีอิ้นเตอรเ์ทรด 
(ภายใตแ้บรนด ์Eco Supreme) ปล่อยคารบ์อนฯ                    
1.33 kgCO2e เสือ้โปโลปล่อยเพียง 2.94 kgCO2e                     
ซึง่นอ้ยกวา่ปกติมาก

ลกูคา้ของแกรนดีอิ้นเตอรเ์ทรดมีตัง้แต่บรษัิทมหาชน
ขนาดใหญ่ (เพราะมีผลตอ่การท�ำรายงาน ESG) โรงแรม    
ท่ีตอ้งย่ืนรบัรอง Green Hotel บริษัทท่ีมีบริษัทแม ่                     
อยูใ่นยโุรป (เพราะเคา้อาจจะบงัคบัมา) รวมถงึบรษัิทท่ีมี
การวางนโยบายดา้นสิง่แวดลอ้มหรอื Net Zero อยา่งจรงิจงั 
สรุปขอ้ดีของการใชยู้นิฟอรม์รกัษ์โลกรวมๆ ไดด้ังนี ้                   
คือ ลด Carbon Footprint ขององคก์ร สนบัสนนุรายงาน 
ESG โดยเฉพาะในscope3 ใชป้ระกอบการขอ Green 
Hotel สนบัสนนุเปา้หมาย Net Zero สรา้งภาพลกัษณ์
องคก์รสีเขียว และท่ีส�ำคญัมนัอาจจะช่วยลดโลกรอ้น             
ไดจ้รงิจงัดว้ยนะ

บางที Green Life อาจไม่ไดเ้ริ่มจากรถยนตไ์ฟฟ้า              
โซลารเ์ซลลห์รือการรีไซเคิลขยะเสมอไป แต่บางครัง้               
มนัอาจเริม่จากเสือ้ท่ีเราใสไ่ปท�ำงานในทกุเชา้ก็ได ้คงจะดี         
ถา้เรารกัษโ์ลกไดท้กุวนัครบั

จัดอีเวนท์ทั้งที
จัดให้รักษ์โลกหน่อยจะดีไหม
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ซือ้พลงังานมาใช ้ (Indirect Emission) เช่น การใชไ้ฟฟ้า          

และ Scope 3 ทกุอยา่งท่ีเหลือนอกบรษัิท (Indirect Supply 

Chain Emission) เชน่ ซพัพลายเออร ์การใชง้านสนิคา้ การก�ำจดั

สนิคา้หลงัหมดอาย ุ ลองทายสคิรบัวา่ Scope ไหนเยอะสดุ 

ค�ำตอบคือ Scope 3 ครบั กว่า 70 - 95% ของ Carbon 

Footprint ของหลายองคก์ร มกัอยูใ่น Scope 3 ไมใ่ช ่Scope 

1 หรอื 2 ตวัอย่างเช่น บรษัิท อีมิเนน้ทแ์อรท่ี์ผมท�ำงานอยู ่       

สิง่ท่ีปลอ่ยคารบ์อนมากท่ีสดุของเครือ่งปรบัอากาศอยูท่ี่ชว่งการ

ใชง้านของลกูคา้ (Use of Sold Products) เพราะกินไฟตลอด

อายกุารใชง้านท่ียาวนานถงึ 10 ปี (ก็เรารบัประกนัคอมเพรสเซอร ์

10 ปี เคา้เลยค�ำนวณการใชง้านจากตรงนีด้ว้ยกระมงั)

พอวดัการปลอ่ยคารบ์อนฯพรอ้มไดร้บัการรบัรองเรยีบรอ้ย 

หลายๆ บรษัิทก็จะเริม่เขา้สู ่Net Zero Pathway หรอืเสน้ทาง

แหง่การปลอ่ยคารบ์อนฯเป็นศนูย ์ทีนีไ้อเ้สน้ทางนีแ้หละครบั 

มนัยากมาก และเริม่สง่สญัญานวา่ยากท่ีจะเป็นไปไดเ้สยีดว้ย 

หลายบรษัิทเริม่ทบทวนเปา้หมาย Net Zero ขา่วใหญ่ในชว่ง

ท่ีผา่นมาคือ JBS บรษัิทเนือ้สตัวท่ี์ใหญ่ท่ีสดุของโลก ประกาศ

ถอนเป้าหมาย Net Zero ท่ีรวม Scope 3 เพราะท�ำได ้             

ยากมาก เหลอืเฉพาะการลด Scope 1 และ 2 ซึง่ควบคมุไดเ้อง 

น่ีสะทอ้นวา่การประกาศ Net Zero งา่ยแตก่ารท�ำจรงิ โดยเฉพาะ 

Supply Chain ยากกวา่ท่ีคดิ บรษัิท JBS ประกาศเปา้หมาย 

“ใหโ้ลกเราสวย พวกเรามาชว่ยกนั รบัรูด้ว้ยกนั แลว้ท�ำให้

โลกนีส้ดใส” เปิดบทความดว้ยเพลงโลกสวยดว้ยมือเรา            

ของรวมศิลปินแกรมม่ีท่ีเปิดตวัและเผยแพร่ครัง้แรกในปี           

พ.ศ. 2534 มีการพฒันาขึน้ตามสมยั แมแ้ตช่ื่อคา่ยท่ีปัจจบุนั

เรยีกวา่ GMM การรกัษโ์ลกมีการพฒันาขึน้ตามสมยัเชน่กนั 

จากอดีตท่ีใหค้วามส�ำคญัเรื่องการปลกูตน้ไม ้ การลดการ          

ทิง้ขยะ การไม่ตดัไมท้ �ำลายป่า มาจนในปัจจบุนัเราคยุกนั 

เรือ่งยากขึน้อยา่ง Net Zero หรอื Zero Carbon Emission 

หรอืการปลอ่ยคารบ์อนฯเป็นศนูย์

หลายปีท่ีผา่นมา โลกเหมือนเดนิหนา้ไปในทิศทางเดียวกนั 

หลายบรษัิทออกมาประกาศเปา้หมาย Net Zero รฐับาลหลาย

ประเทศออกนโยบายลดคารบ์อน นกัลงทนุใหค้วามส�ำคญั

กบั ESG จนหลายคนเช่ือวา่เสน้ทางสู ่Net Zero คงเดนิหนา้

อยา่งตอ่เน่ือง และสวยงาม แตใ่นปี 2026 กลบัมีสญัญาณ

ใหมเ่กิดขึน้ นั่นคือ Reality หรอืความเป็นจรงิ จาก Promise 

อนัสวยหรูสูค่วามจ�ำเป็นท่ีตอ้ง Proof ใหไ้ด้

ก่อนจะประกาศตวัเป็น Net Zero ทกุบรษัิทจ�ำเป็นตอ้ง

ศกึษาการปลดปลอ่ยคารบ์อนฯของตวัเองก่อน โดยแบง่เป็น 

Scope 1,2,3 ดงัท่ีเคยเลา่ใหฟั้งมาแลว้หลายครัง้ สรุปสัน้ๆ 

คือ Scope 1 ปลอ่ยเอง (Direct Emission) เช่น เตาเผา             

รถของบริษัท โรงงานของบริษัท ระบบตม้น�ำ้ Scope 2                 

ให้โลกเราสวย
พวกเรามาช่วยกัน

Net Zero ตัง้แตปี่ 2021 วา่จะลดการปลอ่ยใหเ้ป็นศนูยใ์หไ้ด้

ในปี 2040 ปัญหาท่ี JBS เจอคือไมส่ามารถควบคมุการปลอ่ย

ใน Scope 3 ได ้ เพราะรบัซือ้ววัจากเกษตรกร และฟารม์           

ทั่วประเทศหลายพนัราย และแต่ละรายก็ไม่ไดใ้ส่ใจเรื่อง

คารบ์อนฯอะไรน่ีเหมือนกันทัง้หมด เรื่องท่ีควบคมุไม่ได ้            

เชน่ อาหารววัแบบใด เลีย้งแบบไหน ขนสง่อยา่งไร

Jason Weller, Chief Sustainability Officer กลา่ววา่ 

บริษัทยงัตัง้ใจดีท่ีจะลดคารบ์อนฯ แต่ตอ้งอยู่บนพืน้ฐาน        

ความเป็นจรงิท่ีวา่การลด Scope 1,2 นัน้เป็นการลดคารบ์อนฯ

ของบรษัิทเพียงแค ่3% แตท่ี่เหลอืมนัอยูก่บั Scope 3 อยา่งไร

ก็ตาม JBS ยงัตัง้เปา้ลดความเขม้การปลอ่ยก๊าซ (Emission 

Intensity) จากการด�ำเนินงานหลกัลง 30% ภายในปี 2030 

และลดลง 70% ภายในปี 2050 ส�ำหรบัโรงงานและกิจการ

ของบรษัิท นอกจากนีบ้รษัิทจะมุง่เพ่ิมประสทิธิภาพการผลติ

ทางการเกษตร เพราะเช่ือวา่จะช่วยลดการปลอ่ยก๊าซไดใ้น

ระยะยาว แตแ่คป่ระกาศเรือ่งนีอ้อกมาหนว่ยงานสิ่งแวดลอ้ม

ตา่งๆ ก็ออกมาฉะเละเทะเลยครบั

สรุปสัน้ๆ ก็คือวา่ Net Zero เราท�ำคนเดียวไมไ่ดห้รอกครบั 

เราท�ำกนัรอ้ยบรษัิท พนับรษัิทก็ไม่ไดเ้ช่นกนั เราตอ้งท�ำกนั    

ทกุคน ทกุบรษัิท เพราะ Eco - system ของธรุกิจมนัเก่ียวโยง

กนัทัง้หมด “การลด Scope 1 และ Scope 2 คือการจดัการ

บา้นของตวัเอง แตก่ารลด Scope 3 คือการชวนคนทัง้หมูบ่า้น

ใหเ้ปลี่ยนพฤตกิรรม” Net Zero ในวนันัน้จงึตอ้งเป็นการลงมือ

ท�ำจาก Green Dream to Green Reality เลยอยาก                       

ปิดทา้ยดว้ยทอ่นของพ่ีปอ้มอสันีท่ีวา่ “อยูท่ี่มือของเราท่ีจะท�ำ 

โลกใหเ้ลวรา้ยอยา่งไร อยูท่ี่มือของเราท่ีจะท�ำ โลกใหส้ดใส…

อี…เย”้ เพ่ือโลกสวยดว้ยมือเราครบั

GREEN TALK
โดย l ดร.วิจารย์ สิมาฉายา
ผู้อำ�นวยการสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย








