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10 เปิดมมุมองการพฒันากองทนุหมูบ่า้นและชมุชน
เมืองในยคุใหม่ ผ่านแนวคิด "ซอ่ม สรา้ง เสรมิ"         
มุ่งยกระดบัการบริหารจดัการ พฒันาศกัยภาพ
ชมุชน และประยกุตใ์ชน้วตักรรมเพ่ือสรา้งโอกาส
ทางเศรษฐกิจ พรอ้มวางรากฐานการเติบโต            
อย่างยั่งยืน จากนายชาญกิจ ไตรรัตนานนท ์        
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานกองทุนหมู่บ้านและ
ชุมชนเมอืงแหง่ชาต ิ(สทบ.)

ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา กองทุนหมู่บา้น          
และชมุชนเมืองเป็นหนึ่งในกลไกส�ำคญัท่ีช่วยให้
ประชาชนในระดบัชมุชนเขา้ถงึแหลง่เงินทนุ น�ำไป
ประกอบอาชีพ พฒันาคณุภาพชีวิต และสรา้ง
โอกาสทางเศรษฐกิจในทอ้งถ่ิน แต่ท่ามกลาง            
การเปลีย่นแปลงของเศรษฐกิจ สงัคม และเทคโนโลยี 
บทบาทของกองทนุหมู่บา้นในวนันีก้ �ำลงัเผชิญ     
โจทยใ์หมท่ี่ทา้ทายย่ิงกวา่เดมิ

เพราะการพฒันาเศรษฐกิจฐานรากในอนาคต 
อาจไม่ใช่เพียงการท�ำใหป้ระชาชนเขา้ถึงเงินทนุ      
ไดม้ากขึน้เทา่นัน้ แตย่งัตอ้งตอบค�ำถามส�ำคญัวา่       
จะท�ำอย่างไรใหก้องทนุหมู่บา้นสามารถบริหาร
จดัการไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ สมาชิกมีศกัยภาพ
ในการสรา้งรายได ้และชมุชนสามารถพึง่พาตนเอง
ไดอ้ยา่งมั่นคงในระยะยาว

น่ีจึงเป็นจุดเริ่มตน้ของแนวคิดการยกระดบั
กองทนุหมู่บา้นสูย่คุใหม่ โดยใหค้วามส�ำคญักบั
การปรบัปรุงระบบงานเดิม การสรา้งโอกาสใหม ่
และการเสรมิความเขม้แขง็ใหช้มุชน ผา่นแนวทาง 
"ซ่อม สรา้ง เสริม" ควบคู่กบัการน�ำเทคโนโลยี         
และนวตักรรมมาสนบัสนนุการด�ำเนินงาน

ก้าวสู่ยุคใหม่
กองทุนหมู่บ้าน

ชูแนวคิด "ซ่อม สร้าง เสริม" ยกระดับ
เศรษฐกิจฐานรากด้วยนวัตกรรม

นายชาญกิจ ไตรรัตนานนท์ 
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง
แห่งชาติ (สทบ.)
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“สร้าง” คือการตอ่ยอดจากฐานเดมิไปสูโ่อกาสใหม ่
ทัง้การพฒันาทกัษะอาชีพ การสรา้งรายได ้การสง่เสรมิ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชน และการน�ำ             
องคค์วามรูห้รือเทคโนโลยีมาเพ่ิมมลูค่าใหก้ับ
ผลิตภณัฑแ์ละบริการในทอ้งถ่ิน เพ่ือใหก้องทนุ
หมู่บา้นมีบทบาทมากกว่าการเป็นแหล่งเงินทนุ        
แต่สามารถสนบัสนุนการเติบโตทางเศรษฐกิจ         
ของชมุชนไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม

ขณะท่ี “เสริม” คือการเพ่ิมความเขม้แข็งใหก้บั
บคุลากร คณะกรรมการกองทนุ สมาชิก และเครอืขา่ย
ความรว่มมือ เพ่ือใหช้มุชนมีความรู ้ความสามารถ 
และเครื่องมือท่ีเหมาะสมในการบริหารจดัการ
ทรพัยากรของตนเอง รวมถงึสามารถปรบัตวัใหท้นั
ตอ่การเปลี่ยนแปลงในอนาคต

ทัง้สามแนวคิดจึงไม่ใช่กระบวนการท่ีแยก           
ออกจากกัน แต่เป็นการพฒันาท่ีเช่ือมโยงกัน          
ตัง้แตก่ารแกไ้ขจดุออ่น การตอ่ยอดจดุแข็ง ไปจนถงึ
การสรา้งระบบท่ีสนบัสนนุใหช้มุชนเติบโตไดด้ว้ย
ศกัยภาพของตนเอง

นายชาญกิจ ไตรรัตนานนท์
ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานกองทุนหมู่บ้าน

และชุมชนเมืองแห่งชาติ (สทบ.)

"ซ่อม สร้าง เสริม" จากการแก้ปัญหา สู่การ
พัฒนาที่ยั่งยืน

การเปลี่ยนผา่นสูก่องทนุหมูบ่า้นยคุใหม ่จ�ำเป็น
ตอ้งเริม่จากความเขา้ใจสภาพการด�ำเนินงานจรงิ
ของกองทนุแตล่ะแหง่ เพราะแตล่ะชมุชนมีบรบิท 
ศกัยภาพ และความทา้ทายแตกตา่งกนั การพฒันา
จึงไม่สามารถใชแ้นวทางเดียวกันไดท้ั้งหมด              
โดยแนวคิด "ซอ่ม สรา้ง เสรมิ" สามารถน�ำมาใช้
เป็นกรอบการพฒันาท่ีเช่ือมโยงตัง้แต่การแกไ้ข
ปัญหาเดมิไปจนถงึการสรา้งโอกาสในอนาคต

“ซ่อม” คือการกลบัมาทบทวนและปรบัปรุง        
สิ่งท่ีมีอยู่ให้ท �ำงานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ                  
มากขึน้ ไมว่า่จะเป็นระบบบรหิารจดัการ กระบวนการ

ด�ำเนินงาน การติดตามผล หรือขอ้จ�ำกดัท่ีเป็น
อปุสรรคต่อการพฒันากองทนุ โดยมุ่งใหแ้ต่ละ
กองทุนมีความพรอ้มและสามารถด�ำเนินงาน             
ไดอ้ย่างโปร่งใส ตรวจสอบได ้ และตอบสนอง             
ความตอ้งการของสมาชิก
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กองทุนหมู่บ้านยุคใหม่ ต้องทันสมัยด้วย 
Innovation

ในยคุท่ีเทคโนโลยีเขา้มาเปลี่ยนรูปแบบการ
ด�ำเนินธุรกิจและการใชชี้วิต การบริหารกองทนุ
หมูบ่า้นจ�ำเป็นตอ้งปรบัตวัเชน่เดียวกนั โดยเฉพาะ
การน�ำเทคโนโลยีดิจิทัลและขอ้มูลมาใชเ้ป็น          
เครือ่งมือสนบัสนนุการท�ำงาน

การพฒันาฐานขอ้มลูท่ีเป็นระบบ การเพ่ิม
ประสิทธิภาพการจัดเก็บและวิเคราะหข์อ้มูล            
การตดิตามผลการด�ำเนินงาน ตลอดจนการสง่เสรมิ
ช่องทางสื่อสารท่ีเขา้ถึงสมาชิกไดส้ะดวกขึน้              
ลว้นเป็นแนวทางท่ีสามารถชว่ยยกระดบัประสทิธิภาพ
การบรหิารจดัการกองทนุหมูบ่า้นในระยะยาว

สิ่งส �ำคญัคือการพฒันาเทคโนโลยีตอ้งด�ำเนิน
ควบคูก่บัการพฒันาคน เพราะแมจ้ะมีระบบงาน 
ท่ีทนัสมยัเพียงใด หากผูใ้ชง้านยงัขาดความรู ้            
และทกัษะท่ีจ�ำเป็น เทคโนโลยีก็อาจไม่สามารถ
สรา้งประโยชนไ์ดเ้ตม็ศกัยภาพ

ดงันัน้ การขบัเคลื่อนกองทนุหมู่บา้นยคุใหม ่      
จงึตอ้งใหค้วามส�ำคญักบัทัง้ Digital Transformation 
และ People Development เพ่ือใหก้ารพฒันาเกิดขึน้
ไดจ้รงิในระดบัพืน้ท่ี

ยกระดับภาพลักษณ์ จากแหล่งเงินทุนชุมชน
สู่กลไกสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจ

อีกหนึ่งประเด็นส�ำคญัของการพฒันากองทนุ
หมู่บา้น คือการสรา้งความเขา้ใจใหม่เก่ียวกบั
บทบาทขององคก์ร ใหป้ระชาชนมองเหน็วา่กองทนุ
หมูบ่า้นไมไ่ดจ้ �ำกดัอยูเ่พียงการสนบัสนนุเงินทนุ     
หมนุเวียน แตย่งัสามารถเป็นเครือ่งมือในการพฒันา
เศรษฐกิจและศกัยภาพของชมุชนได้

ฉะนัน้การเปลี่ยนภาพลกัษณจ์งึควรเริม่จากการ
เปลี่ยนประสบการณข์องสมาชิก ใหเ้หน็วา่กองทนุ
หมูบ่า้นมีความสะดวก เขา้ถงึงา่ย มีระบบบรหิาร
จดัการท่ีนา่เช่ือถือ และพรอ้มเป็นกลไกสนบัสนนุ
โอกาสทางเศรษฐกิจในอนาคต

อนาคตกองทุนหมู่บ้าน เริ่มจากการสร้าง
ความเข้มแข็งให้คนและชุมชน

ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ       
และเทคโนโลยี กองทนุหมูบ่า้นยงัคงมีโอกาสพฒันา
บทบาทใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของประชาชน
ยคุใหม่ โดยอาศยัจดุแข็งส �ำคญัคือความใกลชิ้ด
กบัชมุชน ความเขา้ใจบรบิทพืน้ท่ี และเครอืข่าย
ความรว่มมือท่ีมีอยู ่ การกา้วสูย่คุใหมข่องกองทนุ
หมู่บา้นจึงไม่ไดห้มายถึงการละทิง้บทบาทเดิม        
แต่คือการน�ำประสบการณแ์ละรากฐานท่ีสั่งสม        
มาตอ่ยอดใหมี้ประสิทธิภาพย่ิงขึน้ พรอ้มเปิดรบั
แนวคิด เทคโนโลยี และรูปแบบการท�ำงานใหม ่ๆ

จาก “ซ่อม” เพือ่แก้ไขและปรับปรุง “สร้าง” 
เพื่อเปิดโอกาสและต่อยอด และ “เสริม”            
เพือ่เพิม่ศักยภาพให้คนและชุมชน ทัง้หมดนี้
คือกรอบแนวคดิท่ีสามารถน�ำไปสูก่ารพฒันากองทนุ
หมูบ่า้นใหมี้ความทนัสมยั เขม้แข็ง และพรอ้มรองรบั
ความเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

เพราะทา้ยท่ีสดุ ความส�ำเรจ็ของกองทนุหมูบ่า้น
ยคุใหมไ่มไ่ดว้ดัจากการมีเทคโนโลยีทนัสมยัเพียง
อย่างเดียว แต่ตอ้งสะทอ้นผ่านคุณภาพชีวิต             
ของสมาชิก โอกาสในการสรา้งรายได ้ และความ
สามารถของชุมชนในการเติบโตอย่างมั่นคง             
และยั่งยืน
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ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา ค�ำว่าความยั่งยืน            
กลายเป็นกระแสหลกัท่ีทกุภาคสว่นตา่งใหค้วาม
ส�ำคญั แตเ่ม่ือโลกเผชิญกบัวิกฤตสภาพภมิูอากาศ
ท่ีรุนแรงและผนัผวนขึน้อยา่งตอ่เน่ือง การตัง้เปา้หมาย
เพียงแคล่ดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกหรอืพยายาม
สรา้งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มใหน้้อยท่ีสุด                
อาจไมใ่ชค่ �ำตอบท่ีเพียงพออีกตอ่ไป เทรนดค์วาม
ยั่งยืนท่ีก�ำลงัถกูพดูถึงและกลายเป็นเข็มทิศทาง
ธุรกิจใหม่ในระดบัสากลขณะนี ้ คือการกา้วขา้ม
จากการแค่รกัษามาตรฐานเดิม ไปสู่แนวคิดท่ี           
ล �ำ้หนา้กว่าอย่าง Regenerative Business               
หรือการด�ำเนินธุรกิจเชิงฟ้ืนฟู ซึ่งมุ่งเนน้การ               
คืนคณุคา่และฟ้ืนฟรูะบบนิเวศใหก้ลบัมาอดุมสมบรูณ์
มากกวา่ตอนท่ีเริม่ตน้

แนวคดิธรุกิจเชิงฟ้ืนฟนีูไ้มไ่ดม้องทรพัยากรธรรมชาติ
เป็นเพียงวตัถดุิบท่ีใชแ้ลว้หมดไป หรอืคิดแคก่าร
รไีซเคิลเพ่ือลดขยะ แตม่องลกึไปถงึการออกแบบ
วงจรธุรกิจท่ีเอือ้ต่อการเยียวยาโลกตัง้แต่ตน้น�ำ้
จนถงึปลายน�ำ้ ยกตวัอยา่งเชน่ ในภาคอตุสาหกรรม
อาหารและแฟชั่นท่ีเริม่เปลี่ยนผา่นไปสูก่ารสนบัสนนุ
การเกษตรเชิงฟ้ืนฟู ซึ่งไม่เพียงแต่มุ่งเนน้ความ

ปลอดภัยไรส้ารเคมีแบบเกษตรอินทรียท์ั่วไป                
แต่ยังครอบคลุมไปถึงการบ�ำรุงรกัษาหนา้ดิน           
เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ และดงึคารบ์อน
ในอากาศกลบัมากักเก็บไวใ้ตด้ิน หรือแมแ้ต่
อตุสาหกรรมเทคโนโลยีท่ีเริม่ออกแบบศนูยข์อ้มลู
ใหส้ามารถปลอ่ยพลงังานสะอาดหรอืน�ำ้บรสิทุธ์ิ
กลบัคืนสูช่มุชนรอบขา้ง สิ่งเหลา่นีส้ะทอ้นใหเ้ห็น
ว่าองคก์รสามารถสรา้งผลก�ำไรและเติบโตได ้         
โดยเปลี่ยนบทบาทจากผูก้อบโกยมาเป็นผูร้กัษา 
ท่ีชว่ยตอ่ลมหายใจใหก้บัสิ่งแวดลอ้ม

ปัจจยัส�ำคญัท่ีช่วยเรง่ใหเ้ทรนดนี์เ้ติบโตอย่าง
รวดเรว็คือพลงัของผูบ้รโิภคยคุใหมท่ี่ต่ืนรู ้พวกเขา
ไม่ไดพ้ึงพอใจแค่กับสินคา้ท่ีติดฉลากสีเขียว              
หรอืแคมเปญบรจิาคเงินอีกตอ่ไป แตต่อ้งการความ
โปร่งใสและผลลพัธ์เชิงประจักษ์ท่ีตรวจสอบ             
ยอ้นกลบัไดจ้รงิ การแสดงความรบัผิดชอบตอ่สงัคม
และสิ่งแวดลอ้มจึงไม่ไดถู้กแยกส่วนออกมา               
เป็นเพียงกิจกรรมพิเศษเพ่ือสรา้งภาพลกัษณ ์             
แตถ่กูหลอมรวมเขา้เป็นแกนกลางของกลยทุธบ์รษัิท 
เทคโนโลยีสมยัใหมถ่กูน�ำมาประยกุตใ์ชเ้พ่ือตดิตาม

หว่งโซอ่ปุทานอยา่งเขม้งวด ท�ำใหม้ั่นใจไดว้า่ความ
ส�ำเรจ็ของธรุกิจจะไมถ่กูสรา้งขึน้บนความทกุขข์อง
ธรรมชาตหิรอืการเอารดัเอาเปรยีบแรงงานในพืน้ท่ี

ทา้ยท่ีสดุแลว้ การขบัเคลื่อนองคก์รสูค่วามยั่งยืน
เชิงฟ้ืนฟไูม่ไดเ้ป็นเพียงทางเลือกเพ่ือสรา้งความ
โดดเดน่ทางการตลาด แตคื่อตั๋วผา่นทางสูก่ารอยูร่อด
ในระยะยาว เม่ือธรรมชาตคืิอผูถื้อหุน้รายใหญ่ท่ีสดุ
ท่ีไมมี่องคก์รใดสามารถเพิกเฉยได ้ธรุกิจท่ีสามารถ
พิสจูนไ์ดว้า่การด�ำรงอยู่ของบรษัิทช่วยท�ำใหโ้ลก
ใบนีเ้จรญิงอกงามขึน้ไดอ้ยา่งไร จะเป็นธรุกิจท่ีได้
รบัความไวว้างใจจากสงัคมและเติบโตไดอ้ย่าง
มั่นคงท่ีสดุ การตัง้ค �ำถามว่าองคก์รของเราจะ          
คืนชีวิตใหโ้ลกมากกว่าทรพัยากรท่ียืมมาใชไ้ด้
อยา่งไร จงึเป็นกา้วแรกท่ีทรงพลงัท่ีสดุในการสรา้ง
อนาคตท่ีทกุคนสามารถอยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งยั่งยืน

ESG in Action

CSR



อยากมีบ้านใหม่
เริ่มต้นอย่างไร

การมี “บา้นเป็นของตวัเอง” คือหนึ่งในเปา้หมายส�ำคญัของหลายคน        
แต่พอเริ่มคิดจริงจงั ค�ำถามก็มกัตามมาอีกมากมาย ทัง้ ควรซือ้บ้าน          
ราคาเทา่ไร? ตอ้งเตรียมเงนิแค่ไหน? หรือจะผ่อนบา้นไหวตลอดทาง 
หรือเปล่า?

เพราะการซือ้บา้นไม่ไดจ้บแค่วนัท่ีเซ็นสญัญา แต่เป็นการวางแผน               
ทางการเงินระยะยาว การเตรียมตวัใหพ้รอ้มตัง้แต่ก่อนซือ้ จึงช่วยให ้               
บา้นหลงัใหมก่ลายเป็นความสขุไดโ้ดยไมส่รา้งภาระเกินตวั

เริ่มจากรู้ว่า “บ้านราคาเท่าไร” ที่เหมาะกับเรา
ก่อนออกไปเลือกบา้น ลองกลบัมาส�ำรวจสถานะทางการเงินของ                    

ตวัเองก่อน ทัง้รายรบั ค่าใชจ้่ายประจ�ำ ภาระหนีท่ี้มีอยู่ และเงินส�ำรอง             
ในแต่ละเดือน เพ่ือดูว่าเราสามารถแบ่งเงินมาผ่อนบา้นไดเ้ท่าไร            
โดยไมก่ระทบกบัการใชชี้วิต

เพราะบา้นท่ีเหมาะกบัเรา ไมจ่ �ำเป็นตอ้งเป็นบา้นราคาสงูท่ีสดุท่ีสามารถ
ซือ้ได ้ แต่ควรเป็นบา้นท่ี สามารถผ่อนต่อเน่ืองได้อย่างสบายใจ                    
ในระยะยาว

ค่างวดน้อย ไม่ได้แปลว่าจ่ายน้อยกว่าเสมอไป
หลายคนเลือกผ่อนบา้นใหน้านท่ีสุดเพ่ือใหค้่างวดต่อเดือนลดลง                     

ซึ่งช่วยใหบ้ริหารค่าใชจ้่ายในแต่ละเดือนไดง้่ายขึน้ แต่สิ่งท่ีควรรูคื้อ                        
ยิ่งเลือกระยะเวลาผ่อนนาน ดอกเบีย้ที่จ่ายตลอดอายุสัญญา                      
กม็โีอกาสเพิม่ขึน้

ในทางกลบักนั หากเลือกระยะเวลาผ่อนท่ีสัน้ลงและยงัอยู่ในระดบั  
ท่ีรบัไหว ก็จะชว่ยประหยดัดอกเบีย้ไดม้ากขึน้ ดงันัน้ เวลาวางแผนสนิเช่ือบา้น
จงึควรมองทัง้ “คา่งวดตอ่เดือน” และ “ระยะเวลาผอ่น” ควบคูก่นัไปและหาก
ในอนาคตมีรายไดเ้พ่ิมขึน้ การช�ำระเงินมากกวา่คา่งวดท่ีก�ำหนด ก็สามารถ
ชว่ยลดเงินตน้คงเหลือ ท�ำใหมี้โอกาสปิดหนีไ้ดเ้รว็ขึน้อีกดว้ย

อย่าลมืเตรยีมเงนิส�ำหรบัค่าใช้จ่ายนอกเหนือจากราคาบ้าน
นอกจากเงินส�ำหรบัซือ้บา้นและคา่งวดในแตล่ะเดือนแลว้ ยงัมีคา่ใชจ้า่ย

อ่ืนท่ีควรวางแผนลว่งหนา้ เชน่ ค่าประเมนิราคาหลักทรัพย ์ค่าจดจ�ำนอง 
ค่าอากรแสตมป์ และค่าเบีย้ประกันภยัทีเ่กีย่วข้อง

การรูค้่าใชจ้่ายเหล่านีต้ัง้แต่ก่อนซือ้ จะช่วยใหเ้ราจดัสรรเงินไดค้รบ            
และไมต่อ้งกงัวลกบัรายจา่ยท่ีเกิดขึน้เพ่ิมเตมิในวนัท่ีเริม่ตน้เป็นเจา้ของบา้น

ผ่อนบ้านให้สบาย เริ่มจากมีวินัยทางการเงิน
สินเช่ือบา้นคิดดอกเบีย้จากเงินตน้คงเหลือแบบ ลดต้น ลดดอก                    

ดงันัน้ การช�ำระคา่งวดอยา่งสม�่ำเสมอและตรงตามก�ำหนดจงึเป็นเรือ่งส �ำคญั

ก่อนตดัสินใจขอสินเช่ือ ลองวางแผนใหค้่างวดบา้นกลายเป็นหนึ่ง                 
ในคา่ใชจ้่ายประจ�ำท่ีสามารถดแูลไดอ้ยา่งตอ่เน่ือง พรอ้มกนัเงินส�ำรองไว้
ส �ำหรบัเหตกุารณท่ี์ไม่คาดคิด เพียงเท่านีเ้สน้ทางการมีบา้นก็จะมั่นคง            
และสบายใจมากขึน้

บ้านใหม่ ผ่อนสบาย เริ่มต้นด้วยสินเชื่อที่เหมาะกับคุณ
เมื่อเตรียมความพร้อมแล้ว สินเชื่อเคหะจากธนาคารออมสิน         

เป็นอีกหน่ึงตัวช่วยส�ำหรับผู้ที่ก�ำลังวางแผนมีบ้าน ดอกเบีย้คงที ่         
เร่ิมตน้ 1.79% ตอ่ปี (4 เดอืนแรก) หรอืผอ่นเริม่ตน้ ปีแรกลา้นละ 2,900 บาท
ตอ่เดือน พรอ้มสนบัสนนุคา่ประเมินราคาหลกัทรพัย ์ สงูสดุ 5,000 บาท       
และสนบัสนนุคา่จดจ�ำนองสงูสดุ 200,000 บาท โดยวงเงินกูยื้มและอตัราสว่น
วงเงินกูยื้ม สงูสดุไม่เกินรอ้ยละ 110 ต่อหลกัประกนั (ขึน้อยู่กบัจ�ำนวน          
ของสญัญาท่ีอยู่อาศยั) สามารถเลือกระยะเวลากูไ้ดส้งูสดุ 40 ปี ทัง้นี ้              
เม่ือรวมอายผุูกู้ก้บัระยะเวลากูแ้ลว้ตอ้งไมเ่กิน 70 ปี พรอ้มรูปแบบการผอ่น
ช�ำระรายเดือนและคิดดอกเบีย้แบบลดตน้ลดดอกตามยอดเงินตน้คงเหลือ 
ทัง้นี ้กรณีกูเ้พ่ือช�ำระคา่เบีย้ประกนัชีวิตใหกู้ไ้ดไ้มเ่กินจ�ำนวนเบีย้ประกนัชีวิต
ท่ีจา่ยจรงิ โดยเง่ือนไขเป็นไปตามท่ีธนาคารก�ำหนด

เพราะการมีบา้นท่ีดี ไมไ่ดเ้ริม่ตน้แคจ่ากการเลอืก “บา้นท่ีใช”่ แตเ่ริม่จาก
การเลือก แผนการเงนิทีเ่หมาะกับชวีติของเรา



ทา่มกลางความผนัผวนของสภาพอากาศโลก
ท่ีทวีความรุนแรงขึน้ทกุขณะ การเปลี่ยนผา่นสูย่คุ
พลงังานสะอาดไมไ่ดเ้ป็นเพียงเปา้หมายระยะยาว
ขององคก์รขนาดใหญ่หรือนโยบายระดบัชาต ิ           
อีกตอ่ไป แตก่�ำลงัแทรกซมึเขา้สูว่ิถีชีวิตประจ�ำวนั
ของเราอยา่งรวดเรว็ ภาพจ�ำเดมิๆ ท่ีเราเป็นเพียง
ผูบ้ริโภคท่ีคอยเสียบปลั๊กรอรบักระแสไฟฟ้า              
จากโรงไฟฟ้าขนาดใหญ่ก�ำลังถูกทลายลง                    
ดว้ยเทรนดใ์หม่ท่ีน่าจบัตามองอย่างกา้วกระโดด 
นั่นคือการกระจายศูนย์กลางทางพลังงาน                    
หรอื Decentralization ท่ีเปิดโอกาสใหภ้าคประชาชน
และภาคธุรกิจขนาดเล็กกา้วขึน้มาเป็นสว่นหนึ่ง
ของการขบัเคลื่อนโลกใบนี้
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เทรนดท่ี์ก�ำลงัพลิกโฉมหนา้ประวตัิศาสตร ์         
และสรา้งความต่ืนตวัอยา่งมากในขณะนี ้ คือการ
กา้วเขา้สูย่คุของ "Prosumer" หรอืผูท่ี้ท �ำหนา้ท่ีเป็น
ทัง้ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคพลงังานในเวลาเดียวกนั  
ดว้ยนวตักรรมแผงโซลารเ์ซลลท่ี์มีประสทิธิภาพสงู
ขึน้ มีดีไซนท่ี์กลมกลืนไปกบัสถาปัตยกรรม ควบคู่
กับราคาท่ีเขา้ถึงไดง้่ายขึน้ ท�ำใหห้ลงัคาบา้น           
และอาคารทั่วไปสามารถท�ำหนา้ท่ีเป็นแหลง่ผลติ
พลงังานสะอาดชัน้ยอด ย่ิงไปกวา่นัน้ การพฒันา
เทคโนโลยีแบตเตอรี่กักเก็บพลงังาน (Energy 
Storage System) แหง่อนาคตท่ีมีความปลอดภยั
และจพุลงังานไดม้ากขึน้ ยงัช่วยลบจดุอ่อนของ
พลงังานหมนุเวียน ท�ำใหเ้รามีไฟฟา้สะอาดใชไ้ด้
อย่างเสถียรตลอดทัง้วนัแมใ้นเวลากลางคืนหรอื
ยามท่ีไมมี่แสงแดด

ความนา่สนใจของเทรนดนี์ไ้มไ่ดห้ยดุอยูแ่คก่าร
ผลติเพ่ือใชเ้องภายในครวัเรอืน แตคื่อการกา้วไป
สูอี่กขัน้ดว้ยการหลอมรวมเทคโนโลยีปัญญาประดษิฐ์ 
(AI) เข้ากับระบบโครงข่ายไฟฟ้าอัจฉริยะ                 
(Smart Grid) ก่อใหเ้กิดแนวคดิ "โรงไฟฟา้เสมือน
จรงิ" หรอื Virtual Power Plant (VPP) ท่ีเช่ือมโยง
แหลง่ผลิตพลงังานขนาดเลก็จากบา้นแตล่ะหลงั
เขา้ดว้ยกนั หากบา้นหลงัไหนผลติไฟไดเ้กินความ
จ�ำเป็น ระบบอจัฉรยิะจะท�ำการค�ำนวณและบรหิาร
จดัการเพ่ือสง่ตอ่ แบง่ปัน หรอืแมแ้ตซื่อ้ขายพลงังาน
เหล่านัน้ไปยงัเพ่ือนบา้นในชุมชนโดยอตัโนมตั ิ
นอกจากนี ้ การเติบโตของยานยนตไ์ฟฟ้า (EV)            

ยงัไดส้รา้งนวตักรรม Vehicle-to-Grid (V2G)             
ซึง่เปลีย่นรถยนตท่ี์จอดไวเ้ฉยๆ ใหก้ลายเป็นแบตเตอรี่
ส �ำรองเคลือ่นท่ี ท่ีสามารถจา่ยไฟยอ้นกลบัเขา้สูต่วับา้น
ในยามฉกุเฉินหรอืชว่งท่ีความตอ้งการใชไ้ฟฟา้พุง่
สงูปรีด๊ สิ่งเหลา่นีท้ �ำใหร้ะบบนิเวศทางพลงังานมี
ความยืดหยุน่และพึง่พาตนเองไดอ้ยา่งสมบรูณแ์บบ

ทา้ยท่ีสดุแลว้ ทิศทางของพลงังานสะอาดในยคุ
ปัจจุบันจึงไม่ใช่แค่เรื่องของการลดคารบ์อน               
ฟตุพรินตเ์พ่ือเยียวยาสิ่งแวดลอ้มเพียงมิติเดียว       
แต่คือการสรา้ง "ประชาธิปไตยทางพลงังาน"               
ท่ีคืนอ�ำนาจและอิสระในการบรหิารจดัการทรพัยากร
กลบัมาสูมื่อของผูค้น การเปลี่ยนแปลงท่ีเริ่มตน้
จากจดุเล็กๆ อย่างหลงัคาบา้นเรือน เม่ือน�ำมา  
เช่ือมรอ้ยตอ่กนัผา่นเทคโนโลยี ยอ่มสรา้งโครงขา่ย
ท่ีมั่นคงและทรงพลงัมหาศาล พลงังานสะอาด          
ในยคุนีจ้งึเป็นทัง้นวตักรรมท่ีล�ำ้สมยั และเป็นกญุแจ
ส�ำคญัท่ีพาเรากา้วสูโ่ลกแหง่อนาคต โลกท่ีทกุคน
มีสว่นรว่มในการเป็นผูส้รา้งแสงสว่างและความ
ยั่งยืนใหแ้ก่กนัและกนัอยา่งแทจ้รงิ

พลิกโฉมพลังงาน 
สู่ยุคที่ทุกคนคือ "ผู้สร้าง"

GREEN ENVIRONMENT
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"บา้นท่ีดีควรไดร้บัการออกแบบใหร้องรบัการ   
ใชชี้วิตในระยะยาว ไมใ่ชเ่พียงตอบโจทยใ์นวนัท่ีซือ้ 
แต่ตอ้งช่วยใหผู้อ้ยู่อาศยัมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้          
ในทกุวนั"มมุมองส�ำคญัจาก คุณสุนทร สถาพร 
ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร บริษัท สถาพร           
เอสเตท จ�ำกัด โดยแนวคดิดงักลา่วถกูถ่ายทอด
ผา่นแบรนด ์ETERNITY ซึง่ใหค้วามส�ำคญักบัการ
ออกแบบบา้นใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาต ิทัง้ทิศทาง
ลม แสงแดด ชอ่งเปิด และพืน้ท่ีสเีขียว เพ่ือชว่ยลด
ความรอ้นภายในบา้น เพ่ิมความสบายในการ           
อยูอ่าศยั และลดการใชพ้ลงังานโดยไมก่ระทบกบั
รูปแบบการใชชี้วิต

Green Living ท่ีเริม่ตัง้แต่การออกแบบ
คณุสนุทร กล่าวว่า สิ่งท่ีท�ำให ้ ETERNITY          

แตกตา่ง คือการน�ำแนวคิดเรือ่งความยั่งยืนมาใช้
ตัง้แตต่น้ทาง ไมว่า่จะเป็นการวางผงัโครงการ การ
ออกแบบตวับา้น การเลอืกวสัด ุไปจนถงึการผสาน
เทคโนโลยี Smart Home และระบบบรหิารพลงังาน
เขา้มาชว่ยเพ่ิมประสทิธิภาพในการอยูอ่าศยั ส �ำหรบั
สถาพร เอสเตท ค�ำวา่ "Green" จงึไมไ่ดห้มายถงึ
เพียงการมีตน้ไมห้รอืสวนภายในโครงการ แตห่มายถงึ
การสรา้งบา้นท่ีท�ำงานรว่มกบัธรรมชาตแิละเทคโนโลยี
ไดอ้ยา่งเหมาะสม เพ่ือใหผู้อ้ยูอ่าศยัรูส้กึถงึความ
แตกตา่งไดจ้รงิในชีวิตประจ�ำวนั

เทคโนโลยท่ีีต้องตอบโจทย์การใช้ชวีติ
อีกหนึ่งทิศทางส�ำคญั คือการน�ำเทคโนโลยี        

เขา้มาชว่ยยกระดบัทัง้ความสะดวก ความปลอดภยั 
และการประหยดัพลงังาน โดยเนน้วา่ทกุนวตักรรม

EXCLUSIVE INTERVIEW

คุณสุนทร สถาพร 
ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร
บริษัท สถาพร เอสเตท จ�ำกัด

ETERNITY 
โครงการหัวใจสีเขียว

ผลงานคุณภาพจากบ้านสถาพร



ตอ้งมีประโยชนต์อ่ผูอ้ยูอ่าศยัจรงิ ไมใ่ชเ่พียงสรา้ง
ภาพลกัษณข์องความทนัสมยั แนวคดินีส้อดคลอ้ง
กับปรชัญา PASSION FOR LIVING WELL                
ท่ีสถาพร เอสเตทยดึถือมาอยา่งตอ่เน่ือง และถกู
พฒันาใหช้ัดเจนขึน้ผ่านแนวทาง SE Green           
Innovation ในปัจจบุนั

บ้านท่ีดี ต้องคดิเผือ่ไปถึงอนาคต
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม              

ผูบ้ริโภค ตน้ทุนพลงังาน และความใส่ใจดา้น             
สิ่งแวดลอ้มท่ีเพ่ิมขึน้ คณุสนุทรมองวา่ ผูพ้ฒันา
อสงัหาริมทรพัยต์อ้งคิดไกลกว่าการสรา้งบา้น          
ใหเ้สรจ็ แตต่อ้งคิดถงึชีวิตของผูอ้ยูอ่าศยัหลงัจาก
นัน้ดว้ย

เพราะทา้ยท่ีสุด คุณค่าของบา้นอาจไม่ได ้            
วดัเพียงจากขนาดหรอืราคา แตคื่อการตอบค�ำถาม
ง่าย ๆ ว่า บา้นหลงันีท้ �ำใหค้นท่ีอยู่ “อยู่ดีขึน้”              
ไดม้ากแคไ่หน และน่ีคือแนวคดิท่ีท�ำให ้ETERNITY 
เป็นมากกว่าโครงการท่ีอยู่อาศยั แต่เป็นอีกหนึ่ง 
ผลงานท่ีสะทอ้นความตัง้ใจของบา้นสถาพรในการ
สรา้งบา้นวนันี ้ดว้ยมมุมองท่ีคดิไปถงึอนาคต

จากแนวคดิ Green Living สู่รางวลัการนัตี
บ้านประหยดัพลังงาน

ความมุง่มั่นในการพฒันาท่ีอยูอ่าศยัอยา่งยั่งยืน
ของสถาพร เอสเตท ไม่ไดส้ะทอ้นผ่านแนวคิด        
การออกแบบเท่านั้น แต่ยังไดร้บัการยอมรบั             
จากหน่วยงานดา้นพลงังานอย่างต่อเน่ือง โดย
โครงการ The Eternity Greenwood รงัสติ–วงแหวน 
ไดร้บั 4 รางวลัจากเวที Thailand Energy Awards 
2023 ซึ่งจัดโดยกรมพัฒนาพลงังานทดแทน             
และอนรุกัษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังาน รวมถงึการ

ไดร้บัรางวลับา้นประหยดัไฟฟ้าเบอร ์ 5 จากการ
ไฟฟา้ฝ่ายผลติแหง่ประเทศไทย (กฟผ.) ในปี 2024 
สะทอ้นถงึความส�ำเรจ็ในการออกแบบท่ีอยูอ่าศยั
ท่ีใหค้วามส�ำคัญกับการใช้พลังงานอย่างมี
ประสทิธิภาพ

ลา่สดุในปี 2026 สถาพร เอสเตท ยงัไดร้บัรางวลั
และการรบัรองมาตรฐานบา้นและอาคารเบอร ์ 5 
จาก กฟผ. เพ่ิมอีก 3 โครงการ ไดแ้ก่ The Crown 
Residences, The Shade Sathon 1 และ             
ETERNITY Verdure พระราม 9–วงแหวน ตอกย�ำ้
แนวทางการพฒันาโครงการภายใตแ้นวคดิ Green 
Living และ SE Green Innovation ท่ีผสานการ
ออกแบบเขา้กับนวัตกรรมประหยัดพลังงาน              

เพ่ือยกระดบัคุณภาพชีวิต ลดการใชพ้ลงังาน           
และสรา้งการอยูอ่าศยัอยา่งยั่งยืนในระยะยาว

จากแนวคดิสู่โครงการท่ีเกดิขึน้จรงิ
ปัจจบุนั สถาพร เอสเตทมีโครงการท่ีเปิดขาย

รวม 7 โครงการ ครอบคลมุทัง้คอนโดมิเนียม            
บา้นเด่ียว และทาวนโ์ฮม โดยในกลุม่คอนโดมิเนียม
มี The SHADE Sathorn 1 คอนโด Low-rise 8 ชัน้ 
บนท�ำเลสาทร-พระราม 4 และ The Crown           
Residences คอนโดมิเนียมระดบัลกัชวัรบีนท�ำเล
พระราม 4–สาทร จ�ำนวน 178 ยนิูต

ขณะเดียวกนั ยงัมีโครงการแนวราบภายใต้
แบรนด ์ETERNITY อีก 5 โครงการ กระจายอยูใ่น
ท�ำเลศกัยภาพ ไดแ้ก่ รามอินทรา–วชัรพล พระราม 
9–วงแหวน สายไหม–พหลฯ รงัสิต–วงแหวน             
และวชัรพล–สายไหม ซึง่สะทอ้นการตอ่ยอดแนวคดิ 
Living Well ใหค้รอบคลมุรูปแบบการอยู่อาศยั   
และความตอ้งการท่ีหลากหลายมากขึน้

"เม่ือ "บา้น" ไม่ไดเ้ป็นเพียงพืน้ท่ีอยู่อาศัย               
แตต่อ้งตอบโจทยท์ัง้คณุภาพชีวิต ความสะดวกสบาย 
และการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ                    
แนวคดินีจ้งึกลายเป็นหวัใจส�ำคญัของการพฒันา
โครงการ ETERNITY โดย สถาพร เอสเตท"                
คณุสนุทร กลา่วทิง้ทา้ย
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การเพ่ิมขึน้ของ Data Center อาจสรา้งความ
ตอ้งการใชไ้ฟฟา้จ�ำนวนมากในบางพืน้ท่ี และจ�ำเป็น
ตอ้งพิจารณาความพรอ้มของโครงข่ายไฟฟ้า           
และก�ำลงัผลติใหเ้หมาะสม

อีกประเด็นท่ีตอ้งใหค้วามส�ำคญัคือการใชน้ �ำ้ 
โดยเฉพาะ Data Center ท่ีใชร้ะบบระบายความ
รอ้นดว้ยน�ำ้ แมว้า่เทคโนโลยีสมยัใหมจ่ะสามารถ
ลดการใชน้ �ำ้ไดผ้า่นระบบ Closed-loop Cooling, 
Air Cooling หรอื Waterless Cooling แตก่ารเลอืก
เทคโนโลยีและพืน้ท่ีตัง้ยงัคงตอ้งพิจารณาความ
เหมาะสมกบัทรพัยากรน�ำ้และบรบิทของชมุชนโดย
รอบควบคูก่นั

นอกจากนัน้ ยงัมีประเดน็ดา้น Carbon Footprint 
และผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มจากการใชไ้ฟฟ้า       
หากพลงังานท่ีใชย้งัมาจากเชือ้เพลิงฟอสซิลใน
สดัสว่นสงู รวมถงึผลกระทบจากระบบไฟฟา้ส�ำรอง 
เสียง ความรอ้น และการใชพื้น้ท่ี ดงันัน้ แนวโนม้
การพฒันา Data Center ในอนาคตจงึไม่ไดมุ้่ง
เพียงเรื่องประสิทธิภาพทางเทคโนโลยี แต่ยงัให้
ความส�ำคญักบัแนวคิด "Green Data Center"  
มากขึน้ ทัง้การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชพ้ลงังาน 
ลดการใชน้ �ำ้ และจัดหาพลังงานหมุนเวียน                   
ใหค้รอบคลมุความตอ้งการไฟฟา้

การเติบโตอย่างรวดเรว็ของเทคโนโลยีดิจิทลั 
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ระบบ Cloud และบรกิาร
ออนไลน ์ก�ำลงัท�ำให ้ "Data Center" กลายเป็นหนึง่        
ในโครงสรา้งพืน้ฐานส�ำคญัของเศรษฐกิจยคุใหม ่      
โดยท�ำหนา้ท่ีเป็นศนูยก์ลางส�ำหรบัจดัเก็บ ประมวลผล 
และรบัสง่ขอ้มลูจ�ำนวนมหาศาล เพ่ือรองรบักิจกรรม
ทางธรุกิจและการด�ำเนินชีวิตท่ีพึง่พาระบบดิจิทลั
มากขึน้

ในมมุเศรษฐกิจ การลงทนุใน Data Center 
สามารถช่วยยกระดบัโครงสรา้งพืน้ฐานดิจิทลั         
ของประเทศ สนบัสนนุการเตบิโตของธรุกิจเทคโนโลยี 
และสรา้งระบบนิเวศตอ่เน่ืองในหลายอตุสาหกรรม 
ไมว่า่จะเป็นระบบไฟฟา้ ระบบท�ำความเยน็ โครงขา่ย
โทรคมนาคม Cybersecurity ตลอดจนงานดา้น
วิศวกรรมและการบรหิารจดัการอาคาร นอกจากนี ้
Data Center ท่ีตัง้อยูภ่ายในประเทศยงัชว่ยเพ่ิม
ความพรอ้มในการรองรบับรกิารดจิิทลั ลดขอ้จ�ำกดั
ดา้นการเช่ือมตอ่ และเพ่ิมศกัยภาพในการดงึดดู
การลงทนุจากผูใ้หบ้รกิารเทคโนโลยีระดบัโลก

อย่างไรก็ตาม การเติบโตของ Data Center        
มาพรอ้มกบัความทา้ทายส�ำคญั โดยเฉพาะดา้น
พลงังาน เน่ืองจาก Data Center ตอ้งใชไ้ฟฟา้อยา่ง
ตอ่เน่ืองตลอด 24 ชั่วโมง ไมเ่พียงเฉพาะเซริฟ์เวอร์
และอปุกรณ ์ IT แตย่งัรวมถึงระบบท�ำความเย็น 
ระบบส�ำรองไฟ และอปุกรณส์นบัสนนุอ่ืน ๆ  ท�ำให้

Data Center: โอกาสใหม่
ของเศรษฐกิจดิจิทัล

กับโจทย์ด้านพลังงาน
และความยั่งยืน

ส�ำหรบัอตุสาหกรรมพลงังาน การเติบโตของ 
Data Center ถือเป็นทัง้โอกาสและความทา้ทาย 
โดยเฉพาะผูผ้ลิตพลงังานหมนุเวียน เน่ืองจาก           
ผูป้ระกอบการ Data Center รายใหญ่จ�ำนวนมาก
มีเป้าหมายลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก                    
และตอ้งการใชไ้ฟฟ้าจากแหล่งพลงังานสะอาด
อยา่งตอ่เน่ือง จงึเกิดโอกาสในการพฒันารูปแบบ
การจดัหาไฟฟา้สะอาดระยะยาว เชน่ Renewable 
Power Purchase Agreement (PPA) ตลอดจน
การผสมผสานแหล่งพลังงานหลายรูปแบบ                  
ไมว่า่จะเป็นพลงังานแสงอาทิตย ์พลงัน�ำ้ และระบบ
กกัเก็บพลงังาน

ในอนาคต ความส�ำเร็จของการพัฒนา                   
Data Center จงึไมไ่ดว้ดัเพียงจากขนาดหรอืความ
สามารถในการประมวลผลขอ้มลู แตจ่ะขึน้อยูก่บั
ความสามารถในการสรา้งสมดลุระหวา่ง Digital 
Growth, Energy Security และ Sustainability 
หากสามารถบริหารจดัการทัง้ดา้นพลงังาน น�ำ้        
และผลกระทบต่อชุมชนไดอ้ย่างเหมาะสม                
Data Center จะสามารถเป็นทัง้โครงสรา้งพืน้ฐาน
ส�ำคญัของเศรษฐกิจดจิิทลั และเป็นแรงขบัเคลื่อน
ใหเ้กิดการลงทนุดา้นพลงังานสะอาดและโครงสรา้ง
พืน้ฐานท่ียั่งยืนในระยะยาว

GREEN INNOVATION



วนัอาทิตยท่ี์ 1 พฤศจิกายน 2569 องคก์ารบรหิาร
ส่วนต�ำบลระบ�ำ โดยนางแกว้ใจ สารสุวรรณ ์           
นายกองคก์ารบรหิารสว่นต�ำบลระบ�ำ พรอ้มดว้ย
สมาชิกองคก์ารบรหิารสว่นต�ำบลระบ�ำ นายอนพุนัธ ์
สารสุวรรณ์ ก�ำนันต�ำบลระบ�ำ ผูใ้หญ่บา้น                 
ต �ำบลระบ�ำ และหน่วยงานราชการภายในพืน้ท่ี

ต�ำบลระบ�ำ ไดด้ �ำเนินการจดักิจกรรม ชาดามีเรือ่งเลา่ 
EP.2 ฟ้ืนฟถ่ิูนอาศยัสตัวป่์ากบัชาดา ไทยเศรษฐ์ 
โดยไดร้บัเกียรติจาก นายชาดา ไทยเศรษฐ์                
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดอุทัยธานี                     
เขต 2 เป็นประธานในการจดักิจกรรม

โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือส่งเสริมการอนุรกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสตัวป่์า ฟ้ืนฟแูหลง่อาหาร
และถ่ินท่ีอยูอ่าศยัของสตัวป่์า ตลอดจนสรา้งความรู ้
ความเขา้ใจและปลกูจิตส�ำนึกดา้นการอนรุกัษ ์        
ใหแ้ก่เยาวชนและประชาชน เพ่ือใหเ้ห็นถึงความ
ส�ำคญัของการดแูลรกัษาผืนป่าและการอยูร่ว่มกนั
ระหวา่งคนกบัสตัวป่์าอยา่งสมดลุและยั่งยืน

ส�ำหรบักลุม่เปา้หมายในการจดักิจกรรมครัง้นี ้
ไดแ้ก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4                  
นกัเรียนระดบัชัน้ ปีท่ี 5 และนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนลานสกัวิทยา                 
ซึง่ถือเป็นเยาวชนท่ีมีบทบาทส�ำคญัในการขบัเคลือ่น
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในอนาคต                     

การเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม              
และเรยีนรูจ้ากประสบการณจ์รงิ จะชว่ยเสรมิสรา้ง
ความรู ้ ความเขา้ใจ ความตระหนกัถึงคุณค่า             
ของทรพัยากรธรรมชาติและสตัวป่์า ตลอดจน
สามารถน�ำความรูท่ี้ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ�ำวนั
และถ่ายทอดใหก้บัครอบครวัและชมุชนได้

กิจกรรมวนันี ้ประกอบดว้ย
1.	 การพฒันาแปลงพืชอาหารสตัวป่์าเพ่ือเป็น

แหลง่อาหารในฤดแูลง้ 
2.	 การจดัท�ำโป่งเทียมเพ่ือช่วยบรรเทาปัญหา

สตัวป่์าออกนอกพืน้ท่ีอนรุกัษ ์
3.	 การวางทุ่นแสดงแนวเขตหา้มล่าสตัวป่์า         

หว้ยทบัเสลา-หว้ยระบ�ำ 
เพราะการอนรุกัษเ์ริม่ตน้ไดจ้ากเยาวชน รว่มกนั

รกัษาผืนป่า สรา้งบา้นใหส้ตัวป่์า เพ่ือธรรมชาต ิ        
ท่ียั่งยืน
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ในยคุท่ีผูค้นหนัมาใสใ่จดแูลตวัเองกนัมากขึน้ 
นิยามของสขุภาพดีไดก้า้วขา้มการแคไ่มมี่โรคภยั
ไขเ้จ็บ หรอืการออกก�ำลงักายเพ่ือความสวยงาม
ภายนอกไปไกลแลว้ เม่ือกา้วเขา้สู่ช่วงปลายปี 
สญัญาณการดแูลตวัเองรูปแบบใหม่ก�ำลงักลาย
เป็นกระแสหลกัท่ีน่าจบัตามอง นั่นคือการดแูล
สขุภาพเชิงปอ้งกนัและการฟ้ืนฟเูชิงลกึระดบัเซลล ์
หรอืท่ีเรยีกกนัวา่ Longevity & Cellular Health 
ผูค้นยคุนีไ้มไ่ดต้อ้งการเพียงแคก่ารมีอายท่ีุยืนยาว
เทา่นัน้ แตต่อ้งการความออ่นเยาวแ์ละสมรรถนะ
ของร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงในทุกช่วงวัย                 
เพ่ือตอบโจทย์ไลฟ์สไตลท่ี์เต็มไปด้วยพลัง                 
และปราศจากความเสื่อมถอยก่อนวยัอนัควร

เทรนด์สุขภาพท่ีก�ำลังได้รับความสนใจ                 
อยา่งแพรห่ลายในขณะนี ้คือการปรบัเปลีย่นวิถีชีวิต
เพ่ือชะลอความชราจากภายใน โดยเนน้ไปท่ีการดแูล
ไมโทคอนเดรยีซึง่เปรยีบเสมือนโรงงานผลติพลงังาน
ของเซลล ์และการสง่เสรมิกระบวนการกลนืกินตวัเอง
ของเซลล ์ หรอื Autophagy ท่ีรา่งกายจะท�ำการ
รไีซเคลิและก�ำจดัสว่นประกอบท่ีเสือ่มสภาพออกไป 
สิ่งเหล่านีเ้กิดขึน้ไดผ้่านเทคนิคการปฏิบตัิตนท่ี
กลายเป็นวิถีใหม่ของคนรกัสขุภาพ ไม่วา่จะเป็น 
การท�ำ Intermittent Fasting (IF) อย่างถกูวิธี          
การท�ำ Biohacking ดว้ยการใชน้วตักรรมตดิตาม
การท�ำงานของรา่งกายแบบเรยีลไทม ์ เชน่ แหวน
หรอืนาฬิกาอจัฉรยิะท่ีตรวจวดัคณุภาพการนอนหลบั
และความแปรปรวนของอตัราการเตน้ของหวัใจ 
รวมไปถงึการเลอืกรบัประทานอาหารแบบ Plant-based 
enrichment ท่ีเนน้พืชพรรณธรรมชาติอนัอดุม         
ไปดว้ยสารตา้นอนมุลูอิสระระดบัเขม้ขน้

นอกจากเรื่องของกายภาพแลว้ สขุภาพจิตใจ
และระบบประสาทก็ถูกยกใหเ้ป็นหวัใจส�ำคญั            
ของเทรนดก์ารดแูลตวัเองยคุใหมเ่ชน่กนั การฟ้ืนฟู
รา่งกายผา่นการนอนหลบัคณุภาพสงู หรอื Sleep 

Optimization ก�ำลงักลายเป็นวาระแห่งชาต ิ               
ของคนท�ำงาน ดว้ยการปรบัสภาพแวดลอ้ม               
ปรบัอณุหภมิู และการจดัสรรเวลาพกัผอ่นเพ่ือใหส้มอง
เขา้สูช่ว่ง Deep Sleep ไดส้มบรูณท่ี์สดุ ซึง่เป็นชว่ง
เวลาท่ีรา่งกายจะหลั่งโกรทฮอรโ์มนมาซ่อมแซม
สว่นท่ีสกึหรอและลา้งสารพิษในสมอง การผสม
ผสานเทคโนโลยีสมยัใหมเ่ขา้กบัศาสตรธ์รรมชาติ
บ�ำบดัอยา่งลงตวันี ้ ก�ำลงัเปลี่ยนการดแูลสขุภาพ
จากการรกัษาเม่ือเจ็บป่วย มาเป็นการลงทนุเพ่ือ
สรา้งคณุภาพชีวิตท่ีดีท่ีสดุใหก้บัตวัเองในระยะยาว

บทสรุปของสขุภาพในยคุใหม่จงึไม่ไดว้ดักนัท่ี
อายขุยัตามปฏิทิน แต่วดักนัท่ี Biological Age 
หรอือายจุรงิของเซลลภ์ายในรา่งกาย การหนัมา
ฟังเสียงของรา่งกาย ท�ำความเขา้ใจกลไกตาม
ธรรมชาต ิและใชเ้ทคโนโลยีชว่ยปรบัสมดลุชีวิตใน
แตล่ะวนั คือกญุแจส�ำคญัท่ีจะชว่ยใหเ้รามีพลงังาน
เป่ียมลน้ในการใชชี้วิต มีความคิดท่ีแจ่มใส                 
และกา้วสู่อนาคตดว้ยความแข็งแรงอย่างยั่งยืน
จากภายในสูภ่ายนอก

ชะลอวัยถึงระดับเซลล์
เทรนด์สุขภาพยุคใหม่

ที่ ไม่ใช่แค่ ไม่ป่วย

GREEN HEALTHY



เม่ือลมหนาวเริ่มพดัมาเยือน สญัญาณของ         
ช่วงเวลาไฮซีซนัส่งทา้ยปีก็เริ่มตน้ขึน้อย่างเป็น
ทางการ หลายคนคงก�ำลงัวางแผนแพ็คกระเป๋า
ออกเดินทางเพ่ือชารจ์พลงัใหก้บัตวัเองหลงัจาก   
ลยุงานหนกัมาตลอดทัง้ปี แต่ภาพจ�ำของการ          
ทอ่งเท่ียวปลายปีท่ีตอ้งเบียดเสยีดผูค้นตามสถาน
ท่ีฮิตต่างๆ ก�ำลงัถูกปรบัเปลี่ยนไปดว้ยเทรนด ์         
การเดินทางรูปแบบใหม่ท่ีเนน้คณุภาพมากกว่า
ปรมิาณ และใหค้วามส�ำคญักบัความรูส้กึระหวา่งทาง
มากกวา่แคก่ารไปใหถ้งึจดุหมาย

เทรนดท่ี์ก�ำลงัมาแรงและน่าจบัตามองในช่วง
ปลายปีนี ้ คือการเดนิทางแบบเนิบชา้ท่ีชวนใหเ้รา
ลดจงัหวะชีวิตลง สวนทางกบัคา่นิยมเดมิๆ ท่ีตอ้ง
ต่ืนเชา้ตะลอนเก็บแตม้เช็คอินใหไ้ดม้ากท่ีสุด              
ในเวลาจ�ำกดั นกัเดินทางยคุใหมเ่ริม่มองหาหมดุ
หมายท่ีสงบเงียบ แฝงตวัอยูต่ามชมุชน หรอืเลือก
ท่ีจะขลุกตวัใชเ้วลาในสถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง              
ใหน้านขึน้เพ่ือซึมซบับรรยากาศอย่างแทจ้ริง            
ลองจินตนาการถงึภาพท่ีเราไมต่อ้งรบีตัง้นาฬกิาปลกุ 
แต่ต่ืนมาสูดอากาศยามเชา้ เช่าจักรยานป่ัน               
ลดัเลาะไปชิมอาหารพืน้ถ่ินดัง้เดิม แวะเวิรก์ชอป
ท�ำงานคราฟตเ์ล็กๆ กับคนในชุมชน หรือนั่ง                   
จิบกาแฟสโลวบ์ารท่ี์ใชเ้มล็ดกาแฟของเกษตรกร
ในพืน้ท่ี การไดพู้ดคุยแลกเปลี่ยนรอยยิม้กับ               
ชาวบา้น กลายเป็นประสบการณล์�ำ้คา่ท่ีท�ำใหก้าร
พกัผอ่นมีชีวิตชีวามากขึน้

รูปแบบการเดนิทางเชน่นีย้งัสอดรบักบัวิสยัทศัน์
ของการทอ่งเท่ียวแหง่ประเทศไทย (ททท.) ท่ีก�ำลงั
ผลกัดนัแนวคิด "Meaningful Travel" หรือการ       
เดินทางท่ีมีความหมาย ควบคูไ่ปกบัการโปรโมท 
"เมืองน่าเท่ียว" หรอืเมืองรองตา่งๆ เพ่ือกระจาย  

รายไดสู้ฐ่านราก การท่ีเราเลือกใชเ้วลาลกึซึง้กบั
ชมุชนใดชมุชนหนึ่ง ไม่เพียงแต่เป็นการหลีกหนี
ความวุน่วายและเปิดโหมดดแูลสขุภาพจิตใจของ
ตวัเราเองเท่านัน้ แต่ยงัเป็นการช่วยขบัเคลื่อน
เศรษฐกิจทอ้งถ่ินโดยตรง ท�ำใหเ้มด็เงินหมนุเวียน
ไปถึงมือผูป้ระกอบการรายย่อย และช่วยรกัษา
เสนห่ข์องวิถีชีวิตดัง้เดิมเอาไวไ้ดอ้ยา่งยั่งยืน

ทา้ยท่ีสุดแลว้ ความสมบูรณแ์บบของการ            
เดนิทางอาจไมไ่ดว้ดักนัท่ีจ�ำนวนสถานท่ีท่ีเราไปถงึ 
แตว่ดักนัท่ีความทรงจ�ำและพลงังานบวกท่ีเราได้
รบักลบัมา ไฮซีซนัปลายปีนี ้ ลองเปลี่ยนแผน            
จากการว่ิงตามตารางเท่ียวท่ีอดัแน่น มาเป็นการ
ปล่อยใจให้ไหลไปตามจังหวะของสถานท่ี                 
ปลอ่ยใหต้วัเองไดพ้กัผ่อนอย่างแทจ้รงิ แลว้คณุ   
จะพบวา่การเท่ียวใหช้า้ลง ไมเ่พียงแตเ่ปิดโอกาส
ใหเ้ราไดส้มัผสัความสขุท่ีลึกซึง้ขึน้ แต่ยงัเป็น            
การเดนิทางท่ีสรา้งความหมายดีๆ ใหก้บัทัง้ตวัเรา
และชมุชนท่ีไปเยือนอีกดว้ย

GREEN TRAVEL

ไฮซซีนัฉบบัใหม่ เท่ียวให้ช้าลง
สัมผัสให้ลึกขึน้
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อยูอ่เมรกิารอบนีมี้เรือ่งเลา่อีกแลว้ครบั โดยปกตผิมเป็น
คอกาแฟคนหนึ่งท่ีชอบการด่ืมกาแฟดรปิหรอื Specialty 
coffee พอมาท่ีอเมริกาท่ีนิยมการด่ืมกาแฟมากกว่า
ประเทศไทย แต่สว่นมากจะเป็นกาแฟแบบเขม้ๆ หนกัๆ   
เลยตอ้งเสาะหารา้นท่ีเคา้วา่ทีเดด็กนัสกัหนอ่ย Go Get Em 
Tiger (GGET) เป็นแบรนดร์า้นกาแฟสเปเชียลตีช่ื้อดงัระดบั
ไอคอนิกจากเมืองลอสแอนเจลสิ (Los Angeles) ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา ก่อตัง้ขึน้ในปี 2013 โดย Kyle Glanville       
และ Charles Babinski ทัง้คู่เป็นระดบัแชมป์ชงกาแฟ        
ของอเมรกิา เด๋ียวเลา่ความเดด็ใหฟั้งครบั

Go Get Em Tiger ช่ือเตะหดูงัโพละ๊ ก็แปลไดป้ระมาณวา่ 
“ไปลุยกันเลยไอเ้สือ” เป็นรา้นกาแฟสเปเชียลตีแ้ละ                  
โรงคั่วกาแฟท่ีมาแรงทีเดียว มีช่ือเสียงดา้นคณุภาพกาแฟ
ระดบัเวิลดค์ลาส และนวตักรรมการคดัสรรความสดใหม ่
คือ แนวคดิ "Time after Harvest" ท่ีใหค้วามส�ำคญักบัการ
เก็บรักษาความสดของเมล็ดกาแฟจากแหล่งปลูก                      
เล่าแบบนีค้รบั ปกติเวลาเราไปซือ้ของกินก็จะดวูนัผลิต         
วนัหมดอายใุช่ไหมครบั เมลด็กาแฟก็เช่นกนั เรามกัจะด ู   

GREEN MARKETING
โดย l วีรพล สวรรค์พิทักษ์ 
CMO Eminent Air (Thailand) 

วนัท่ีคั่ว (Roast date) ถา้คั่วมานานก็มกัจะไม่คอ่ยชอบ 
(ปกติจะดูประมาณ 1เดือน) แต่ในความเป็นจริง                        
Time after Harvest เราไมรู่เ้ลยวา่ กวา่จะเก็บเก่ียวเมลด็
กาแฟ ตากแดด และผ่านกรรมวิธีแปรรูปจนไดค้วามชืน้         
ท่ีเหมาะสม กลายเป็นสารกาแฟ (Green Beans) บรรจุ
กระสอบ รอการจดัสง่ รอพิธีการศลุกากร เดินทางขนสง่ 
เม่ือถงึท่ีหมายก็ยงัถกูเก็บในคลงัสนิคา้เพ่ือรอวนัน�ำไปคั่ว 
ระยะเวลาตรงนีเ้ราไมรู่จ้รงิๆ บางทีเพ่ิงคั่วมาแลว้แปะวนัท่ี 
แตอ่าจจะเก็บสารกาแฟไวน้านหลายเดือนหรอืเป็นปีก็มี 

GGET จึงสรา้งโมเดลใหม่ของวงการกาแฟ เรียกว่า 
Roasted at Origin เรยีกงา่ยๆ วา่ ไดส้ารกาแฟปุ๊ บ คั่วเลย
ทนัทีท�ำใหเ้ซลลข์องกาแฟยงัมีพลงังานและความสมบรูณ์
สงูสดุ พดูถงึตรงนีร้บัรองวา่คอกาแฟจินตนาการกลิน่หอมโชย
มาไดท้นัที หลายคนก็สงสยัต่อว่าแลว้กว่าจะมาถึงมือ              
ผูบ้ริโภคล่ะยงัจะดีไหม GGET ใชแ้พ็กเกจจิง้ล็อคแก๊ส        
ขนส่งด่วนไปสู่ผูบ้รโิภค เทคโนโลยีบรรจภุณัฑส์มยัใหม ่
(One-way Valve + Nitrogen Flushing) ถงุกาแฟท่ีคั่วแลว้ 
จะกลายเป็นแคปซลูกาลเวลาในขณะขนสง่ทาง เม่ือเดนิทาง
ไปถึงมือผูบ้ริโภค จะกลายเป็นช่วงเวลาพอเหมาะพอดี
ส�ำหรบัการด่ืมด�่ำ

นอกจากกาแฟสดใหมแ่ลว้ดีอยา่งไร GGET ถ่ายโอน
เทคโนโลยีการคั่วไปไวท่ี้ประเทศตน้ทาง สามารถสรา้ง 
Value - Added ใหอ้ยูก่บัเกษตรกร เพราะการยา้ยกระบวนการ
คั่วและบรรจภุณัฑก์ลบัไปท่ีตน้ทาง ท�ำใหร้ายไดจ้ากมลูคา่
ท่ีเพ่ิมขึน้ตกไปอยู่กบัแรงงานและเศรษฐกิจในประเทศ             
ผูผ้ลติ(ท่ีมกัจะเป็นประเทศรายไดน้อ้ย)โดยตรง ไมใ่ชอ่ยูก่บั
พวกโรงคั่วดว้ยเครื่องมือราคาแพงในประเทศปลายทาง 
เรือ่งนีไ้ดป้ระโยชนด์า้น Sustainability ไปเตม็ๆ สว่นดา้น
สิ่งแวดลอ้มแมจ้ะยงัไมมี่ตวัเลขออกมาชดัเจน แตก่ารคั่ว  
ท่ีแหล่งก�ำเนิดท�ำใหน้�ำ้หนกัในการขนส่งลดลง รวมถึง          
การยน่ระยะเวลาในซพัพลายเชนเพราะไมต่อ้งจดัเก็บนาน 
เรื่องนีน้่าจะไดป้ระโยชนใ์นการลดคารบ์อนฯอีกดว้ย            
บรษัิทตัง้เปา้หมายใหก้าแฟท่ีคั่ว ณ ประเทศตน้ทางมีสดัสว่น 
20% ของการคั่วทัง้หมดภายในสิน้ปี 2026 และ 70%  
ภายในสิน้ปี 2027 เรยีกวา่เอาจรงิเอาจงัเลยละ่ครบั

ถ้าจะใหผ้มแนะน�ำเมนูเจ๋งๆของเคา้ ผมแนะน�ำ                     
LIL’ SWEETIE กาแฟเอสเปรสโซผสมวานิลลาหอมหวาน
และนม เขย่าใหเ้ย็นฉ�่ำ เสิรฟ์พรอ้มน�ำ้แข็ง และปิดทา้ย      
ดว้ยโฟมนมนุม่ละมนุ เมนนีูห้อมวานิลลามาก มากบันมนุม่ๆ 
และหวานละมุนท่ีคนอเมริกันช่วงนีนิ้ยมด่ืมแบบมี                
Sweet cream on top และอีกเมนคืูอ BUSINESS AND 
PLEASURE เอสเปรสโซช็อตเขม้ขน้จากเมล็ดกาแฟ          
Single Origin ส �ำหรบัดา้นจริงจังของชีวิต จับคู่กับ                    
คาปชิูโนเยน็นมอลัมอนดผ์สมแมคคาเดเมียท่ีเขยา่จนเนียนนุม่ 
เพ่ือเตมิความสขุใหว้นัของคณุ ช่ือ Business and Pleasure 
เลน่กบัส�ำนวนภาษาองักฤษท่ีหมายถงึ “เรือ่งงานและเรือ่ง
ความสขุ” ท่ีนา่จะหมายถงึการท�ำธรุกิจของ Go Get Em 
Tiger ไดเ้ป็นอยา่งดี

GGET มีสาขาหลายแหง่ในลอสแอนเจลสิ สหรฐัอเมรกิา 
(ยงัไมมี่สาขาเปิดใหบ้รกิารอยา่งเป็นทางการในประเทศไทย) 
แตแ่นวคดิแบบนีก้ลายเป็นท่ียอมรบัในวงการนกัด่ืมกาแฟ
ไดอ้ยา่งรวดเรว็ น่าสนใจใช่ไหมครบั เอาละ่ไปลยุกนัเลย   
ไอเ้สือ!!!

Go Get Em Tiger
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บ�ำรุงรกัษา หรอืดแูลระบบคคูลองและประตรูะบายน�ำ้ให้
เช่ือมต่อกันและมีการบริหารจดัการเป็นระบบอย่างมี
ประสทิธิภาพ

การศึกษาวิจยัและการคาดการณใ์นอนาคตบ่งชีว้่า         
ในอีก 10 - 20 ปีขา้งหนา้ กรุงเทพมหานครอาจตอ้งเผชิญกบั
ปัญหาน�ำ้ท่วมท่ีหนกัหน่วงกว่าเดิม จากภาวะโลกรอ้น            
ท่ีท �ำใหน้ �ำ้แข็งบรเิวณเนปาลและทิเบตละลาย สง่ผลให้
ระดบัน�ำ้ทะเลเฉลี่ยสงูขึน้อยา่งตอ่เน่ือง ประกอบกบัน�ำ้ทะเล
หนนุเป็นชว่งๆ ประเทศไทยจงึจ�ำเป็นตอ้งเรยีนรูจ้ากประเทศ
ท่ีประสบปัญหาลกัษณะเดียวกนั เช่น ญ่ีปุ่ น เกาหลีใต ้       
หรอืเนเธอรแ์ลนด ์ท่ีมีการลงทนุดา้นโครงสรา้งทางวิศวกรรม
เพ่ือปอ้งกนัน�ำ้ทะเลหนนุอยา่งเป็นระบบ และมีระบบการ
แกไ้ขปัญหาอยา่งยั่งยืน

อีกหนึง่บทเรยีนส�ำคญัจากวิกฤตครัง้นีคื้อเรือ่ง "ระบบ
เตือนภยั" ฝนท่ีตกหนกัแบบฉบัพลนัสะทอ้นใหเ้หน็วา่ระบบ
พยากรณแ์ละแจง้เตือนของเรายังขาดความแม่นย�ำ                 
และรวดเรว็ ท�ำใหป้ระชาชนจ�ำนวนมากไมท่ราบลว่งหนา้
และตัง้รบัไมท่นั จนเกิดความสญูเสยีทางทรพัยส์นิมหาศาล 
โดยเฉพาะกลุม่เปราะบางท่ีมกัจะไดร้บัผลกระทบหนกัท่ีสดุ 
หากระบบเตือนภยัของไทยไดร้บัการพฒันาใหเ้ช่ือถือได้
เทียบเท่ามาตรฐานสากล ความสญูเสียเหลา่นีจ้ะลดลง
อยา่งมาก

ในมมุมองวา่ สถาบนัสิ่งแวดลอ้มไทย (TEI) เนน้ย�ำ้วา่ 
นอกจากการพึ่งพาโครงสรา้งพืน้ฐานแลว้ การแกปั้ญหา
โดยอาศยัธรรมชาตเิป็นพืน้ฐาน (Nature-based Solutions: 
NbS) เป็นแนวทางท่ีตอ้งน�ำมาปรบัใชค้วบคูก่นั การรกัษา
พืน้ท่ีรมิน�ำ้และพืน้ท่ีแกม้ลงิตามธรรมชาตใิหค้งอยู ่จะชว่ย
ลดความรุนแรงของภยัพิบตัไิดท้ัง้จากน�ำ้ทว่มและแลง้

วิกฤตสภาพภมิูอากาศเป็นสิ่งท่ีเราไมส่ามารถหลกีเลี่ยง
ไดอี้กต่อไป ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาชน                 
ตอ้งหนัมารว่มกนัวางแผนรบัมืออย่างเป็นระบบ ทัง้เรื่อง
เสน้ทางอพยพ การจดัหาเสบียง และการบรหิารพืน้ท่ีเสี่ยง 
เพ่ือเปา้หมายส�ำคญัคือการ "ปรับเพือ่อยู่ รู้เพือ่รอด"       
ใหส้งัคมไทยสามารถกา้วผา่นและอยูร่ว่มกบัการเปลีย่นแปลง
ของธรรมชาตไิดอ้ยา่งยั่งยืน

จากเหตุการณฝ์นตกหนักและน�ำ้ทว่มขังในหลาย
พืน้ทีข่องกรุงเทพมหานครในช่วงทีผ่่านมา สถาบัน       
สิง่แวดล้อมไทย (TEI) ไดส้ะทอ้นมุมมองและถอดบทเรียน
ส�ำคัญ โดยชี้ให้เห็นว่าวิกฤตคร้ังนี้แตกต่างจาก             
มหาอุทกภัยปี 2554 และเป็นสัญญาณเตือนว่าทุก   
ภาคส่วนต้องเร่งเตรียมความพร้อมรับมือกับการ
เปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ (Climate Change) ทีจ่ะทวี
ความรุนแรงขึน้และเกดิวกิฤตทิีค่าดการณไ์ดย้ากขึน้

สาเหตหุลกัของน�ำ้ทว่มกรุงเทพฯ ในระลอกนี ้เกิดจาก
ปรมิาณฝนท่ีตกหนกัในพืน้ท่ี (Local Rain) ประกอบกบั
ลักษณะทางกายภาพของบางย่านท่ีเป็นพืน้ท่ีต �่ำ                          
เชน่ รามค�ำแหง และบงึกุ่ม ซึง่ตา่งจากปี 2554 ท่ีเกิดจาก
มวลน�ำ้เหนือไหลบา่ นอกจากนีย้งัมีปัจจยัเรือ่งน�ำ้ทะเลหนนุสงู
และปัญหาแผน่ดนิทรุด ท่ีเกิดจากการเจาะแซะน�ำ้บาดาล
ในพืน้ท่ีท�ำใหพื้น้ท่ีต �่ำ การระบายน�ำ้ออกสูค่คูลอง และทะเล
ท�ำไดย้ากจงึท�ำใหเ้กิดการทว่มขงัยาวนาน แมปั้จจบุนัจะมี
อุโมงคร์ะบายน�ำ้หรือโครงการแกม้ลิงบางส่วน แต่ยงั              
ไมเ่พียงพอจงึเป็นความทา้ทายท่ีคือการประเมินศกัยภาพ
การรบัน�ำ้ใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณจ์ริง รวมถึงการ     

ถอดบทเรียนน�้ำท่วมกรุง
ชี้ ไทยต้องเร่งปรับตัวรับมือ

วิกฤตโลกรวน

GREEN TALK
โดย l ดร.วิจารย์ สิมาฉายา
ผู้อำ�นวยการสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย








